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西藏地区藏族和汉族乡村大学生体质健康状况比较

郭慧芳ꎬ陶光华ꎬ耿献伟

西藏民族大学体育学院ꎬ 陕西 咸阳 ７１２０８２

　 　 【摘要】 　 目的　 了解藏族和汉族乡村大学生体质健康状况ꎬ为民族地区高校学生体质健康促进提供参考ꎮ 方法　 采

用分层随机整群抽样法抽取西藏 ４ 所本科高校 ３ ２０９ 名藏族和汉族乡村大学生进行体质健康测试ꎬ分析身体形态、生理功

能和身体素质等方面的差异ꎮ 结果　 藏族男生身高、体重、立定跳远均值[(１７０.５０±７.５９) ｃｍꎬ(６１.７６±９.８５) ｋｇꎬ(２１６.４２±
２３.５６)ｃｍ]均低于汉族乡村[(１７１.９５±７.２８) ｃｍꎬ(６５.９５±１２.３４) ｋｇꎬ(２２０.０３±２６.１３) ｃｍ] ( ｔ 值分别为－４.１６ꎬ－８.２４ꎬ－３.１４ꎬＰ
值均<０.０１)ꎬ引体向上(９.１９±５.６６)高于汉族乡村(６.８８±５.０７)( ｔ＝ ９.０８ꎬＰ<０.０１)ꎻ汉族女生立定跳远、５０ ｍ 跑、耐力跑成绩

[(１６１.９６±２.３８)ｃｍꎬ(９.３８±１.１０)ｓꎬ(２３１.６１±２４.９８)ｓ]高于藏族[(１５１.７８±２１.６５)ｃｍꎬ(９.７７±１.２０) ｓꎬ(２４１.１０±２４.９５) ｓ] ( ｔ 值
分别为－１０.７９ꎬ７.９０ꎬ８.６４ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 结论　 藏族和汉族乡村大学生在身体生理功能及各项身体素质方面存在一定差

异ꎮ 应从多方面入手ꎬ采取有效措施以促进民族地区高校乡村大学生体质健康的均衡发展ꎮ
【关键词】 　 体质ꎻ健康状况ꎻ生长和发育ꎻ学生ꎻ少数民族
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　 　 青少年是国家的未来、民族的希望ꎬ是社会建设

与发展的中流砥柱ꎬ也是健康中国的未来ꎬ这一基础

人群将是健康中国及体育强国未来建设的中坚力量

和未来健康风险的承担者[１] ꎮ «中长期青年发展规划

(２０１６—２０２５)»提出ꎬ应持续提升青年营养健康水平

６８７ 中国学校卫生 ２０２０ 年 ５ 月第 ４１ 卷第 ５ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｙ　 ２０２０ꎬＶｏｌ.４１ꎬＮｏ.５



和体质健康水平ꎬ体质达标率不低于 ９０％[２] ꎮ «健康

中国 ２０３０ 规划纲要» 把青少年列为体质健康干预的

重点人群ꎬ明确提出ꎬ到 ２０３０ 年国家学生体质健康标

准达标优秀率 ２５％以上[３] ꎮ «体育强国建设纲要»规

定ꎬ到 ２０３５ 年城乡居民达到«国民体质测定标准»合

格以上的人数超过 ９２％[４] ꎮ 一系列健康促进政策的

制定与实施体现了党和国家对青少年健康的高度重

视ꎬ但近年来ꎬ大学生身体素质依然呈现继续下降趋

势[５] ꎮ 本文对西藏地区藏族和汉族乡村大学生体质

进行横向比较ꎬ为民族地区高校体育教学及体质健康

促进提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０１８ 年抽取西藏 ４ 所本科高校藏族和汉

族乡村大学生ꎬ藏族大学生生源地主要以西藏、青海、
四川为主ꎮ 汉族大学生分布在全国 ２０ 多个省份ꎬ具有

一定的代表性ꎮ 采用分层随机整群抽样法ꎬ按年级分

层以班级为单位随机整群抽取ꎬ剔除少数其他民族、
部分测试项目不完整及因疾病或其他原因未测试学

生ꎬ共抽取乡村大学生 ３ ２０９ 名ꎬ其中西藏大学 １ ０５０
名ꎬ男生 ３８５ 名ꎬ女生 ６６５ 名ꎻ西藏民族大学 １ １１５ 名ꎬ
男生 ３９０ 名ꎬ女生 ７２５ 名ꎻ西藏藏医药大学 ６４４ 名ꎬ男
生 ２４０ 名ꎬ女生 ４０４ 名ꎻ西藏农牧学院 ４００ 名ꎬ男生 １２７
名ꎬ女生 ２７３ 人ꎻ藏族乡村男、女大学生分别为 ７４９ꎬ
１ ３５９名ꎻ汉族乡村男、女大学生分别为 ３９３ꎬ７０８ 名ꎮ
本研究通过了西藏民族大学伦理委员会的审核ꎬ测试

时经学生知情同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 指标的选取 　 以家庭住址为标准选取西藏本

科高校ꎬ依照«国家学生体质健康标准(２０１４ 年修订

版) »(下称«标准» [６] )进行测试ꎬ选取指标包括身高、
体重、５０ ｍ 跑、８００ 或 １ ０００ ｍ 耐力跑、立定跳远、坐位

体前屈、引体向上、仰卧起坐等数据指标以及相关的

派生指标[体质量指数(ＢＭＩ):体重(ｋｇ) / 身高２(ｍ) ２ ]
进行研究ꎮ «标准»中规定ꎬ男、女( ＢＭＩ) 正常值范围

分别为 １７.９ ~ ２３.９ꎬ１７.２ ~ ２３.９ ｋｇ / ｍ２ꎬ低体重为≤１７.８
ｋｇ / ｍ２(男)、≤１７. １ ｋｇ / ｍ２ (女)ꎬ超重范围为 ２４. ０ ~
２７.９ ｋｇ / ｍ２ꎬ肥胖范围为≥２８.０ ｋｇ / ｍ２ [６] ꎮ
１.２.２　 测试方法　 体质测试在秋季学期开学后的第 ２
周周末开始ꎬ到 １０ 月底结束ꎬ测试人员均为经过专业

培训的体育教师及学生ꎮ 测试过程均依照«标准»进

行ꎬ测试仪器均符合«标准»的各项要求ꎮ

１.３　 数据处理　 使用 Ｅｘｃｅｌ 和 ＳＰＳＳ ２０.０ 社会科学统

计软件对所抽取数据进行统计、分析ꎬ对百分率比较

采用 χ２ 检验ꎬ对同性别身体形态指标、生理功能和身

体素质的均值采用 ｔ 检验ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为差异有统计学

意义ꎮ

２　 结果

２.１　 身体形态　 藏族乡村男大学生身高、ＢＭＩ 均低于

汉族乡村男大学生ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ 值均<
０.０１)ꎮ 藏族乡村女大学生体重、ＢＭＩ 高于汉族ꎬ差异

有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 西藏地区乡村不同性别

藏族和汉族大学生身体形态指标比较(ｘ±ｓ)

性别 民族 人数 统计值 身高 / ｃｍ 体重 / ｋｇ ＢＭＩ / (ｋｇ􀅰ｍ－２)
男　 藏族 ７４９ １７０.５０±７.５９ ６１.７６±９.８５ ２１.２９±３.７７

汉族 ３９３ １７１.９５±７.２８ ６５.９５±１２.３４ ２２.３５±４.８４
ｔ 值 －４.１６ －８.２４ －５.３９
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１

女　 藏族 １ ３５９ １５９.０２±５.９０ ５３.９７±７.７３ ２１.３５±３.０８
汉族 ７０８ １５９.３４±６.８７ ５３.０８±７.５３ ２０.７７±３.６０

ｔ 值 －１.１０ ２.７０ ２.５５
Ｐ 值 ０.２７ <０.０１ ０.０１

２.２ 　 营 养 状 况 　 藏族乡村男大学生低体重率

(９.３５％)高于汉族乡村(３.３１％)ꎬ差异有统计学意义

(Ｐ<０.０１)ꎮ 藏族和汉族乡村男大学生超重率差异有

统计学意义(Ｐ<０.０１)ꎮ 藏族乡村女大学生低体重率

和汉族学生差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 西藏地区乡村不同性别藏族和汉族大学生营养状况构成比较

性别 民族 人数 统计值 正常 低体重 超重 肥胖
男　 藏族 ７４９ ５６８(７５.８３) ７０(９.３５) ９０(１２.０２) ２１(２.８０)

汉族 ３９３ ２８５(７２.５２) １３(３.３１) ７７(１９.５９) １８(４.５８)
χ２ 值 １.４５ １３.９４ １１.８５ ２.４５
Ｐ 值 ０.２２ <０.０１ <０.０１ ０.１２

女　 藏族 １ ３５９ １ １４６(８４.３３) ３８(２.８０) １４５(１０.６７) ３０(２.２１)
汉族 ７０８ ５９２(８３.６２) ３５(４.９４) ６８(９.６０) １３(１.８４)

χ２ 值 ０.１８ ６.３０ ０.５７ ０.３２
Ｐ 值 ０.６８ ０.０１ ０.４５ ０.５８

　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.３　 身体生理功能及素质情况　 藏族男大学生立定

跳远均值低于汉族男生ꎬ 差异有统计学意义 ( Ｐ <
０.０１)ꎻ藏族男大学生引体向上与汉族差异有统计学意

义(Ｐ<０.０１)ꎮ
藏族乡村女大学生在 ５０ ｍ 跑、立定跳远、耐力跑

项目中均低于汉族乡村学生ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ
值均<０.０１)ꎮ 见表 ３ꎮ
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表 ３　 西藏地区乡村不同性别藏族和汉族大学生身体生理功能及素质状况比较(ｘ±ｓ)

性别 民族 人数 统计值 肺活量 / ｍＬ ５０ ｍ 跑 / ｓ 立定跳远 / ｃｍ 坐位体前屈 / ｃｍ 耐力跑 / ｓ
引体向上

(仰卧起坐) / 个
男 藏族 ７４９ ３ ６３１.７２±８９５.１２ ７.５６±０.８３ ２１６.４２±２３.５６ １５.１２±８.２３ ２４４.３３±３２.０５ ９.１９±５.６６

汉族 ３９３ ３ ６６７.３９±８３８.９３ ７.５５±０.９０ ２２０.０３±２６.１３ １３.７４±７.４６ ２４４.１４±３３.３８ ６.８８±５.０７
ｔ 值 －０.８７ ０.１４ －３.１４ ３.７３ ０.１２ ９.０８
Ｐ 值 ０.３８ ０.９０ <０.０１ <０.０１ ０.９３ <０.０１

女 藏族 １ ３５９ ２ ２９３.９８±６３３.２９ ９.７７±１.２０ １５１.７８±２１.６５ １４.７１±６.２３ ２４１.１０±２４.９５ ３３.３７±７.１２
汉族 ７０８ ２ ３１２.０９±５８３.１６ ９.３８±１.１０ １６１.９６±２１.３８ １５.３５±６.１５ ２３１.６１±２４.９８ ３３.２１±７.７０

ｔ 值 －０.６９ ７.９０ －１０.７９ －２.３５ ８.６４ ０.４８
Ｐ 值 ０.４９ <０.０１ <０.０１ ０.０２ <０.０１ ０.６３

３　 讨论

调查显示ꎬ藏族和汉族乡村大学生的低体重、超
重、肥胖占比例较高ꎮ 经济的快速增长、城镇化进程

等因素导致人们的饮食和运动习惯发生了极大的变

化ꎬ多项研究证明ꎬ生活方式的变化是直接导致超重、
肥胖的重要原因[７－８] ꎮ 而超重、肥胖是引发高血压的

重要危险因素之一ꎬ需引起重视ꎮ 汉族乡村女大学生

低体重率高于藏族乡村女大学生ꎮ 可能因为受风俗

习惯、社会意识及城镇化进程的影响ꎬ藏族乡村大学

生对体型的要求没有汉族女生苛刻ꎬ较多汉族乡村女

大学生容易追求所谓的“以瘦为美”而引起错误的认

知和减肥行为ꎬ经常以节食来减肥ꎬ存在严重的膳食

结构不合理、不科学现象ꎬ造成营养失衡[９] ꎮ 提示应

加强有关饮食知识的健康教育ꎬ使学生养成良好的饮

食习惯ꎮ
藏族男生立定跳远ꎬ女生 ５０ ｍ、立定跳远及耐力

跑成绩低于汉族ꎬ引体向上成绩优于汉族ꎬ在其他素

质方面差异无统计学意义ꎮ 说明通过国家民族倾斜

政策及各兄弟省份的帮扶ꎬ西部地区经济水平得到了

快速发展ꎬ少数民族生活水平得到了大幅度的提高ꎬ
西部与中东部地区的差距逐渐缩小ꎮ

２０１９ 年 １０ 月教育部发布的«教育部关于深化本

科教育教学改革全面提高人才培养质量的意见»明确

提出ꎬ加强学生体育课程考核ꎬ不能达到«国家学生体

质健康标准»合格要求者不能毕业[１０] ꎮ «国务院办公

厅关于强化学校体育促进学生身心健康发展的意

见»ꎬ对体育课和课外锻炼、课余训练及竞赛做出了重

要部署[１１] ꎮ «体育强国建设纲要»将促进青少年提高

身体素养和养成健康生活方式作为学校体育教育的

重要内容ꎬ把学生体质健康水平纳入政府、教育行政

部门、学校的考核体系ꎬ全面实施青少年体育活动促

进计划[４] ꎮ 国家各项体质健康促进政策的颁布和实

施ꎬ对遏制青少年体质下降起到了极大的作用ꎮ 但需

要给予经济欠发达的藏族地区更多的社会和政策关

注ꎬ加大政策、措施的实施力度ꎮ 加快学校体育设施

的建设和师资培养ꎬ利用好学校体育教育主阵地ꎬ统

筹协调社会资源ꎬ构建政府、学校、家庭、社区与学生

联动的青少年体育关系网络ꎬ 有序发挥应有的价

值[１２] ꎬ提高学生健康知识的知晓率和对自己身体健康

的关注度ꎬ增加身体锻炼的动机ꎬ使学生养成积极、主
动锻炼的良好习惯ꎮ
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