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　 　 【摘要】 　 目的　 分析 ２０００—２０１４ 年宁夏 ７~ １８ 岁汉族学生超重肥胖率变化趋势ꎬ为宁夏地区预防控制儿童青少年超

重肥胖提供科学依据ꎮ 方法　 基于 ２０００—２０１４ 年宁夏 ４ 次学生体质调研中 ７ ~ １８ 岁汉族学生的身高、体重等数据ꎬ采用

ＳＰＳＳ ２１.０ 进行趋势分析ꎮ 结果　 ２０００—２０１４ 年间ꎬ宁夏汉族 ７ ~ １８ 岁学生超重肥胖率均呈现上升趋势ꎮ ２０１４ 年与 ２０００
年相比ꎬ总超重率增加 ２.０６ 倍ꎬ肥胖率增加 ４.４０ 倍ꎮ ２００５ 和 ２０１４ 年男生超重肥胖率均高于女生ꎬ差异有统计学意义( χ２

值分别为 ４.９１ꎬ６.２０ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ ２００５ 和 ２０１０ 年城市学生超重率、肥胖率均高于乡村学生(χ２ 值分别为 ９.６３ꎬ５.９７ꎬＰ 值

均<０.０５)ꎮ 相关分析结果显示ꎬ２０００—２０１４ 年宁夏学生超重肥胖与社会经济发展水平密切相关ꎬ尤其是乡村学生肥胖检

出率与国民生产总值(ＧＤＰ)、人均 ＧＤＰ、人均可支配收入、人均消费支出、城镇化率之间的相关性更强( ｒ 值分别为 ０.９８ꎬ
０.９８ꎬ０.９９ꎬ１.００ꎬ０.９３ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 宁夏社会经济水平迅速提高ꎬ７ ~ １８ 岁汉族学生超重肥胖率也不断升高ꎮ 社

会、学校、家长应高度重视该现象ꎬ做好学生超重肥胖的防治工作ꎬ提前防止因超重肥胖引起慢性病发生的风险ꎮ
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　 　 儿童青少年超重肥胖已成为世界重大的公共卫

生问题之一[１－２] ꎮ 研究表明ꎬ儿童青少年超重肥胖在

全球范围内发生率急剧增加ꎬ并在部分国家出现流行

趋势[３－５] ꎮ 自 ２１ 世纪以来ꎬ肥胖在我国迅速蔓延ꎬ与
儿童青少年多种慢性病的发生息息相关[６－８] ꎮ 超重肥

胖的发生受多种因素影响ꎬ其中社会经济的发展状况

对其有直接的影响作用ꎮ 经济发展一方面丰富了儿

童青少年的营养基础ꎬ另一方面给人们的生活方式和

膳食模式带来了巨大改变ꎮ 经济的发展能够促进儿

童青少年生长发育水平ꎬ儿童青少年的生长发育水平

又能反映一个社会的经济和生活水平[９－１０] ꎮ 因此ꎬ研
究儿童青少年身体健康与经济因素的关系对评价和
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制定儿童青少年健康改善政策具有积极意义ꎮ 本文

利用 ２０００—２０１４ 年全国学生体质与健康调研宁夏地

区的资料ꎬ对汉族 ７ ~ １８ 岁学生的超重肥胖变化趋势

进行动态分析ꎬ了解宁夏汉族学生超重肥胖变化规律

及其与社会经济因素的关系ꎬ为防治儿童青少年超重

肥胖提供数据支持与理论依据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源 　 资料来源于 ２０００ꎬ２００５ꎬ２０１０ꎬ２０１４
年 ４ 次全国学生体质与健康调研中宁夏 ７ ~ １８ 岁汉族

儿童青少年的身高、体重数据ꎮ 研究对象的选择依据

全国儿童体质与健康调研方案确定的方法进行[１１－１４] ꎬ
根据经济水平将宁夏分为银川市(高)、吴忠市(中)、
固原市(低)３ 个片区ꎬ分别在每类片区确定调研点校ꎬ
以年级分层ꎬ以整个教学班为单位随机整群抽样构成

调研样本ꎮ 本次研究共选取 ７ ~ １８ 岁健康在校学生

２８ ７５０名ꎬ男女比例为 １ ∶ １ꎬ其中 ２０００ 年 ７ ２００ 名ꎬ
２００５ 年 ７ ４５５ 名ꎬ２０１０ 年 ７ １９２ 名ꎬ２０１４ 年 ６ ９０３ 名ꎮ
１.２　 身高、体重测量　 身高、体重测量依据«中国学生

体质与健康调研检测细则» [１５] 中的方法进行ꎬ每项指

标测量 ３ 次ꎬ取平均值ꎮ 身高测量采用机械式身高计ꎬ
精确到 ０.１ ｃｍꎻ体重测量采用电子体重计或杠杆秤ꎬ精
确到 ０.１ ｋｇꎮ 计算体质量指数(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬ ＢＭＩ)
＝ 体重(ｋｇ) / 身高(ｍ) ２ꎮ
１.３　 判定标准　 采用中国肥胖问题工作组在 ２００４ 年

制定的«中国学龄儿童青少年超重、肥胖筛查体重指

数值分类标准» [１６] 判断超重、肥胖学生ꎮ 采用三分位

数法将调查年份的经济指标值进行三等分ꎬ依次为低

(人均 ＧＤＰ<１４ ０１８ 元)、中(人均 ＧＤＰ １４ ０１８ ~ ２８ ０３６
元)、高(人均 ＧＤＰ>２８ ０３６ 元)３ 组ꎮ
１.４ 　 经济指标 　 宁夏国民生产总值 ( ＧＤＰ )、人均

ＧＤＰ、城镇化率、人均可支配收入、人均生活消费支出、
恩格尔系数等数据均来源于 « 宁夏统计年鉴» [１７] ꎮ
ＧＤＰ、人均 ＧＤＰ、人均可支配收入等指标越高ꎬ说明经

济发展越好ꎻ恩格尔系数越低ꎬ说明人民生活水平

越好ꎮ
１.５　 统计分析　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.０２ 软件建立数据库ꎬ
用 ＳＰＳＳ ２１.０ 对数据进行统计分析ꎮ 采用 χ２ 检验对儿

童青少年超重、肥胖检出率进行比较ꎬ采用双变量相

关分析法分析学生超重肥胖检出率与社会经济指标

之间的关系ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同特征学生超重肥胖检出情况 　 ２０００—２０１４
年宁夏汉族学生总超重肥胖检出率比较ꎬ各调查年份

间差异均有统计学意义( χ２ ＝ １７.０４ꎬＰ ＝ ０.００)ꎬ总超重

肥胖检出率均随着年份而增长ꎮ 与 ２０００ 年相比ꎬ２０１４
年总超重检出率增加 ２.０６ 倍ꎬ肥胖检出率增加 ４.４０
倍ꎻ２０００—２００５ 年总超重检出率增加 １.００ 倍ꎬ肥胖检

出率增加 １.７０ 倍ꎻ２００５—２０１０ 年总超重检出率增加

０.２２倍ꎬ肥胖检出率增加 ０.３７ 倍ꎻ２０１０—２０１４ 年总超

重检出率增加 ０.２５ 倍ꎬ肥胖检出率增加 ０.４６ 倍ꎮ 同

年份不同性别间超重肥胖检出率比较ꎬ除了 ２０１０ 年ꎬ
其他年份差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ各年

份超重检出率(除 ２０００ 年)和肥胖检出率均为男生大

于女生ꎻ与 ２０００ 年相比ꎬ２０１４ 年男女生超重检出率分

别增加 ３.００ꎬ１.２７ 倍ꎬ肥胖检出率分别增加 ４.５４ꎬ３.３８
倍ꎮ 同年份城乡之间超重肥胖检出率比较ꎬ２００５ 和

２０１０ 年差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ各年份

超重和肥胖检出率均表现为城市学生大于乡村ꎻ与
２０００ 年相比ꎬ２０１４ 年城市、乡村学生超重检出率分别

增加 １.９１ꎬ２. １９ 倍ꎬ肥胖检出率分别增加 ３. ４０ꎬ５. ８３
倍ꎮ 同年份不同学段之间超重肥胖检出率比较ꎬ差异

均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ与 ２０００ 年相比ꎬ２０１４
年小学、初中、高中超重检出率分别增加 ３.１３ꎬ１.４６ꎬ
１.４５倍ꎬ肥胖检出率分别增加 ３. ７７ꎬ ５. ００ꎬ ６. ４０ 倍ꎮ
见表 １ꎮ

表 １　 宁夏 ２０００—２０１４ 年不同特征汉族学生超重肥胖检出率比较

组别 统计值
２０００ 年

人数 超重 肥胖

２００５ 年

人数 超重 肥胖

２０１０ 年

人数 超重 肥胖

２０１４ 年

人数 超重 肥胖
性别 男 ３ ６００ １１３(３.１) ４５(１.３) ３ ７４５ ２９７(７.９) ∗ １３５(３.６) ∗ ３ ５９２ ３７３(１０.４) ∗ １７３(４.８) ∗ ３ ４９４ ４３５(１２.４) ∗＃ ２５３(７.２) ∗＃

女 ３ ６００ １３４(３.７) ２８(０.８) ３ ７１０ ２０８(５.６) ∗ ６４(１.７) ∗ ３ ６００ ２２６(６.３) ９３(２.６) ∗ ３ ４０９ ２８６(８.４) ∗＃ １１９(３.５) ∗＃

χ２ 值 ５.７０ ４.９１ ０.６１ ６.２０
Ｐ 值 ０.０２ ０.０３ ０.４４ ０.０１

城乡 城市 ３ ６０３ １５５(４.３) ５３(１.５) ３ ７４１ ３１６(８.４) ∗ １４９(４.０) ∗ ３ ５９５ ３７９(１０.５) ∗ １９１(５.３) ∗ ３ ５３６ ４４１(１２.５) ∗＃ ２３３(６.６) ∗＃

乡村 ３ ５９７ ９２(２.６) ２０(０.６) ３ ７１４ １８９(５.１) ∗ ５０(１.３) ∗ ３ ５９７ ２２０(６.１) ７５(２.１) ∗ ３ ３６７ ２８０(８.３) ∗＃ １３９(４.１) ∗＃

χ２ 值 ２.４０ ９.６３ ５.９７ ０.２２
Ｐ 值 ０.１２ ０.００ ０.０２ ０.６４

学段 小学 ３ ６００ ８６(２.４) ４８(１.３) ３ ５９２ ２２８(６.３) ∗ １２６(３.５) ∗ ３ ５９９ ３１１(８.６) ∗ １８６(５.２) ∗ ３ ４４２ ３４０(９.９) ∗＃ ２１４(６.２) ∗＃

初中 １ ８００ ７３(４.１) １６(０.９) １ ７５３ １１４(６.５) ∗ ３７(２.１) ∗ １ ８００ １４２(７.９) ∗ ５１(２.８) ∗ １ ７７０ １７８(１０.１) ∗＃ ９６(５.４) ∗＃

高中 １ ８００ ８８(４.９) ９(０.５) ２ １１０ １６３(７.７) ∗ ３６(１.７) ∗ １ ７９３ １４６(８.１) ∗ ２９(１.６) ∗ １ ６９１ ２０３(１２.０) ∗＃ ６２(３.７) ∗＃

χ２ 值 ２４.１５ ２０.６０ ２８.６１ １８.６９
Ｐ 值 ０.００ ０.００ ０.００ ０.００

　 注:∗表示与上一年份的数据比较ꎬＰ<０.０５ꎻ＃表示与 ２０００ 年数据比较ꎬＰ<０.０５ꎮ ()内数字为检出率 / ％ꎮ
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２.２　 ２０００—２０１４ 年宁夏经济状况　 宁夏的经济水平

呈持续增长趋势ꎬ２０１４ 年与 ２０００ 年相比ꎬ宁夏城镇居

民人均可支配收入增长 ３.７６ 倍ꎬ城镇居民人均生活消

费支出增长 ３.０７ 倍ꎮ 乡村居民人均可支配收入增长

３.７８ 倍ꎬ乡村居民人均生活消费支出增长 ４.４２ 倍ꎮ 乡

村经济发展速度高于城市ꎮ
２.３　 宁夏儿童青少年超重肥胖与经济指标变化趋势

结果显示ꎬ一方面ꎬ宁夏儿童青少年超重肥胖与经济

发展水平密切相关ꎬ尤其是乡村学生肥胖检出率与经

济状况之间的相关性更强ꎻ另一方面ꎬ城市、乡村学生

的超重率和肥胖率均与城镇化率具有强相关性ꎮ
２０００—２０１４ 年ꎬ宁夏人均 ＧＤＰ、人均可支配收入、人均

生活消费支出、城镇化率等经济指标与学生超重、肥
胖检出率保持同样的上升发展态势ꎻ宁夏恩格尔系数

呈现持续下降趋势ꎬ学生超重、肥胖检出率的变化趋

势与此指标呈现相反的变化态势ꎬ即超重、肥胖检出

率变高ꎮ 城市学生表现为 ２０００—２００５ 年间超重、肥胖

率增长最快ꎬ乡村学生表现为 ２０１０—２０１４ 年间超重、
肥胖率增长最快ꎮ 见表 ２ ~ ３ꎮ

表 ２　 宁夏城乡学生超重肥胖与社会经济指标的相关系数( ｒ 值)

城乡 ＧＤＰ
人均

ＧＤＰ
人均可

支配收入

人均生活

消费支出

城镇

化率

恩格

尔系数
城镇
　 超重 ０.９２ ０.９３ ０.９３∗ ０.９４ １.００∗∗ －０.８６
　 肥胖 ０.９３ ０.９３ ０.９４∗ ０.９４ １.００∗∗ －０.８７
乡村
　 超重 ０.９５ ０.９５ ０.９４∗ ０.９３ ０.９９∗∗ －０.９８
　 肥胖 ０.９８∗ ０.９８∗ ０.９９∗ １.００∗∗ ０.９３∗ －０.９９

　 注:∗Ｐ<０.０５ꎬ∗∗Ｐ<０.０１ꎮ

表 ３　 不同经济状况下城乡学生超重肥胖检出率比较

经济水平
城市

人数 超重率 肥胖率

乡村

人数 超重率 肥胖率
低 ４ ７４８ ３５４(７.５) １４０(２.９) ４ ９２３ ２２８(４.６) ５９(１.２)
中 ４ ５７０ ３９５(８.６) １７４(３.８) ４ ６０９ ２４８(５.４) １０６(２.３)
高 ５ １５７ ５４２(１０.５) ３１２(６.１) ４ ７４３ ３０５(６.４) １１９(２.５)
χ２ 值 １１.１４ ７.８５
Ｐ 值 ０.００ ０.０２

　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

３　 讨论

本研究显示ꎬ随着人均 ＧＤＰ、人均可支配收入、人
均生活消费支出、城镇化率和恩格尔系数等指标代表

的经济水平不断提高ꎬ宁夏汉族学生超重、肥胖率也

逐渐增加ꎬ两者的变化趋势基本保持一致ꎬ说明社会

经济因素对儿童青少年形态生长具有较大的影响ꎮ
Ｊｏｓｈｉ 等[１８]的研究显示ꎬ社会经济状况和食品消费状

况会影响儿童青少年身体形态发育ꎬ高经济水平组的

儿童青少年身高、体重高于其他两组ꎬ说明经济因素

与生长发育水平紧密相关ꎮ 德国科学家研究表明ꎬ儿
童青少年的生长发育长期趋势与肉类消费状况有

关[１９] ꎮ 日本学者研究显示儿童青少年的身高变化与

牛奶的消费有关[２０] ꎮ 经济发展与儿童青少年的生长

发育水平互相映射ꎬ经济因素影响生长发育水平ꎬ生
长发育水平反映社会的发展和公平性ꎮ

经济的增长也促进了城市化的发展ꎬ农村居民流

向公共服务水平更高的城市ꎬ儿童青少年能够享受更

大的饮食多样性和全面的营养知识ꎬ有益于生长发

育ꎮ ２００５ 年是宁夏经济水平变化的“拐点”ꎬ２００５ 年

之前ꎬ宁夏经济增长较缓慢ꎬ之后经济迅速增长ꎮ 相

应地ꎬ城市学生超重率、肥胖率增长速度也在 ２００５ 年

出现变化ꎬ２０００—２００５ 年超重肥胖率增长较快ꎬ２００５
年之后ꎬ超重肥胖检出率逐渐趋于稳定增长ꎬ说明经

济前期的快速增长对于超重肥胖的发生具有促进作

用ꎮ 但乡村学生肥胖发生率的主要拐点在 ２０１０ 年ꎬ乡
村学生肥胖率增长速度表现为 ２０１０ 年之后大于之前ꎬ
与乡村经济水平比城市滞后有关ꎮ ２０００—２０１４ 年ꎬ宁
夏城市化进程不断加快ꎬ城镇化率由 ３２.５４％上升至

５３.６１％ꎬ城乡收入差距逐渐缩小ꎬ农村的大部分土地

被用来进行城市开拓ꎬ进一步促进了宁夏的城市化迅

速发展ꎮ 一方面ꎬ城镇化率的增加说明越来越多的人

拥有城市户口ꎬ相应会享受更多的优惠政策和良好的

生活资源ꎻ另一方面ꎬ城镇化率增加意味着越来越多

的儿童青少年得到的教育内容更丰富ꎬ卫生保健更全

面ꎬ这一系列的变化有利于儿童青少年生长发育水平

的提高ꎮ 由研究结果可知ꎬ随着宁夏城镇化率的不断

提高ꎬ儿童青少年的超重、肥胖检出率也相应提高ꎬ两
者变化趋势一致ꎬ说明城镇化进程在影响着儿童青少

年群体的发育水平ꎬ与 Ｚｏｎｇ 等[２１]的研究结果一致ꎮ
城镇化的不断提高和改变直接影响人们的生活

方式和饮食结构ꎬ甚至间接影响人们的身体活动和运

动素质水平ꎮ 儿童青少年作为一个正值快速发育的

群体ꎬ更是城镇化发展的必然影响人群ꎮ 就饮食结构

来说ꎬ城镇化水平越来越高ꎬ意味着各地饮食文化交

流越来越频繁ꎬ西方的饮食方式进入人们的生活ꎬ以
上变化都在逐渐影响着儿童青少年的饮食结构和饮

食习惯ꎬ从而影响生长水平ꎮ 就身体活动而言ꎬ城镇

化进程的加快让越来越多学生的静坐时间增加ꎬ尤其

是手机、电视、电脑等电子化产品的日益增多增加了

学生的静坐时间ꎬ户外活动持续下降ꎬ导致身体素质

也不断下降ꎬ向不好的方向发展ꎮ 建议学校和家长联

合鼓励儿童青少年多参加户外体育活动ꎬ养成良好的

习惯ꎬ多培养兴趣爱好ꎬ减少玩游戏、看电视等时间ꎬ
提高运动素质ꎬ保持身体健康ꎮ

宁夏学生超重和肥胖的出现是社会经济发展和

营养转型的不利结果ꎬ警示要针对儿童青少年超重肥

胖提早采取预防措施ꎮ 本研究发现ꎬ宁夏乡村学生的

超重率和肥胖率增长幅度大于城市学生ꎬ与该地区农

民生活方式逐渐城市化有关ꎬ提醒教育和卫生部门应
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该积极关注农村学生不良行为与生活方式ꎬ及早采取

干预措施ꎮ 通常情况下ꎬ城市儿童青少年更容易获得

高能量食品而增加超重肥胖发生的风险ꎬ然而ꎬ随着

社会经济的发展ꎬ农村儿童青少年可能由于生活和饮

食习惯的融合而面临类似的风险ꎮ 农村的儿童青少

年应被视为将来的弱势人群ꎬ即使城市中的同龄人超

重和肥胖的风险更大ꎮ 考虑到超重和肥胖的增加幅

度ꎬ宁夏地区应该将超重和肥胖视为儿童青少年营养

行动的主要关注焦点ꎮ 超重和肥胖的明显增加表明

宁夏地区迫切需要采取进一步的政策对策ꎬ包括对含

糖和脂肪的食品及饮料征税ꎬ增加促进饮食多样性的

财政补贴ꎬ提高体育锻炼和健康教育的实施力度ꎬ增
加获得营养服务的机会ꎮ 总之ꎬ决策者要通过多样化

的手段提前预防学生超重肥胖的发生ꎬ为儿童青少年

的健康保驾护航ꎮ
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