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　 　 【摘要】 　 目的　 分析宁夏银川、 吴忠两市 ７~ １８ 岁儿童青少年膳食知识水平和饮食模式与超重肥胖的关系ꎬ为儿童

青少年超重肥胖的控制提供合理的干预措施ꎮ 方法　 采用分层整群随机抽样方法ꎬ于 ２０１３ 年 ９ 月在银川、吴忠两市抽取

儿童青少年３ ９１０名ꎬ进行问卷调查和体格检查ꎮ 结果　 儿童青少年超重、肥胖检出率分别为 １０.１％ꎬ５.８％ꎮ 男生超重、肥胖

率(１２􀆰 ５％ꎬ７􀆰 ４％)均高于女生(７􀆰 ７％ꎬ４􀆰 ３％)ꎬ差异有统计学意义( χ２ 值分别为 ２４􀆰 ８６ꎬ１７􀆰 ７０ꎬＰ 值均<０􀆰 ０１)ꎮ 小学、初中、
高中学生的超重率分别为 １３􀆰 ８％ꎬ１０􀆰 ３％ꎬ６􀆰 ９％ꎬ肥胖率分别为 １１􀆰 １％ꎬ５􀆰 ２％ꎬ２􀆰 ５％ꎬ差异均有统计学意义( χ２ 值分别为

３ ２０６􀆰 ２７ꎬ３ ５４０􀆰 ９６ꎬＰ 值均<０􀆰 ０１)ꎮ 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ儿童青少年高膳食知识水平可降低超重肥胖的发生

率(ＯＲ＝ ０􀆰 ７１ꎬ９５％ＣＩ＝ ０􀆰 ５２~ ０􀆰 ９７ꎬＰ＝ ０􀆰 ０３)ꎮ 因子分析共确定 ３ 种饮食模式:模式 １ 与油炸食品、高能量零食、含糖软饮

料、西式快餐、在外就餐有关ꎻ模式 ２ 与鲜奶、早餐、蔬菜、水果有关ꎻ模式 ３ 与吃饭速度有关ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显

示ꎬ超重肥胖在模式 ３ 中的分布具有统计学意义(Ｐ<０􀆰 ０１)ꎬ吃饭速度适中与超重和肥胖呈负性相关(ＯＲ ＝ ０􀆰 ５９ꎬ９５％ＣＩ ＝
０􀆰 ４７~ ０􀆰 ７４)ꎮ 结论　 儿童青少年膳食知识水平及饮食模式与超重肥胖存在一定的关联ꎮ 提高儿童青少年知识水平可降

低超重肥胖率ꎬ改变饮食行为方式可促进儿童青少年健康成长ꎮ
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【基金项目】 　 国家自然科学基金项目(８１２６０４３０)ꎮ
【作者简介】 　 李娟(１９９２－　 )ꎬ女ꎬ甘肃静宁人ꎬ在读硕士ꎬ主要研究方

向为儿童青少年生长发育及慢性病防治ꎮ
【通讯作者】 　 赵海萍ꎬＥ￣ｍａｉｌ:ｚｈｐｇｊ＠ １６３.ｃｏｍꎮ
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　 　 儿童青少年超重和肥胖已经成为全球性的公共

卫生问题之一ꎬ严重影响儿童青少年的身心健康和生

活质量[１－３] ꎮ 有研究表明ꎬ儿童青少年超重和肥胖不

仅会引起高血压、２ 型糖尿病、脂肪肝、睡眠呼吸障碍

和抑郁症等问题ꎬ而且会引起成年期肥胖及其他各种
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慢性病ꎬ对儿童青少年的健康带来巨大威胁[４－６] ꎮ 国

内相关研究显示ꎬ超重和肥胖检出率的增高与儿童青

少年膳食知识水平、营养、饮食行为等因素有密切关

系[７－１０] ꎮ 早期了解儿童青少年的膳食知识水平和饮

食模式ꎬ可为预防超重和肥胖的发生提供依据ꎬ本研

究于 ２０１３ 年 ９ 月对宁夏银川、吴忠市在校的 ３ ９１０ 名

学生进行相关调查ꎬ结果报道如下ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象 　 采用分层整群随机抽样方法ꎬ在银川市

(兴庆区、金凤区、西夏区)、吴忠市按小学、初中、高中

进行分层ꎬ随机抽取 １３ 所学校ꎬ每所学校再按二 ~五、
七~八、十 ~ 十一年级各抽取 ２ 个班级的学生作为研

究对象ꎬ由于毕业班(六、九、十二年级)学生课业负担

重ꎬ应答率低ꎬ故未纳入研究ꎮ 本研究共抽取４ ０１７名
研究对象ꎬ有效样本 ３ ９１０ 名ꎬ有效率为 ９７􀆰 ３３％ꎮ 其

中男生 １ ８８２ 名(４８􀆰 １％)ꎬ女生 ２ ０２８ 名(５１􀆰 ９％)ꎻ小
学生 １ ０１８ 名(２６􀆰 ０％)ꎬ初中生 １ ５６６ 名(４０􀆰 １％)ꎬ高
中生 １ ３２６ 名 ( ３３􀆰 ９％)ꎮ 年龄为 ７ ~ １８ 岁ꎬ 平均

(１２􀆰 ８４±２􀆰 ８２)岁ꎮ 所有研究对象及监护人自愿参加ꎬ
并签署知情同意书ꎮ 此次调查通过了宁夏医科大学

伦理委员会的批准ꎮ
１.２　 方法 　 由经过严格统一培训的调查员ꎬ于 ２０１３
年 ９ 月对所有研究对象进行问卷调查和体格检查ꎮ
问卷由项目组专家设计ꎬ经过多次修改和预调查进行

完善ꎮ 调查问卷的填写以班级为单位ꎬ由调查员负责

发放及回收ꎮ 一至三年级由家长帮助填写ꎬ四年级及

以上由学生本人填写ꎮ 问卷内容包括学生一般资料

(姓名、性别、民族、出生日期等)、膳食知识、饮食行

为、肥胖等相关问题ꎮ 体格检查包括身高、体重等的

测量ꎬ 依据 “ ２０１０ 年中国学生体质与健康调研报

告” [１１]中的方法进行ꎬ每项指标测量 ３ 次ꎬ取平均值ꎬ
根据身高、体重计算体质量指数 ( ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬ
ＢＭＩ) ＝ 体重(ｋｇ) / 身高２(ｍ２)ꎮ
１.３　 判定标准　 采用中国肥胖工作组在 ２００４ 年制定

的«中国学龄儿童青少年超重、肥胖筛查 ＢＭＩ 分类标

准» [１２]判断超重、肥胖学生ꎮ 调查问卷的膳食知识部

分共 １０ 题ꎬ判断正确得 １ 分ꎬ判断错误或不知道得 ０
分ꎬ以判断正确率为标准设定 ３ 个等级: 良好 ( ≥
８０％)、中等(≥６０％)、较差( <６０％)ꎮ 得分越高ꎬ表示

膳食知识知晓水平越高ꎮ
１.４　 统计分析　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.０２ 软件建立数据库ꎬ
用 ＳＰＳＳ ２３. ０ 对数据进行统计分析ꎮ 对儿童青少年膳

食知识水平和超重肥胖的关系进行二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析ꎻ对饮食行为进行因子分析和方差最大正交旋

转ꎬ以特征根>１ 确定饮食模式(公因子)的个数ꎻ根据

因子载荷判断饮食行为与饮食模式之间的相关程度ꎬ
计算个人每种饮食模式的因子得分ꎬ因子得分越高表

示摄入该类食物越多ꎮ 进行因子分析之前ꎬ首先进行

ＫＭＯ 和 Ｂａｒｔｌｅｔｔ 球形检验ꎬ判断是否适合做因子分析ꎮ
根据每种饮食模式因子得分的高低ꎬ采用三分位数法

将所有研究对象进行三等分ꎬ依次为低分组、中间组、
高分组ꎮ 采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析饮食模式与超

重肥胖的关系ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 儿童青少年超重肥胖检出率　 ３ ９１０ 名学生中ꎬ
检出超重学生 ３９３ 名ꎬ肥胖学生 ２２７ 名ꎬ超重和肥胖检

出率分别为 １０􀆰 １％ꎬ５􀆰 ８％ꎮ 不同年龄、性别、学段儿童

青少年超重、肥胖检出率差异均有统计学意义( χ２ 值

分 别 为 ４６􀆰 ５０ꎬ ９４􀆰 ４９ꎻ ２４􀆰 ８６ꎬ １７􀆰 ７０ꎻ ３ ２０６􀆰 ２７ꎬ
３ ５４０􀆰 ９６ꎬＰ 值均<０􀆰 ０１)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同人口学特征儿童青少年超重肥胖检出率

人口统计学指标 调查人数 超重 肥胖
年龄 / 岁 ７ １６６ ２０(１２.０) １６(９.６)

８ １８４ ２４(１３.０) ２１(１１.４)
９ ２５９ ２７(１０.４) ３２(１２.４)
１０ ３２１ ５３(１６.５) ３６(１１.２)
１１ １３２ ２０(１５.２) １１(８.３)
１２ ５３８ ５３(９.９) ３３(６.１)
１３ ７２１ ８６(１１.９) ４２(５.８)
１４ ２７８ ２０(７.２) ４(１.４)
１５ ４８７ ３６(７.４) １８(３.７)
１６ ５０４ ４２(８.３) １１(２.２)
１７ ２５５ １１(４.３) １(０.４)
１８ ６５ １(１.５) ２(３.１)

性别 男 １ ８８２ ２３６(１２.５) １４０(７.４)
女 ２ ０２８ １５７(７.７) ８７(４.３)

学段 小学 １ ０１８ １４０(１３.８) １１３(１１.１)
初中 １ ５６６ １６２(１０.３) ８１(５.２)
高中 １ ３２６ ９１(６.９) ３３(２.５)

　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.２　 儿童青少年膳食知识水平与超重肥胖关系二元

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 以儿童青少年是否超重肥胖(是 ＝
１ꎬ否＝ ０)为因变量ꎬ以年龄(７ ~ １２ 岁 ＝ １ꎬ１３ ~ １５ 岁 ＝
２ꎬ１６ ~ １８ 岁＝ ３)、性别(男＝ １ꎬ女＝ ２)、学段(小学＝ １ꎬ
初中＝ ２ꎬ高中＝ ３)和膳食知识水平(低分组 ＝ １ꎬ中间

组＝ ２ꎬ高分组 ＝ ３) 等因素为自变量ꎬ以纳入标准为

０.０５ꎬ剔除标准为 ０.１０ 进行二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ上
述影响因素均进入模型ꎬ结果显示ꎬ高分组学生超重 /
肥胖发生率低于低分组(ＯＲ ＝ ０.７１)ꎮ 见表 ２ꎮ
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表 ２　 儿童青少年膳食知识水平与超重肥胖的二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ３ ９１０)

自变量 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(ＯＲ 值 ９５％ＣＩ)
学段 小学 ０.８４ ０.２１ １５.６４ ０.００ ２.３３(１.５３ ~ ３.５３)

初中 ０.３５ ０.１７ ４.３５ ０.０４ １.４２(１.０２ ~ １.９６)
年龄 / 岁 ７ ~ １２ ０.４６ ０.２４ ３.８１ ０.０５ １.５９(１.００ ~ ２.５３)

１３ ~ １５ ０.３６ ０.１９ ３.５４ ０.０６ １.４３(０.９９ ~ ２.０７)
性别 男 ０.６１ ０.０９ ４５.６２ ０.００ １.８５(１.５５ ~ ２.２１)
膳食知识水平 高分组 －０.３４ ０.１６ ４.５４ ０.０３ ０.７１(０.５２ ~ ０.９７)

２.３　 饮食模式　 ＫＭＯ 统计量为 ０.６８ꎬＢａｒｔｌｅｔｔ 球形检

验 Ｐ<０.０１ꎬ说明该样本满足因子分析的条件ꎮ 根据特

征根>１ 的标准ꎬ本研究共确定 ３ 种饮食模式ꎬ因子载

荷>０.５０ꎬ则认为该饮食行为与饮食模式有较强的关

联ꎮ 模式 １ 与油炸食品、高能量零食、含糖软饮料、西
式快餐、在外就餐有关ꎻ模式 ２ 与鲜奶、早餐、蔬菜、水
果有关ꎻ模式 ３ 与吃饭速度有关ꎮ 见表 ３ꎮ
２.４　 饮食模式与儿童青少年超重肥胖的多因素 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归分析　 以是否超重 / 肥胖为因变量(否 ＝ １ꎬ是
＝ ２)ꎬ每种饮食模式因子得分高低(低分组＝ １ꎬ中间组
＝ ２ꎬ高分组＝ ３)为自变量进行多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析ꎮ 在调整其他膳食模式后ꎬ超重肥胖在模式 ３ 中的

分布差异有统计学意义(Ｐ<０.０１)ꎬ中间组发生超重肥

胖的风险低于低分组(ＯＲ ＝ ０.６８)ꎮ 进一步调整年龄、

性别、年级后ꎬ多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果与上述结

果相似ꎬ中间组发生超重肥胖的风险仍低于低分组

(ＯＲ ＝ ０.５９)ꎮ 见表 ４ꎮ

表 ３　 儿童青少年饮食模式因子载荷矩阵(ｎ ＝ ３ ９１０)

饮食行为 模式 １ 模式 ２ 模式 ３
油炸食品 ０.６９ ０.０６ －０.０４
高能量零食 ０.６７ ０.１４ －０.０８
含糖软饮料 ０.６４ －０.１０ ０.０９
西式快餐 ０.５８ ０.０５ －０.１２
在外就餐 ０.５４ －０.０６ ０.０９
鲜奶 ０.１３ ０.６４ －０.２７
早餐 －０.１０ ０.６３ －０.０６
蔬菜 －０.０９ ０.６３ ０.２５
水果 ０.１２ ０.５９ ０.０２
吃饭速度 ０.０１ －０.０１ ０.９３

表 ４　 儿童青少年饮食行为模式与超重肥胖的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ３ ９１０)

膳食模式 组别
超重肥

胖人数

模型 １
ＯＲ 值(ＯＲ 值 ９５％ＣＩ) Ｐ 值

模型 ２
ＯＲ 值(ＯＲ 值 ９５％ＣＩ) Ｐ 值

模式 １ 低分组 ２１１ ０.５３ ０.３４
中间组 １９５ ０.９８(０.７９ ~ １.２０) ０.８１ ０.９４(０.７６ ~ １.１７) ０.５７
高分组 ２１４ ０.８９(０.７２ ~ １.１０) ０.２８ ０.８５(０.６８ ~ １.０６) ０.１４

模式 ２ 低分组 １８４ ０.１３ ０.６２
中间组 ２１６ ０.８１(０.６５ ~ １.０１) ０.０６ １.００(０.８０ ~ １.２５) ０.９８
高分组 ２２０ ０.９７(０.７９ ~ １.２０) ０.８０ １.１０(０.８８ ~ １.３６) ０.４１

模式 ３ 低分组 １６９ ０.００ ０.００
中间组 ２１７ ０.６８(０.５５ ~ ０.８４) ０.００ ０.５９(０.４７ ~ ０.７４) ０.００
高分组 ２３４ ０.８９(０.７２ ~ １.０９) ０.２５ ０.８３(０.６７ ~ １.０３) ０.０９

　 注:模型 １ 调整其他饮食行为模式ꎬ模型 ２ 进一步调整年龄、性别、年级ꎮ

３　 讨论
近年来ꎬ随着国民经济水平的提高ꎬ儿童青少年

的生活方式和饮食行为逐渐发生改变ꎬ导致超重和肥
胖的发生率迅速增长[１３－１５] ꎬ对儿童青少年的身心健康
产生严重的危害ꎮ 基于此ꎬ本研究以超重肥胖的影响
因素为出发点ꎬ结合儿童青少年膳食知识水平和饮食

行为模式ꎬ分析其与超重肥胖的关系ꎬ为儿童青少年

的健康成长提供理论依据ꎮ 本研究显示ꎬ儿童青少年
超重、肥胖检出率(１０.１％ꎬ５.８％)均高于 ２０１０ 年我国
７ ~ １８ 岁儿童青少年(８.４％ꎬ４.２％) [１６] ꎬ反映出宁夏儿
童青少年的超重率和肥胖率依然呈缓慢增长趋势ꎬ提
示超重和肥胖已经成为一个不可忽视的健康问题ꎬ应
积极关注并采取合理的干预措施进行早期预防和控
制ꎮ 男生超重、肥胖率 ( １２. ５％ꎬ ７. ４％) 均高于女生
(７.７％ꎬ４.３％)ꎬ与项丹丹[１７] 研究结果一致ꎬ主要原因
可能是女生更重视自己的体型和外在美ꎬ会主动了解

超重肥胖方面的知识并控制自己的饮食行为ꎮ 小学

生超重、肥胖检出率(１３.８％ꎬ１１.１％)明显高于高中生
(６.９％ꎬ２.５％)ꎬ与王翎懿等[１８]的研究结果一致ꎮ 可能
是因为小学生的肥胖相关知识水平较低ꎬ易受美食诱
惑ꎬ自控能力较差ꎻ而高中生的健康知识体系较丰富ꎬ
有较强的自律性ꎮ

儿童青少年时期是生长发育的关键时期ꎬ同时也

是学习知识和养成良好习惯的重要时期ꎬ膳食知识的

传播和学习对儿童青少年的健康尤为重要ꎬ如果该时
期不了解膳食知识或未对不健康的饮食习惯加以纠

正ꎬ会对饮食行为及健康成长产生不良影响ꎮ 据相关

研究报道ꎬ儿童青少年的膳食知识水平与超重和肥胖
之间存在相关关系[１９－２０] ꎮ 本研究结果显示ꎬ在控制儿
童青少年的年龄、性别、学段后ꎬ高膳食知识水平可以
降低超重肥胖的发生率ꎬ与何勤英等[２１]的研究结果一
致ꎮ 可能是因为具有高膳食知识水平的儿童青少年
深知健康饮食的重要性ꎬ从而指导自身的饮食方式ꎬ
主动形成有益于健康的行为ꎬ减少超重和肥胖的发
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生ꎮ 国内外相关研究显示ꎬ儿童青少年的饮食行为与

超重肥胖之间存在密切关系[２２－２３] ꎬ但研究结果不一

致ꎮ 本研究发现ꎬ在与吃饭速度有关的模式 ３ 中ꎬ相对

于吃饭速度慢者ꎬ吃饭速度适中是超重肥胖的保护因

素ꎬ与李梅等[２４]的研究结果一致ꎬ提示儿童青少年控

制合理的吃饭速度尤为重要ꎮ 本次研究未发现模式 １
和模式 ２ 对超重肥胖的影响ꎬ与其他学者的研究结果

不一致[２５－２８] ꎬ需要更进一步的探讨ꎮ
综上所述ꎬ高膳食知识水平和吃饭速度适中是超

重肥胖的保护因素ꎮ 学校可以设立膳食健康教育课

程ꎬ开展健康知识讲座ꎬ定期监测与学生超重和肥胖

有关的膳食知识和饮食行为ꎬ及时进行干预ꎬ并联合

家长督促儿童青少年学习膳食知识ꎬ提高膳食知识知

晓水平ꎬ促进行为方式向健康和有益的方向改变ꎮ 同

时ꎬ教育儿童青少年养成良好的饮食习惯ꎬ以适中的

速度进食ꎬ预防超重肥胖的发生ꎮ
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