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　 　 【摘要】 　 目的　 了解青少年伤害相关行为流行现况及其影响因素ꎬ为制订有效的健康教育措施预防青少年伤害发生

提供参考ꎮ 方法　 参考“中国青少年健康相关行为调查问卷”自行设计调查问卷ꎬ对随机选取的广西、四川、山东、甘肃 ４
省 ８９２ 名中学生进行自填式匿名调查ꎬ采用 χ２ 检验进行统计分析ꎮ 结果　 非故意伤害行为中ꎬ学生去不安全场所游泳和

滑冰行为发生率为 ９.４％和 １２.２％ꎮ 男生骑车违规、步行违规、去不安全场所游泳 / 滑冰行为发生率均高于女生(Ｐ 值均<
０.０５)ꎻ故意伤害行为中ꎬ２０.３％的中学生曾与他人动手打架ꎬ男生明显高于女生ꎬ初中生高于高中生ꎬ独生子女高于非独生

子女(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ中学生孤独感检出率为 １７.５％ꎻ中学生自杀意念、自杀计划、自杀未遂检出率分别为 ９.８％ꎬ２.９％ꎬ
１.５％ꎬ高中生高于初中生ꎬ城市学生高于农村学生ꎬ独生子女高于非独生子女(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 青少年同时存在多

种故意伤害和非故意伤害行为ꎬ需要特别关注青少年的自杀问题ꎮ
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　 　 伤害是由各种物理性、化学性、生物性事件和心

理行为因素导致的个体发生暂时性或永久性损伤、残
疾或死亡的一类疾病总称[１] ꎮ 伤害按照发生意图可

分为非故意伤害和故意伤害[２] ꎮ 在世界各个国家ꎬ伤
害均为重大的公共卫生问题[３] ꎮ 据世界卫生组织预

测ꎬ２０２０ 年无论发达国家还是发展中国家ꎬ青少年死

亡的第一或第二位原因均将是伤害[４] ꎮ 本研究通过

分析青少年伤害相关行为现况ꎬ为制定有针对性的健

康教育干预措施提供科学依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 考虑地域和经济水平的差异ꎬ于 ２０１５ 年

５—６ 月分别从我国不同地理位置选取广西、四川、山
东、甘肃ꎬ从 ４ 个省各选取 １ 所中学ꎬ每所学校随机选

择初一、初二、高一和高二班级ꎬ选中班级的所有学生

为调查对象ꎬ最终纳入本研究的有 ９３０ 名中学生ꎮ 共

发放 ９３０ 份问卷ꎬ全部回收ꎬ剔除不合格问卷ꎬ获有效

问卷 ８９２ 份ꎬ 有效率为 ９５. ９％ꎮ 其中男生 ３８４ 名

(４３.１％ )ꎬ 女 生 ５０６ 名 ( ５６. ９％)ꎻ 初 中 生 １８８ 名

(２１.１％)ꎬ高中生 ７０４ 名( ７８. ９％)ꎻ农村生源 ７４２ 名

(８３.７％)ꎬ城市生源 １４４ 名(１６.３％)ꎻ独生子女 ３２９ 名

(３７.４％)ꎬ非独生子女 ５４９ 名(６２.５％)(部分调查问卷

存在缺项)ꎮ 年龄 １２ ~ １９ 岁ꎬ平均年龄(１６.１±１.７)岁ꎮ
１.２　 方法　 参考中国疾病预防控制中心提供的“中国

青少年健康相关行为调查问卷”及相关文献[５－６] ꎬ自行

拟定调查问卷ꎬ内容包括一般人口学特征、青少年伤

害相关行为ꎮ 问卷采用匿名自填方式进行调查ꎬ调查

前对调查员进行统一培训ꎬ培训内容包括调查的意

义、调查用语及调查过程中的注意事项等ꎮ
１.３　 相关定义[７] 　 学习压力指过去 １２ 个月经常 / 总
是因为学习压力或成绩而感到心情不愉快ꎮ 孤独感

指过去 １２ 个月经常 / 总是感到孤独ꎮ 自杀倾向包括自

杀意念、自杀计划、自杀未遂ꎮ
１.４　 统计分析　 有效问卷采取统一编码ꎬ用 ＥｐｉＤａｔａ
３.１ 软件进行数据录入ꎬ采用 ＳＰＳＳ ２０.０ 软件进行数据

处理和分析ꎮ 相关数据均以率或构成比进行统计描

述ꎬ计数资料组间比较采用 χ２ 检验ꎬ检验水准 α ＝
０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 非故意伤害行为

２.１.１　 骑自行车违规　 过去 ３０ ｄ 里ꎬ１４.８％的中学生

骑车时会双手离把ꎬ３７.９％的中学生骑车带人ꎬ７.９％的

中学生骑车曾经逆行ꎬ８.４％骑车互相追逐打闹ꎬ５.２％
曾骑车攀附其他车辆ꎬ６.５％曾骑车闯红灯、乱穿马路ꎮ
男生比女生骑自行车违规行为报告率高 (Ｐ 值均 <
０.０５)ꎻ不同学段中学生骑车带人、闯红灯报告率差异

有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ城市学生比农村学生

骑车逆行、追逐打闹、攀附其他车辆、闯红灯报告率更
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高(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ独生子女比非独生子女骑车违规

行为发生率高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.１.２ 　 步行违规 　 过去 ３０ ｄ 里ꎬ步行过马路时有

５２.７％的中学生曾经有过不走人行道 / 过街天桥 / 地下

通道的行为ꎬ其中 ５.２％的学生经常这样做ꎬ男生步行

违规报告率高于女生ꎬ高中生高于初中生ꎬ城市学生

高于农村学生ꎬ独生子女高于非独生子女(Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ

２.１.３ 　 非安全场所游泳 / 滑冰 　 过去 １２ 个月里ꎬ有
９.４％的中学生去过没有安全措施的地方游泳ꎬ男生高

于女生(Ｐ<０.０５)ꎻ有 １２.２％的中学生去过没有安全措

施的地方滑冰ꎬ性别间差异无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎻ
初中生到非安全场所滑冰的报告率高于高中生(Ｐ<
０.０５)ꎻ独生子女去非安全场所游泳的报告率高于非独

生子女(Ｐ<０.０５)ꎮ

表 １　 不同人口统计学特征中学生非故意伤害行为报告率比较 / ％

人口统计学指标 统计值
双手

离把

骑车

带人

骑车

逆行

骑车追

逐打闹

骑车攀附

其他车辆

骑车

闯红灯

步行

违规

非安全

场所游泳

非安全

场所滑冰
性别 男 ２６.９ ４４.９ １３.８ １３.８ ９.９ １０.７ ４７.１ １６.２ １５.１

女 ５.４ ３２.７ ３.４ ４.２ １.６ ３.２ ５２.９ ４.３ １０.０
χ２ 值 ７８.９０ １３.７６ ３１.９５ ２５.８５ ３０.０８ １９.９３ ５.４６ ３５.５６ ５.３０
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.０２ <０.０１ ０.０２８

学段 初中 １６.０ ４４.４ ５.３ ５.３ ２.７ ２.７ ３７.５ １１.５ １４.３
高中 １４.４ ３６.２ ８.６ ９.２ ５.９ ７.５ ５６.８ ８.８ １１.６

χ２ 值 ０.３１ ４.２２ ２.１９ ２.８７ ３.１１ ５.６５ ２１.７ １.２３ ０.９６
Ｐ 值 ０.５６３ ０.０４２ ０.１７０ ０.１０２ ０.０９４ ０.０１８ <０.０１ ０.２５７ ０.３７２

家庭来源 农村 １３.７ ３８.７ ７.０ ７.２ ４.２ ５.３ ５０.５ ８.６ １２.３
城市 ２０.３ ３２.９ １２.６ １３.３ ９.１ １１.９ ６４.１ １３.９ １１.２

χ２ 值 ４.１６ １.７１ ５.２０ ５.７９ ５.９０ ８.５９ ８.７３ ３.９３ ０.１４
Ｐ 值 ０.０５２ ０.２２０ ０.０２８ ０.０２０ ０.０２１ <０.０１ <０.０１ ０.０６０ ０.７８０

独生子女 是 ２３.８ ４５.７ １４.０ １２.５ ９.５ １１.９ ６０.１ １５.６ １２.９
否 ９.３ ３３.５ ４.４ ６.０ ２.７ ３.３ ４８.１ ５.５ １１.６

χ２ 值 ３４.５０ １３.１４ ２６.１３ １１.２４ １８.７１ ２５.１３ １１.８０ ２４.６７ ０.３３
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.０１ <０.０１ ０.５９１

　 注:各项目应答人数均存在缺失ꎮ

２.２　 故意伤害行为

２.２.１　 暴力倾向　 过去 ３０ ｄ 里ꎬ有 ２０.２％的中学生被

恶意取笑ꎬ２.２％的中学生被索取财物ꎬ７.２％的中学生

被有意排斥在集体活动之外或被孤立ꎬ２.４％的中学生

被威胁恐吓ꎬ２.２％的中学生被打踢推挤或关在屋里ꎬ
１２.４％的中学生被开色情玩笑或色情动作ꎬ６.８％的中

学生因身体缺陷或长相被取笑ꎬ其中不同性别学生被

恶意取笑、被索要钱财、被威胁恐吓、被开色情玩笑或

色情动作差异有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ不同学

段间被恶意取笑差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎻ过去 １２
个月里ꎬ有 ２０.３％的中学生曾与他人动手打架ꎬ男生高

于女生ꎬ初中生高于高中生ꎬ独生子女高于非独生子

女(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 不同人口统计学特征中学生故意伤害行为报告率比较 / ％

人口统计学指标 统计值
被恶意

取笑

被索要

财物

被排斥

孤立

被威胁

恐吓

被开色情

玩笑 / 动作

因身体缺陷

长相而被取笑

打架

斗殴

自杀

倾向

想过 / 尝试

离家出走
孤独感

学习

压力感
性别 男 ２５.７ ３.７ ５.８ ３.４ １９.８ ８.２ ３４.７ １３.７ １９.７ ４５.１ ５０.６

女 １６.１ １.０ ８.１ １.６ ６.７ ５.７ ９.４ １４.７ １８.５ ５４.９ ４９.４
χ２ 值 １２.２２ ７.２２ １.７２ ２.９８ ３３.９１ ２.１３ ８３.５７ ０.１５８ ０.１９ ０.２２ ８.０７
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ ０.２３１ ０.１１７ <０.０１ ０.１７３ <０.０１ ０.７６８ ０.６６４ ０.６５４ <０.０１

学段 初中 ２６.４ ２.７ ７.１ ４.４ １３.７ ７.１ ３３.１ ６.１ ８.２ １２.４ １９.２
高中 １８.６ ２.０ ７.２ １.９ １２.０ ６.７ １６.９ １６.３ ２１.９ ８７.６ ８０.８

χ２ 值 ５.４７ ０.３４ ０.００２ ３.８６ ０.３８ ０.０５ ２３.３４ １２.０６ １７.５１ ７.９９ ０.５７
Ｐ 值 ０.０２２ ０.５６９ １.０００ ０.０５９ ０.５２８ ０.８６８ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.４７０

家庭来源 农村 ２１.１ ２.２ ７.５ ２.５ １２.２ ６.８ ２０.６ １１.９ １７.４ ８４.２ ８０.１
城市 １６.０ ２.１ ５.６ ２.１ １３.２ ６.９ １８.２ ２６.４ ２７.８ ２７.８ １９.９

χ２ 值 １.９２２ ０.０１ ０.６６ ０.０８５ ０.１１ ０.００５ ０.４３ ２０.５４３ ８.４２８ ０.０４ ３.４６
Ｐ 值 ０.１７５ １.０００ ０.４８３ １.０００ ０.７８１ １.０００ ０.５６９ <０.０１ <０.０１ ０.９０４ ０.０７２

独生子女 是 １９.９ ２.８ ４.０ ２.５ １５.６ ７.４ ２４.１ ２０.７ ２５.２ ４０.４ ４６.４
否 ２０.１ １.８ ９.０ ２.４ １０.５ ６.３ １８.０ １０.２ １５.３ ５９.６ ５３.６

χ２ 值 ０.００２ ０.８０ ７.７９ ０.００３ ４.９６ ０.３９ ４.６８ １８.４６ １２.９７ ０.７２ １３.２６
Ｐ 值 １.０００ ０.４７３ <０.０１ １.０００ ０.０３３ ０.５７５ ０.０３６ <０.０１ <０.０１ ０.４０６ <０.０１

　 注:各项目应答人数均存在缺失ꎮ
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２.２.２　 不良情绪　 过去 １２ 个月里ꎬ有 １５.２％的中学生

曾经想过离家出走ꎬ３. ９％的中学生曾尝试过离家出

走ꎮ 高中生想过 / 尝试过离家出走报告率高于初中

生ꎬ城市学生想过 / 尝试过离家出走报告率高于农村

学生ꎬ独生子女想过 / 尝试过离家出走高于非独生子

女(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ过去 １２ 个月里ꎬ有 １７.５％的中学生

感到孤独ꎬ 不同学段学生差异有统计学意义 ( Ｐ <
０.０５)ꎻ过去 １２ 个月里ꎬ有 ３０.３％的中学生有学习压力

感ꎬ男女生差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎮ
２.２.３　 自杀倾向　 过去 １２ 个月里ꎬ中学生自杀意念、
自杀计划、自杀未遂发生率分别为 ９.８％ꎬ２.９％ꎬ１.５％ꎬ
高中生高于初中生ꎬ城市高于农村ꎬ独生子女高于非

独生子女(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ不同性别学生差异无统计

学意义(Ｐ>０.０５)ꎮ

３　 讨论

调查发现ꎬ中学生骑自行车违规行为、步行违规

行为、去不安全场所游泳 / 滑冰行为报告率普遍很高ꎮ
其中骑车带人(３７.９％)是所有骑车危险行为报告率中

最高的ꎬ 远高于全国水平[６] ꎮ 步行违规报告率为

５２.７％ꎬ远高于既往研究结果[７] ꎮ 在各类非故意伤害

危险行为中ꎬ男生报告率明显高于女生ꎬ与国内其他

报道一致[８－９] ꎬ可能与男生在青春期更活跃好动、更具

冒险精神、好奇心更重且更追求个性有关ꎬ因而易于

暴露在危险因素中ꎮ 调查发现ꎬ中学生孤独感和学习

压力感检出率均高于全国水平[６ꎬ１０] ꎬ不同学段学生自

杀行为、离家出走行为、孤独感和学习压力感均呈高

中生高于初中生的现象ꎮ 随着中学生年龄的增长ꎬ离
家出走、孤独感、不良情绪等心理问题明显增加ꎬ可见

现在的中学生面临着越来越大的升学压力ꎬ如无法及

时排解ꎬ长久以来会造成严重的心理健康问题和危险

行为ꎮ 研究还发现ꎬ打架行为、在校被恶意取笑、被索

取财物、被开色情玩笑或色情动作等男生发生率明显

高于女生ꎬ主要与男生本身冲动、做事不考虑后果ꎬ自
我控制能力弱有极大关系ꎻ而女生学习压力感的报告

率高于男生ꎬ主要与女生感性内向、心思细腻、情绪波

动大有关ꎮ 独生子女发生打架斗殴、自杀倾向或离家

出走倾向的比例高于非独生子女ꎬ可能与独生子女性

格上更加自我、逆反心理强、追求个性有关ꎮ 本研究

发现中学生自杀意念、自杀计划、自杀未遂报告率均

低于既往研究[１１－１２] ꎬ但是城市学生和独生子女自杀倾

向仍然较高ꎮ 本研究还发现ꎬ中学生孤独感和尝试离

家出走检出率均较高ꎬ孤独感、离家出走等行为与自

杀倾向高度相关[１３－１４] ꎮ 因此ꎬ相关人群的自杀倾向问

题仍需要高度关注ꎮ
综上ꎬ本研究显示青少年同时存在多种故意伤害

和非故意伤害行为ꎬ男生、居住城市、高年级和独生子

女的青少年人群伤害行为发生率相对更高ꎮ 因此ꎬ长
期开展有针对性的以学校为平台的综合多样的伤害

健康教育是必要的[１５] ꎬ如中小学校设立交通安全课

程ꎬ提高学生对危险的预知能力和自我防护意识ꎬ大
力推行学生安全帽的使用ꎬ逐步推广自行车头盔的使

用ꎮ 此外ꎬ特别需要对青少年进行挫折教育、社会适

应教育以及自我保护教育ꎬ及时疏导不良情绪ꎬ培养

与同伴间良好的交流和相处能力ꎬ强调良好的家庭氛

围对预防伤害相关行为的重要积极作用ꎮ 国外研究

也表明ꎬ经过有效的干预措施ꎬ伤害是完全可以预防

的[１６] ꎮ 本研究对象来自全国 ４ 个省份ꎬ但是由于样本

量限制ꎬ无法对各省学生的伤害相关行为进行更详细

的分析ꎬ今后还需要更大样本做进一步实证研究ꎮ
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