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　 　 【摘要】 　 目的　 分析 １９９１—２０１４ 年间中国汉族 ７ 岁年龄组小学生恒牙患龋率和龋均的动态变化趋势ꎬ为制定儿童少

年防龋措施提供依据ꎮ 方法　 选取 １９９１ꎬ１９９５ꎬ２０００ꎬ２００５ꎬ２０１０ 和 ２０１４ 年全国学生体质与健康调研 ３０ 个省、自治区和直

辖市的 ７ 岁年龄组共 １００ ６５２ 名学生作为调查对象ꎬ使用恒龋患率(ＤＭＦ％)和恒龋均(ＤＭＦＴ)为指标ꎬ分析近 ２５ 年间 ７ 岁

汉族学生不同群体恒牙龋患率和龋均的变化趋势ꎮ 结果　 ２５ 年间全国 ７ 岁年龄组小学生 ＤＭＦ％总体呈 Ｕ 型发展趋势ꎬ
１９９１ 年 ＤＭＦ％为 ７.９％ꎬ２００５ 年最低(３.２％)ꎬ２０１４ 年为 ５.２％ꎮ ＤＭＦＴ 基本呈现稳定波动趋势ꎬ１９９１ 年 ＤＭＦ 为 ０.１３ꎬ２００５
年为 ０.０５ꎬ２０１４ 年为 ０.１１ꎬ历年乡村女生 ＤＭＦＴ 较其他 ３ 个群体高ꎮ 结论　 中国 ７ 岁小学生龋病问题严重ꎮ 需要继续完善

口腔健康策略ꎬ加强龋病防治宣传和口腔健康教育力度ꎬ加大农村地区口腔卫生的资源投入力度ꎬ降低龋病流行ꎬ保障儿童

口腔健康ꎮ
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　 　 龋齿是儿童口腔常见病、多发病ꎬ是牙齿在多种

因素共同作用下ꎬ发生硬组织脱矿、有机物溶解、牙组

织呈进行性破坏ꎬ从而导致缺损的一种疾病[１] ꎮ 龋牙

不能自愈ꎬ只能靠牙科充填治疗ꎬ尤其是儿童青少年

对龋病的易感性高ꎬ更易发病[２] ꎮ 龋病不仅影响食欲

和食物消化吸收ꎬ且可进一步引起牙髓炎、根尖周炎

和牙槽脓肿等严重口腔疾病ꎬ甚至成为慢性感染病

灶ꎬ引起风湿性关节炎、心内膜炎、肾炎等全身性疾

病ꎬ危害终身健康和生活质量[３] ꎮ 同时ꎬ作为一个重

大的公共卫生问题ꎬ会带来沉重的经济负担[４] ꎮ 世界

卫生组织(ＷＨＯ)将龋齿与肿瘤、高血压并列为需要重

点防治的三大非传染性疾病[５] ꎮ
以防治龋齿和牙周病为中心的口腔保健工作ꎬ被

认为是人类文明和进步的象征之一[６] ꎮ １９９２ 年我国

原卫生部、教育部、全国爱卫会联合颁布«学生常见病

综合防治方案»ꎬ将龋齿列为需重点防治的学校常见

病(简称“六病”)之一[７] ꎮ １９９５ 年起全国学生体质健

康调研将龋齿筛查列为正式必测项目ꎮ ２００４ 年卫生

部制订实施 «中国口腔卫生保健工作规划 ( ２００４—
２０１０ 年)»ꎬ将口腔疾病防控作为公共卫生重点工作之

一[８] ꎮ 各地学校卫生部门采取建立学校口腔保健网ꎬ
开展口腔健康教育ꎬ推广保健牙刷、含氟牙膏、窝沟封

３０１中国学校卫生 ２０２０ 年 １ 月第 ４１ 卷第 １ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪａｎｕａｒｙ　 ２０２０ꎬＶｏｌ.４１ꎬＮｏ.１



闭等防龋措施ꎬ 以期提高我国学生的口腔保健水

平[９] ꎮ 本研究利用 １９９５—２０１４ 年共 ５ 次全国学生体

质健康调研资料[１０－１４] ꎬ以及 １９９１ 年的不完整调研资

料ꎬ对 ７ 岁年龄组小学生的恒牙龋患率和龋均的动态

变化趋势进行分析ꎬ以期从宏观角度为全国小学生口

腔保健策略的不断完善提供参考ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源 　 资料来源于 １９９１ꎬ１９９５ꎬ２０００ꎬ２００５ꎬ
２０１０ 和 ２０１４ 年全国学生体质与健康调研 ７ 岁年龄段

汉族学生样本ꎮ 研究对象涉及除西藏外的全国 ３０ 个

省(区、市)ꎬ各省级单位分别由城男、乡男、城女、乡女

４ 个群体组成ꎬ从社会经济状况“好” “中” “差”３ 片地

区均等抽样ꎮ １９９１—２０１４ 年 ７ 岁年龄组小学生人数

分别 为 １１ ６２９ꎬ １６ ３５６ꎬ １９ １９１ꎬ １８ ２５０ꎬ １７ ８１１ꎬ
１７ ５９６ 名ꎮ
１.２　 方法　 严格按照«全国学生体质健康状况监测检

测细则» [１１]中龋齿的检查方法和诊断标准ꎬ采用统一

的检测器材和方法ꎬ由口腔专业人员进行检查ꎬ体检

前经过严格培训ꎬ专人专项ꎬ在相同时段使用统一的

检查步骤、顺序进行检查并填写结果ꎮ 历次学生体质

与健康调研秉承同一标准ꎬ质控符合要求ꎮ
龋齿诊断标准:牙齿的窝沟或光滑面的病损有底

部软化、釉质有潜在的损害或壁部软化ꎬ也包括齿上

有暂时填充物(如氧化锌)ꎮ 龋齿包括窝沟龋与光滑

面龋(牙齿邻、颊、舌面有龋)ꎮ 由具备资格的体检医

师进行检测和确诊ꎮ
１.３　 调查指标　 恒龋患率(％):ＤＭＦ％ ＝ 恒龋、失、补
总人数 / 检查人数 × １００％ꎮ 恒龋均 (个): ＤＭＦＴ ＝ 恒

龋、失、补总牙数 / 检查人数ꎬ用(ｘ±ｓ)表示ꎮ
１.４　 统计分析　 利用 ＳＰＳＳ ２０.０ 统计软件对数据进行

统计分析ꎬ采用 χ２ 检验比较不同年度之间 ＤＭＦ％的差

异ꎬ采用 ｔ 检验比较不同年度之间 ＤＭＦＴ 的差异ꎮ 所

有检验均为双侧检验ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 １９９１—２０１４ 年 ７ 岁年龄组小学生 ＤＭＦ％和 ＤＭ￣
ＦＴ 变化趋势 　 １９９１—２０１４ 年 ７ 岁组小学生 ＤＭＦ％ꎬ
ＤＭＦＴ 及 ２５ 年间的变化趋势分析结果见表 １ ~ ２[１０－１６] ꎮ
１９９１ 年 ７ 岁组小学生 ＤＭＦ％ 为 ７. ９％ꎻ２０１４ 年低于

１９９１ 年ꎬ为 ５.２％ꎮ ２５ 年间的变化趋势整体呈 Ｕ 型ꎬ具
体表现为先降后升再降的趋势ꎮ １９９１—１９９５ 年下降

显著ꎬ１９９５—２０００ 年比较平稳ꎬ２０００—２００５ 年继续下

降ꎬ２００５ 年最低( ３. ２％)ꎬ２００５—２０１０ 年出现明显反

弹ꎬ之后又开始下降ꎮ 城男、城女、乡男、乡女各群体

随年代的变化趋势与总体保持一致ꎮ
城乡之间 ＤＭＦ％比较ꎬ城男在 １９９１ 年之前高于

乡男ꎬ２０００ 年之后低于乡男ꎮ 城女在 １９９１—２００５ 年

高于乡女ꎬ之后低于乡女ꎮ 性别之间 ＤＭＦ％比较:城
女一直高于城男ꎬ乡女一直高于乡男ꎮ

表 １　 不同年份各群体 ７ 岁小学生恒龋患率

年份
城男

人数 患龋人数

城女

人数 患龋人数

乡男

人数 患龋人数

乡女

人数 患龋人数

合计

人数 患龋人数
１９９１ ２ ９３３ ２３４(８.０) ２ ９２５ ２７４(９.４) ２ ８８４ １７０(５.９) ２ ８８７ ２３８(８.２) １１ ６２９ ９１６(７.９)
１９９５ ４ １１８ １６６(４.０) ４ １１６ ２１２(５.２) ４ ０６４ １５２(３.７) ３ ８５９ ２０６(５.１) １６ ３６３ ７３６(４.５)
２０００ ４ ４１５ １８１(４.１) ４ ５００ ２４３(５.４) ４ ５５８ １９６(４.３) ５ ５２９ ２８２(５.１) １９ ００２ ９０２(４.７)
２００５ ４ ６２０ １１０(２.４) ４ ４５３ １６２(３.６) ４ ４９５ １５５(３.４) ４ ５２２ １５７(３.５) １８ ０９０ ５８４(３.２)
２０１０ ４ ４５８ ２１９(４.９) ４ ４６０ ３３１(７.４) ４ ４５２ ３１８(７.１) ４ ４３９ ４５０(１０.１) １７ ８０９ １ ３１８(７.４)
２０１４ ４ ４４９ １７９(４.０) ４ ４７２ ２７３(６.１) ４ ４２３ １８１(４.１) ４ ４１５ ２８２(６.４) １７ ７５９ ９１５(５.２)

　 注:()内数字为龋患率 / ％ꎮ

表 ２　 不同年份各群体 ７ 岁小学生恒龋均(ｘ±ｓ)

年份 城男 城女 乡男 乡女 合计
１９９１ ０.１３ ０.１４ ０.１２ ０.１４ ０.１３
１９９５ ０.０７±０.５ ０.０６±０.４ ０.０５±０.３ ０.０８±０.４ ０.０７
２０００ ０.０８±０.５ ０.１０±０.６ ０.１１±０.８ ０.１３±０.８ ０.１１
２００５ ０.０３±０.３ ０.０５±０.４ ０.０５±０.３ ０.０５±０.３ ０.０５
２０１０ ０.２５±１.８ ０.４１±２.４ ０.３９±２.５ ０.５０±３.０ ０.３９
２０１４ ０.０９±０.７ ０.１４±０.８ ０.０８±０.６ ０.１２±０.５ ０.１１

　 　 １９９１ 年 ７ 岁组小学生 ＤＭＦＴ 为 ０.１３、２０１４ 年为

０.１１ꎬ２０１４ 年与 １９９１ 年相比虽然有所下降ꎬ但并不明

显ꎮ ２５ 年间 ＤＭＦＴ 基本呈现稳定波动趋势ꎬ但 ２００５
年突然显著上升ꎬ之后又下降到之前的波动范围ꎮ 城

男、城女、乡男、乡女各群体随年代的变化趋势与总体

保持一致ꎮ

城乡之间 ＤＭＦＴ 比较ꎬ城男在 １９９１—１９９５ 年 ＤＭ￣
ＦＴ 高于乡男ꎬ之后乡男高于城男ꎮ 乡女一直高于城

女ꎮ 性别之间比较:乡女一直高于乡男ꎬ城女 ２０００ 年

之后一直高于城男ꎮ 在所有 ４ 个群体中ꎬ乡女一直处

于最高水平ꎬ且高于总体平均值ꎮ
２.２　 １９９５—２０１４ 年 ７ 岁年龄组学生 ＤＭＦ％和 ＤＭＦＴ
比较　 １９９１ 与 １９９５ 年、２０００ 与 ２００５ 年、２００５ 与 ２０１０
年、２０１０ 与 ２０１４ 年、１９９１ 与 ２０１４ 年比较ꎬＤＭＦ％差异

有统计学意义(χ２ ＝ ４９８.１７ꎬＰ<０.０５)ꎻ１９９５ 与 ２０００ 年、
２０００ 与 ２００５ 年、２００５ 与 ２０１０ 年、２０１０ 与 ２０１４ 年、
１９９５ 与 ２０１４ 年比较ꎬＤＭＦＴ 差异均有统计学意义( ｔ
值分别为 ２５. ８４ꎬ２７. ９６ꎬ － ６. ２８ꎬ２. ００ꎬ － ２. ０４ꎬＰ 值均<
０.０５)ꎮ
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３　 讨论

龋齿是儿童青少年最常见的口腔健康问题ꎮ 特

别是恒牙ꎬ若患疾病或意外损伤而导致损坏或脱落ꎬ
将再无牙代替[１６] ꎮ 研究不同时期学生龋患的变化趋

势ꎬ可以在一定程度上反映不同时期国家健康政策、
学校健康教育策略、经济发展水平、小学生健康行为、
口腔卫生服务等综合作用的效果ꎬ有利于总结过去防

龋工作的成功经验和教训ꎬ为未来更有针对性地开展

口腔健康工作提供参考ꎮ ７ 岁是儿童恒牙列基本建立

的时期和龋病易感时期[１７] ꎬ也是对恒牙进行口腔保健

的起始时期ꎬ良好的口腔保健开端对成年后的口腔健

康具有重要预测作用ꎮ
本研究发现ꎬ２５ 年间 ７ 岁小学生的 ＤＭＦ％整体呈

Ｕ 型发展趋势ꎬ２０１４ 年 ＤＭＦ％为 ５. ２％ꎬ龋患依然普

遍ꎮ 而且乡村女生龋病问题在不同群体中情况最为

严重ꎬ与其他国家学生的龋病情况相比ꎬ我国的龋患

情况在世界范围内处于较低水平[１８] ꎬ但问题依然比较

严重ꎮ 与国内某些学者的研究结果一致ꎮ 如黄诺蓓

等[１９] 研究发现 ７ 岁小学生 ＤＭＦ％ 为 ４. ６９％ꎻ姚杰

等[２０]的研究结果发现 ７ 岁小学生 ＤＭＦ％为 ４.５０％ꎬ甚
至有些学者的研究结果达到 ７.２％ꎬ８.３％ꎬ且随着年龄

的增长有逐渐上升的趋势[２１－２２] ꎮ 提示 ７ 岁学生的

ＤＭＦ％基线水平高ꎬ需要引起足够的重视ꎮ
我国 １９９１—２００５ 年间 ７ 岁组学生恒牙龋患的变

化趋势与国际上一致[２３] ꎬ呈持续下降趋势ꎬ２００５ 年

ＤＭＦ％和 ＤＭＦＴ 数值在 ２５ 年间均最低ꎬ提示我国在

２００５ 年之前的口腔保健策略效果显著ꎮ
在氟化、窝沟封闭等防龋措施方面ꎬ广州是我国

第一个开展饮水氟化预防龋齿的城市ꎬ１９６５—１９８４ 年

为期 １９ 年的饮水氟化使广州市儿童青少年龋齿患病

率明显下降[２４] ꎮ １９９１ 年卫生部提出“关于在我国使

用氟化物防龋的建议”ꎮ 实践证明ꎬ这是指导我国有

效应用氟化物预防龋齿的纲领性文件[２５] ꎮ 之后ꎬ全国

各地陆续开展了氟化物防龋试点工作ꎮ １９９３ 年ꎬ全国

牙病防治指导组提出“关于开展窝沟封闭防龋工作的

意见”ꎬ并开始试点推广窝沟封闭剂ꎬ此后陆续开展了

为适龄儿童免费实施窝沟封闭预防龋齿项目[２６] ꎮ
２００５ 年之后ꎬ我国 ７ 岁组学生的 ＤＭＦ％和 ＤＭＦＴ

出现反弹ꎬ呈显著上升趋势ꎬ与国际上不符ꎮ 可能与

口腔健康宣教政策、龋病防治措施、社会经济状况、口
腔保健知识缺乏、儿童不良生活饮食习惯等因素有

关ꎮ 随着我国经济的发展ꎬ含糖饮料、含糖食品的种

类和形式越来越符合消费者的消费模式ꎬ尤其是儿童

青少年ꎬ难以抵挡含糖食物的诱惑ꎬ致使糖摄入过多ꎬ
引起龋患增加ꎮ 有研究显示ꎬ龋患的增加与含糖食物

的摄入过多有关[２７－２９] ꎮ 一项对波兰 １２ 岁儿童的关系

的研究发现ꎬ糖摄入量每增加 １ ｋｇ / 年ꎬ ＤＭＦ％ 增加

１％ꎬＤＭＦＴ 增加 ０.２[３０] ꎮ 中国糖业协会的食糖产销数

据显示ꎬ全国食糖产量在 ２００５ 年迅速上升ꎬ２００７ 年达

到高峰[３１] ꎬ与 ７ 岁学生恒龋患变化趋势一致ꎮ 还有学

者认为ꎬ基础教育课程改革之后学校健康教育融合策

略的落实情况并不理想ꎬ由于部分学校、教师等对健

康教育的重视程度不够ꎬ授课课时和内容无法得到保

障ꎬ可能导致儿童的口腔健康教育落实不到位ꎮ 此

外ꎬ我国广州在 １９６５ 年使用氟化水源方法防龋取得一

定效果的同时ꎬ也导致了氟斑牙的流行ꎬ由于过量氟

危害更重于龋齿危害ꎬ氟化物防龋逐渐受到质疑ꎬ氟
化物防龋工作曾一度暂停ꎬ目前正在进一步探索新的

安全氟化防龋措施ꎮ 但是上述这些政策措施的改变

究竟是怎样影响龋病的发展趋势还有待于进一步

研究ꎮ
本研究显示ꎬ乡村女生的 ＤＭＦＴ 较其他群体高ꎬ

成为我国龋病防治工作的重点人群ꎬ与以往研究结果

一致[３２－３６] ꎮ 可能与我国有重男轻女的文化倾向ꎬ特别

是农村地区ꎬ生活水平低ꎬ卫生条件较差ꎬ家长会比较

忽视女生的口腔问题ꎻ加之男女生饮食习惯差别ꎬ女
生较男生更易吃甜食、男女生不同的生理因素ꎬ如女

性的唾液流速较低、牙釉质内含的碳酸盐较多等因素

有关[３７] ꎮ 提示政府应将口腔保健工作重点从城市转

向农村ꎬ对农村加大投入力度ꎬ提高乡村学生口腔保

健服务水平ꎮ
本研究的创新之处在于ꎬ通过 ６ 次全国监测数据

的纵向比较ꎬ发现我国 ７ 岁小学生的 ＤＭＦ％呈 Ｕ 型变

化趋势ꎬ１９９１—２００５ 年呈下降趋势ꎬ２００５—２０１４ 年呈

波动上升趋势ꎮ 该结果可为分析国家的口腔卫生战

略、口腔健康教育和口腔卫生保健服务等提供重要参

考ꎮ 本研究也存在一定的局限性ꎬ由于 １９９１ 年部分数

据缺失ꎬ因此无法比较 １９９１ 年与其他年份之间 ＤＭＦＴ
的差异是否有统计学意义ꎮ

总之ꎬ应当吸取过去 ２５ 年防龋工作的宝贵成功经

验和教训ꎬ在此基础上进一步调整和完善口腔健康防

治策略ꎬ继续加强口腔保健的健康教育和服务ꎬ并对

相应健康教育策略ꎬ尤其是学校口腔健康教育进行适

宜调整ꎬ以保障每个小学生都能接受到充分的口腔健

康教育和口腔卫生服务ꎬ尽可能降低龋病的发生发

展ꎬ保障儿童口腔健康ꎮ
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