
氧运动方式最有易于改善心理健康[９] ꎮ
笔者建议ꎬ各级政府机关、教育相关部门应与学

校配合ꎬ在财力、场地和师资等方面给予支持ꎬ将校园

无极健身球操在学校积极推广ꎬ并纳入体育教学的选

项内容之中ꎮ
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　 　 为了解西安市高校学生结核病防治知识知晓、相
关态度和行为持有情况以及获取结核病相关信息的

诉求ꎬ笔者于 ２０１３ 年 １０ 月对西安市 ６ 所高校大学生

开展了结核病防治知识信念行为调查ꎬ旨在发现该市

高校结核病健康教育工作的薄弱点ꎬ为开展有针对性

的、更适合高校的健康教育和健康促进活动提供

依据ꎮ

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 按照等比例容积法(ＰＰＳ 法)在全市高校

中按照 １０％的比例进行第一阶段抽样ꎬ抽取 ６ 所高校

做为调查点ꎬ其中公办高校 ３ 所(西安工程大学、西安

文理学院、长安大学)ꎬ民办高校 ３ 所(思源学院、欧亚

学院、西京学院)ꎮ 以院系为单位ꎬ按照随机整群抽样

原则在每个学校抽取整个专业一~三年级学生做为调

查对象ꎮ 共调查学生 ３ １１１ 名ꎬ收回有效问卷 ２ ９９６

份ꎬ有效应答率为 ９６􀆰 ３０％ꎮ 其中公办高校学生 １ ５３２
名ꎬ占 ５１􀆰 １３％ꎻ民办高校学生 １ ４６４ 名ꎬ占 ４８􀆰 ８７％ꎮ
理工科专业学生 ２ ０３１ 名ꎬ占 ６７􀆰 ７９％％ꎻ文科专业学

生 ９６５ 名ꎬ占 ３２􀆰 ２１％ꎮ 大一年级学生 １ ００１ 名ꎬ占

３３􀆰 ４１％ꎻ大二年级学生 １ １２５ 名ꎬ占 ３７􀆰 ５６％ꎻ大三年

级学生 ８７０ 名ꎬ占 ２９􀆰 ０３％ꎮ 城市户籍学生 １ ６８６ 名ꎬ
占 ５６􀆰 ２８％ꎻ农村户籍学生 １ ３１０ 名ꎬ占 ４３􀆰 ７２％ꎮ 汉族

学生 ２ ８９４ 名ꎬ占 ９６􀆰 ５９％ꎻ少数民族学生 １０２ 名ꎬ占
３􀆰 ４１％ꎮ 男女性别比 １: １􀆰 ０１ꎬ 平均年龄 ( １８􀆰 ５８ ±
９􀆰 ３８)岁ꎮ
１􀆰 ２　 方法　 根据卫生部«结核病防治核心信息(２０１０
版)» [１]及«全国公众结核病防治知识信念行为调查报

告» [２] ꎬ设计“高校大学生结核病相关知识态度行为调

查问卷”ꎮ 共计 ２０ 题ꎬ包括结核病相关知识、结核病

相关态度和行为、结核病相关知识的获取渠道和希望

获取的渠道ꎮ 调查员为经过统一培训的校医和结核

病防治专业工作人员ꎬ调查问卷采用学生自填方式ꎮ
问卷当场收回ꎬ由调查员对问卷填写内容进行逻辑性

和有无空项的初次核对ꎬ确保问卷资料的完整可靠ꎮ
各指标计算公式如下ꎬ总知晓率(％) ＝ 每个调查对象

正确回答知识点的条目数 / 答题总数× １００％ꎬ核心知

识全部知晓率(％)＝ 全部正确回答核心知识点的调查

人数 / 答题总数×１００％ꎬ单一知识知晓率(％)＝ 正确回

答某一知识点的调查人数 / 调查人数× １００％ꎬ正确行

为持有率(％)＝ 正确持有某一行为的调查人数 / 调查
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人数×１００％ꎬ正确态度持有率(％) ＝ 正确持有某一态

度的被调查人数 / 调查人数×１００％ꎮ
１􀆰 ３　 统计分析　 利用 ＥｐｉＤａｔａ ３􀆰 ０ 建立数据库ꎬ进行

双录入核对ꎮ 数据录入建立核查文件进行录入限定ꎬ
录入结束后抽取 ５％进行复核ꎮ 利用 ＳＰＳＳ １７􀆰 ０ 软件

进行统计学描述与 χ２ 检验ꎬ检验水准 α ＝ ０􀆰 ０５ꎮ

２　 结果

２􀆰 １　 结核病防治知识知晓情况　 西安市高校大学生

结核病防治知识总知晓率为 ５７􀆰 ８４％ꎬ其中“肺结核是

否传染” 知晓率最高(９３􀆰 １９％)ꎬ其次为“传播途径”
(８４􀆰 ０１％)和“肺结核的主要症状” (６９􀆰 ６６％)ꎮ 而知

晓率最低的 ３ 个知识点分别为“西安市免费的结核病

诊疗 机 构 ” ( ３２􀆰 ６４％)、 “ 肺 结 核 的 流 行 现 状 ”
(２８􀆰 ８１％)和“现有的疫苗对成人预防肺结核无效”
(１􀆰 ９４％)ꎮ 在肺结核可能的传播方式中ꎬ认为“病人

对着他人咳嗽”可传染的学生比例最高(８３􀆰 ９５％)ꎬ其
次为“病人随地吐痰” (７６􀆰 ２２％)和“与病人近距离大

声说笑”(５０􀆰 １８％)ꎮ 值得注意的是有 ４５􀆰 ７７％的学生

认为“和病人一起就餐”可以感染肺结核ꎮ 有 １２􀆰 ８５％
的学生不知道肺结核有哪些主要症状ꎬ“咳嗽咳痰痰

中带血”的知晓率最高(６９􀆰 ６６％)ꎬ其次为“胸闷消瘦

乏力 ” ( ６５􀆰 １２％)ꎬ 最 低 的 为 “ 长 期 低 热 盗 汗 ”
(４０􀆰 １２％)ꎮ 见表 １ꎮ 对不同学校类型、年级、专业和

户籍类型的学生总知晓率进行比较ꎬ发现民办院校学

生总知晓率高于公办院校学生、文科专业学生高于理

工科专业学生(Ｐ 值均<０􀆰 ０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 １　 西安市高校学生结核病防治知识知晓(ｎ ＝ ２ ９９６)

知识 知晓人数 知晓率 / ％
听说过肺结核 ２ ９９６ １００􀆰 ００
肺结核流行现状 ８６３ ２８􀆰 ８１
肺结核的主要症状 ２ ０８７ ６９􀆰 ６６
咳嗽咳痰 ２ 周以上怀疑得了肺结核 １ ９５１ ６５􀆰 １２
肺结核可传染 ２ ７９２ ９３􀆰 １９
肺结核的传播途径 ２ ５１７ ８４􀆰 ０１
国家的免费政策 １ ５０６ ５０􀆰 ２７
西安市免费的结核病治疗机构 ９７８ ３２􀆰 ６４
目前有预防肺结核疫苗 １ ５８２ ５２􀆰 ８０
现有的疫苗对成人无保护作用 ５８ １􀆰 ９４

２􀆰 ２　 对结核病的相关态度　 西安市高校学生对结核

病总体正确态度率为 ７７􀆰 ０１％ꎮ 其中 ９３􀆰 ９９％(２ ８１５ /
２ ９９６)的学生认为“如果自己得了肺结核ꎬ会提醒周

围的同学去医院检查”ꎬ ７２􀆰 ７０％(２ １７８ / ２ ９９６)的学生

愿意参加学校组织结核病宣传活动ꎬ６４􀆰 ３９％ (１ ９２９ /
２ ９９６)的学生认为肺结核不可怕ꎮ 民办院校学生结核

病相关正确态度持有率高于公办院校ꎬ差异有统计学

意义(Ｐ ＝ ０􀆰 ０４２)ꎮ 不同专业、年级、户籍类型和性别

学生总体正确态度持有率差异均无统计学意义(Ｐ 值

均>０􀆰 ０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 不同人口统计学特征学生结核病防治知识态度行为比较

人口统计学指标

知识

总知晓条目数 知晓率 / ％ χ２ 值 Ｐ 值

态度

总正确态

度条目数

正确态度

持有率 / ％
χ２ 值 Ｐ 值

行为

总正确行

为条目数

正确行为

报告率 / ％
χ２ 值 Ｐ 值

学校类型
　 公办高校 ８ １２０ ５３􀆰 ００ ６６􀆰 ４６７ ０􀆰 ０００ ３ ４９９ ７６􀆰 １３ ４􀆰 １３７ ０􀆰 ０４２ ３ ５６６ ５８􀆰 １９ ２􀆰 ４８７ ０􀆰 １１５
　 民办高校 ９ ２１０ ６２􀆰 ９１ ３ ４２３ ７７􀆰 ９４ ３ ４６８ ５９􀆰 ２２
专业
　 文科 ５ ８０７ ６０􀆰 １８ ３１􀆰 ７５７ ０􀆰 ０００ ２ ２１９ ７６􀆰 ６５ ０􀆰 ３２０ ０􀆰 ５７１ ２ ２５７ ５８􀆰 ４７ ０􀆰 ２２３ ０􀆰 ６３７
　 理工科 １１ ５２３ ５６􀆰 ７４ ４ ７０３ ７７􀆰 １９ ４ ７７７ ５８􀆰 ８０
年级
　 一年级 ５ ７８７ ５７􀆰 ８１ ０􀆰 ０１８ ０􀆰 ９９１ ２ ３２２ ７７􀆰 ３２ ０􀆰 ２５９ ０􀆰 ８７９ ２ ３５２ ５８􀆰 ７４ ０􀆰 ６６２ ０􀆰 ７１８
　 二年级 ６ ５１３ ５７􀆰 ８９ ２ ５９６ ７６􀆰 ９２ ２ ６５３ ５８􀆰 ９６
　 三年级 ５ ０３０ ５７􀆰 ８２ ２ ００４ ７６􀆰 ７８ ２ ０２９ ５８􀆰 ３０
户籍类型
　 城市 ９ ８１９ ５８􀆰 ２４ ２􀆰 ４６３ ０􀆰 １１７ ３ ８９７ ７７􀆰 ０５ ０􀆰 ００７ ０􀆰 ９３４ ３ ９８９ ５９􀆰 １５ ２􀆰 ４９１ ０􀆰 １１５
　 农村 ７ ５１１ ５７􀆰 ３４ ３ ０２５ ７６􀆰 ９７ ３ ０４５ ５８􀆰 １１
性别
　 男 ８ ６９６ ５７􀆰 ７４ ０􀆰 １２８ ０􀆰 ７２１ ３ ４７１ ７６􀆰 ８３ ０􀆰 ０９５ ０􀆰 ７５８ ３ ４９３ ５７􀆰 ９８ ４􀆰 ２６４ ０􀆰 ０３９
　 女 ８ ６３４ ５７􀆰 ９５ ３ ４５１ ７７􀆰 １０ ３ ５４１ ５９􀆰 ３３

２􀆰 ３　 对待结核病的相关行为　 西安市高校学生对结

核病总体正确行为率为 ５８􀆰 ６９％ꎮ 其中周围有肺结核

病人时ꎬ有 ６８􀆰 ３３％(２ ０６２ / ２ ９９６)的学生会主动去医

院排查ꎬ７６􀆰 ３０％(２ ２８６ / ２ ９９６)的学生不会随地吐痰ꎬ
５４􀆰 １４％(１ ６２２ / ２ ９９６)的学生会经常主动开窗通风ꎬ
３５􀆰 ５１％(１ ０６４ / ２ ９９６)的学生会至少每月晾晒被褥 １
次ꎮ 结核病相关正确行为率女生高于男生ꎬ差异有统

计学意义(Ｐ ＝ ０􀆰 ０３９)ꎮ 不同高校类型、专业、年级和

户籍类型的学生结核病相关正确行为率差异无统计

学意义ꎮ 见表 ２ꎮ
２􀆰 ４　 获取结核病防治知识的渠道　 ６２􀆰 ４５％的学生通

过“网络”获取肺结核信息ꎬ其他依次为“听别人说的”
(５９􀆰 ９８％)、“书刊报纸杂志等纸媒” ( ５６􀆰 ７８％)、“电

视”(５４􀆰 ８７％)、“宣传画册光盘等宣传品” (３６􀆰 ３２％)、
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“广播”(３０􀆰 ７７％)ꎮ 而学生希望学校开展结核病宣传

活动的方式依次为网络(８２􀆰 ３４％)、发放结核病宣传

册等宣传品 ( ６７􀆰 ２２％)、 邀请专业人员举办讲座

(６２􀆰 ４８％)、在校园内张贴宣传画(６０􀆰 １１％)、播放宣

传片(５０􀆰 ０３％)ꎮ

３　 讨论

高校是一个典型的群居环境ꎬ学生生活学习接触

频繁ꎬ又处于结核病高发年龄ꎬ一旦校内存在传染源ꎬ
就极易出现结核病聚集性疫情ꎮ 近年来ꎬ高校结核病

聚集性疫情时有发生[３－６] ꎮ 此次调查发现西安市高校

大学生肺结核相关知识总体知晓率为 ５７􀆰 ８４％ꎬ总体

正确态度和行为持有率分别为 ７７􀆰 ０１％ 和 ５８􀆰 ６９％ꎮ
提示该市高校学生对结核病防治知识态度的正确认

知和行为的良好养成还有待提高ꎮ 此次调查显示ꎬ西
安市民办高校学生的结核病防治知识的认知情况及

态度和行为情况均要好于公办院校ꎬ究其原因:(１)在

日常学校督导中发现ꎬ全市由教育部统招的民办高校

(如思源学院、外事学院、欧亚学院等)对于结核病防

治工作的重视程度要高于公办院校ꎬ民办院校校医院

对于结核病的日常宣传、新生入校后开设结核病专题

讲座、对辅导员和学生干部等日常因病缺勤追踪工作

的具体实施人的校内培训工作都要好于公办院校ꎮ
(２)在日常的结核病健康教育和宣传活动中ꎬ民办院

校的学生社团要比公办院校更为积极主动一些ꎬ民办

院校的学生社团更愿意参与和组织校内的结核病宣

传活动ꎮ
西安市高校学生对于肺结核的传播途径单一知

识点的知晓率高于杭州、湖北、重庆等地[７－９] ꎬ但低于

广州等地[１０－１１] ꎮ 西安市高校学生对于肺结核免费政

策和免费机构的知晓率较低ꎬ只有 ５０􀆰 ２７％的学生知

道肺结核有“免费政策”ꎬ仅有 ３２􀆰 ６４％的学生知道西

安市肺结核诊疗的免费机构ꎬ和上海、山东等地大学

生对于免费机构和免费政策的知晓率相当[１２－１３] ꎮ “免

费政策”和“免费诊疗机构”是卫计委关于结核病防治

核心信息的重要内容ꎬ也日常结核病咨询工作中咨询

频率最高的两个信息ꎬ因此未来在开展高校结核病健

康教育时要对大学生强化以上核心知识的宣传ꎮ 在

对待肺结核的态度和行为上ꎬ绝大部分学生认为肺结

核很可怕ꎬ如果自己得了肺结核后ꎬ会委婉或直接提

醒周围的同学去做排查ꎮ 日常生活习惯上ꎬ高校学生

大多不会随地吐痰ꎬ但开窗通风和晾晒被褥的良好习

惯并未普遍养成ꎮ 有报道显示ꎬ开窗通风和晾晒被褥

是学生肺结核发病的影响因素[１４] ꎮ 因此ꎬ提示未来在

高校开展结核病健康教育活动时应采取措施强化良

好行为习惯的形成ꎮ
在获取信息方面ꎬ高校学生主要通过网络获取肺

结核相关信息ꎬ他们也最希望学校采用网络方式开展

校内宣传ꎬ和其他相关报道结果一致[１５] ꎮ 提示应及时

调整健康教育的方式ꎬ由依托传统纸质媒体为主逐渐

过渡到依托新媒体(如微信、微博等网络自媒体)为主

的健康教育方式ꎮ 此外ꎬ还可以依托学生社团和公益

组织充分调动学生主动性ꎬ采用参与式的健康教育方

式(如校园内结核病防治知识宣传行为艺术、微电影

拍摄、海报比赛等)开展校内的结核病健康教育活动ꎮ

４　 参考文献
[１]　 卫生部疾病预防控制局 􀆰 全国公众结核病防治知识信念行为调

查报告[Ｍ].北京:中国协和医科大学出版社ꎬ２００８:２５.
[２] 　 中华人民共和国卫生部.卫生部关于印发结核病防治核心信息

(２０１０ 版)的通知[ ＥＢ / ＯＬ].[ ２０１１－０１－１７].ｈｔｔｐ: / / ｗｗｗ.ｇｏｖ.ｃｎ /
ｇｚｄｔ / ２０１１－０１ / ２０ / ｃｏｎｔｅｎｔ＿１７８９４１７.ｈｔｍ.

[３] 　 陈伟ꎬ陈秋兰ꎬ夏愔愔ꎬ等.２００８—２０１２ 年全国学生结核病疫情特

征分析[Ｊ] .中国防痨杂志ꎬ２０１３ꎬ３５(１２):９４９－９５４.
[４] 　 张天华.陕西省学校结核病聚集性病例调查分析[ Ｊ] .中国防痨杂

志ꎬ２０１３ꎬ３５(３):１６２－１６７.
[５] 　 王斌ꎬ王志刚ꎬ顾敏霞ꎬ等.某校结核病聚集性疫情流行病学调查

[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１４ꎬ３５(８):１２５３－１２５４.
[６] 　 竺小春ꎬ应锡钧ꎬ王勇ꎬ等.嵊州市 ２００８—２０１１ 年学校肺结核聚集

性疫情分析[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１２ꎬ３３(１２):１４７７－１４７８.
[７] 　 王勐ꎬ吴琍敏ꎬ王乐ꎬ等.杭州市大学生结核病防治核心知识知晓

率调查[Ｊ] .浙江预防医学ꎬ２０１４ꎬ２６(１２):１２８４－１２８６.
[８] 　 黄晓敏ꎬ李月ꎬ黄万春ꎬ等.某学院在校生肺结核防治知识知晓率

调查分析[Ｊ] .应用预防医学ꎬ２０１５ꎬ２１(６):４２２－４２３.
[９] 　 罗兴能ꎬ贾红莲ꎬ刘雄娥ꎬ等.重庆市大学生结核病防治知识知晓

率及健康教育促进现状[ Ｊ] .中国学生卫生ꎬ２０１４ꎬ３５ ( ７):９９８ －

１０００.
[１０] 劳卫民ꎬ陈亮.广州市部分高校大学生结核病防治知识知晓情况

调查[Ｊ] .中国防痨杂志ꎬ２０１３ꎬ３５(１１):８８１－８８６.
[１１] 潘朝阳.某部队院校学生结核病防治知识知晓情况及健康促进效

果评价[Ｊ] .职业与健康ꎬ２０１２ꎬ２８(２４):３１１９－３１２１.
[１２] 陈静ꎬ沈梅ꎬ夏珍ꎬ等.上海市部分高校结核病防治知识知晓率及

健康教育工作调查[Ｊ] .中国防痨杂志ꎬ２０１０ꎬ３１(９):４９１－４９４.
[１３] 魏倩ꎬ王仕昌ꎬ娄蕾ꎬ等.山东四所大学学生结核病防治知识知晓

率调查分析[Ｊ] .中国防痨杂志ꎬ２０１３ꎬ３５(７):５１６－５２０.
[１４] 曾令城ꎬ柳巍ꎬ李于于ꎬ等.西安市大学生肺结核发病影响因素的

病例对照研究[Ｊ] .职业与健康ꎬ２０１５ꎬ３１(２３):３３２１－３３２４.
[１５] 柳巍ꎬ曾令城ꎬ王西临ꎬ等.西安市学生结核病健康教育即时效果

评价[Ｊ] .中国防痨杂志ꎬ２０１４ꎬ３６(１２):２０９４－２０９７.
收稿日期:２０１６－０４－１７ꎻ修回日期:２０１６－０６－０１

０１７１ 中国学校卫生 ２０１６ 年 １１ 月第 ３７ 卷第 １１ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＮｏｖｅｍｂｅｒ　 ２０１６ꎬＶｏｌ.３７ꎬＮｏ.１１


