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　 　 【摘要】 　 目的　 了解深圳市中学生亲子亲合现状ꎬ探讨手机依赖与亲子亲合的关系ꎬ为开展相关防控工作提供参考ꎮ
方法　 采用分层整群抽样法ꎬ选取深圳市初中和高中各 ５ 所学校的 ３ ９９２ 名学生为研究对象ꎬ对其手机依赖与亲子亲合现

状进行问卷调查ꎬ采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 秩相关分析两者之间的相关性ꎮ 结果　 中学生父子亲合平均得分为(３４.３４±９.６７)分ꎬ母
子亲合平均得分为(３８.１４± ８.３５) 分ꎮ 无论初中还是高中阶段ꎬ母子亲合得分均高于父子亲合得分( ｔ 值分别为 １２.０７ꎬ
１４.４１ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 相关分析显示ꎬ父子亲合、母子亲合得分均与手机依赖得分呈负相关( ｒ 值分别为－０.２０ꎬ－０.１７ꎬＰ 值

均<０.０１)ꎬ亲子亲合得分越低ꎬ手机依赖得分越高ꎮ 结论　 家庭在中学生手机依赖防控中的作用不容忽视ꎬ加强亲子亲合、
营造良好的亲子关系可能有助于青少年合理使用手机ꎬ减少手机成瘾的发生ꎮ
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　 　 亲子亲合通常指父母和孩子间的亲密情感联系ꎬ
可通过双方的积极互动和亲密感体现[１] ꎮ 作为亲子

关系的一个重要方面ꎬ亲子亲合通常被认为是儿童健

康发展的基础[２] ꎮ 研究表明ꎬ良好的亲子关系有助于

减少儿童抑郁、孤独、焦虑等心理行为问题的发生ꎬ而
亲子关系不良将增加心理行为问题的发生风险[３－４] ꎮ
随着社会经济和科技的不断发展ꎬ手机已经成为越来

越普及的电子产品ꎮ 我国工业和信息化部 ２０１７ 年通

信业统计公报显示移动电话用户已经达到 １４.２ 亿ꎬ移
动电话用户普及率达到 １０２.５％[５] ꎮ 随着手机的高度

普及ꎬ手机过度依赖也成为一个重要公共卫生问题ꎮ
长期使用手机不仅对青少年生活学习造成负面影响ꎬ
还与头疼、耳鸣、抑郁、焦虑、孤独等身心问题密切相

关[６] ꎮ 有研究显示ꎬ亲子沟通的质量与大学生网络成

瘾密切相关ꎬ亲子沟通良好的大学生网络成瘾的可能

性较低[７] ꎮ 本研究通过了解深圳市中学生亲子亲合
现状ꎬ探讨中学生手机依赖与亲子亲合的关系ꎬ为开

展相关防控工作提供参考ꎮ

１　 对象与方法
１.１　 对象　 于 ２０１７ 年 ８—１０ 月ꎬ采用分层整群抽样

方法ꎬ首先按学段将深圳市的中学分为初中和高中 ２
层ꎬ再在深圳市的初中和高中学校中各抽取 ５ 所ꎬ在抽

中学校的每个年级随机选取 ３ 个班级ꎬ对选中班级的

所有学生进行调查ꎮ 共发放问卷 ４ ５００ 份ꎬ回收有效

问卷 ３ ９９２ 份ꎬ有效回收率为 ８８. ７％ꎮ 其中初中生

１ ７６４ 名ꎬ 高 中 生 ２ ２２８ 名ꎻ 男 生 ２ １３６ 名ꎬ 女 生

１ ８５６ 名ꎮ
１.２　 方法　 根据知情同意原则ꎬ采用统一编制的调查

表ꎬ调查现场使用统一指导语ꎮ 调查前对调查人员进
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行培训ꎬ告知调查意义、主要内容及相关注意事项等ꎮ
调查时以班级为单位由学生独立作答ꎬ调查员负责现

场答疑并回收问卷ꎮ 主要调查内容包括一般情况、手
机使用情况和亲子亲合情况ꎮ 采用陶舒曼等[８] 编制

的青少年手机使用依赖自评问卷进行学生手机依赖

状况评价ꎬ问卷共计 １３ 个条目ꎬ采用 ５ 点计分ꎬ总分

１３ ~ ６５ 分之间ꎬ采用百分位数法将手机依赖状况分为

３ 类:<１５ 分为“无或低度依赖”ꎬ１５ ~ ２６ 分为“中度依

赖”ꎬ> ２６ 分为 “ 高度依赖” [６] ꎮ 本研究中ꎬ 该问卷

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９０ꎮ 采用亲子亲合量表进行亲子

亲合状况的评价ꎬ该量表共计 １０ 个条目ꎬ分为题目完

全相同的父亲和母亲 ２ 个分量表[９－１０] ꎮ 采用 ５ 点计

分ꎬ其中第 ３ꎬ４ꎬ８ꎬ９ 条为反向计分题ꎬ本研究中父子亲

合量表和母子亲合量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０.８８ꎬ
０.８５ꎮ
１.３　 统计分析　 采用 ＳＰＳＳ １３.０ 进行统计分析ꎮ 不同

特征学生亲子亲合得分比较采用 ｔ 检验ꎬ不同手机依

赖程度学生亲子亲合关系得分比较采用方差分析ꎬ手
机依赖与亲子亲合的相关性采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 秩相关分

析ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 中学生亲子亲合现状　 中学生父子亲合平均得

分为(３４.３４±９.６７)分ꎬ母子亲合得分为(３８.１４±８.３５)
分ꎮ 初中阶段男生父子亲合得分高于女生ꎬ女生母子

亲合得分高于男生ꎬ差异均有统计学意义( Ｐ 值均<
０.０５)ꎻ高中阶段女生母子亲合得分高于男生 ( Ｐ <

０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同学段男女生亲子亲和得分比较(ｘ±ｓ)

学段 性别 人数 统计值 父子亲合 母子亲合 ｔ 值 Ｐ 值
初中 男 ９６３ ３４.９８±９.５９ ３７.５１±８.６７ －６.０８ <０.０１

女 ８０１ ３３.９２±１０.０６ ３９.１５±８.４８ －１１.２４ <０.０１
小计 １ ７６４ ３４.５０±９.８２ ３８.２５±８.６２ －１２.０７ <０.０１

ｔ 值 ２.２５ －３.９９
Ｐ 值 ０.０２ <０.０１

高中 男 １ １７３ ３４.２３±９.２４ ３７.０３±８.１０ －７.８０ <０.０１
女 １ ０５５ ３４.２１±９.８８ ３９.１８±８.０２ －１２.７０ <０.０１
小计 ２ ２２８ ３４.２２±９.５５ ３８.０５±８.１３ －１４.４１ <０.０１

ｔ 值 ０.０６ －６.３０
Ｐ 值 ０.９５ <０.０１

合计 ３ ９９２ ３４.３４±９.６７ ３８.１４±８.３５ －１８.７８ <０.０１

２.２　 不同手机依赖程度中学生亲子亲合得分比较　
初中生中度及以上手机依赖者占 ６６. ３８％ ( １ １７１ /
１ ７６４)ꎬ高中生中度及以上手机依赖者占 ７４. ８７％
(１ ６６８ / ２ ２２８)ꎮ 父子亲合得分无或低度手机依赖学

生为(３６.４３±９.９１)分ꎬ中度依赖学生为(３４.３６±９.１７)
分ꎬ高度依赖得分为(３０.７１±９.７５)分ꎬ差异有统计学意

义(Ｆ ＝ ７７.０９ꎬＰ<０.０１)ꎻ母子亲合得分无或低度手机

依赖学生为(３９.６８±８.２６)分ꎬ中度依赖学生为(３８.２０±
７.９４)分ꎬ高度依赖得分为(３５.３０±９.０５)分ꎬ差异有统

计学意义(Ｆ ＝ ６０.２８ꎬＰ<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ
２.３　 亲子亲合与手机依赖的相关性分析　 父子亲合、
母子亲合得分均与手机依赖得分呈负相关ꎬ按学段和

性别分层后ꎬ此负相关关系仍然存在(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
见表 ３ꎮ

表 ２　 不同性别不同手机依赖程度学生亲子亲合得分比较(ｘ±ｓ)

性别 手机依赖程度 统计值
初中生

人数 父子亲合 母子亲合

高中生

人数 父子亲合 母子亲合
男 无或低度 ３３１ ３６.９５±９.４２ ３８.５６±９.０１ ３２３ ３６.５６±９.５８ ３９.２３±７.８６

中度 ５０７ ３４.８１±９.４７ ３７.６７±８.２１ ６２６ ３３.９０±８.７２ ３６.６６±７.７１
高度 １２５ ３０.４４±８.９３ ３４.０８±８.８１ ２２４ ３１.８２±９.４５ ３４.８９±８.７９

Ｆ 值 ２２.０５ １２.５９ １８.８７ ２０.９９
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

女 无或低度 ２６２ ３６.３２±１０.１４ ４０.６０±８.０８ ２３７ ３５.６２±１０.７４ ４０.８４±７.６７
中度 ４２２ ３３.８１±９.４７ ３９.４５±８.０４ ６１１ ３４.８６±９.１４ ３９.３６±７.５６
高度 １１７ ２８.９５±１０.１７ ３４.８０±９.５１ ２０７ ３０.６８±１０.２０ ３６.７６±９.１０

Ｆ 值 ２２.９９ ２０.３９ １７.４８ １５.０８
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

合计 无或低度 ５９３ ３６.６８±９.７４ ３９.４６±８.６６ ５６０ ３６.１６±１０.０９ ３９.９１±７.８１
中度 ９２９ ３４.３５±９.４８ ３８.４８±８.１８ １ ２３７ ３４.３７±８.９４ ３８.００±７.７５
高度 ２４２ ２９.７２±９.５６ ３４.４３±９.１４ ４３１ ３１.２７±９.８２ ３５.７９±８.９８

Ｆ 值 ４５.５７ ３０.９５ ３３.２６ ３２.２０
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

表 ３　 不同学段男女生亲子亲合与手机依赖得分的相关系数( ｒ 值)

学段 性别 人数 父子亲合 母子亲合
初中 男 ９６３ －０.２０ －０.１４

女 ８０１ －０.２４ －０.２０
小计 １ ７６４ －０.２２ －０.１６

高中 男 １ １７３ －０.１９ －０.２０
女 １ ０５５ －０.１７ －０.１６
小计 ２ ２２８ －０.１８ －０.１７

合计 ３ ９９２ －０.２０ －０.１７

　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

３　 讨论

家庭亲子关系以及青少年手机依赖问题均是值

得社会广泛关注的问题ꎮ 本调查结果显示ꎬ初中阶段

父子亲合平均得分为(３４.５０±９.８２)分ꎬ母子亲合平均

得分为(３８.２５±８.６２)分ꎬ中学阶段母子亲合得分高于

父子亲合得分ꎮ 国内关于亲子亲合的研究较少ꎬＳｈａｏ
等[１] 在我国农村地区开展的一项调查显示ꎬ父母均外
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出务工的儿童母子亲合得分为(２３.１０±５.４０)分ꎬ父子

亲合得分为(２３.４７±５.３９)分ꎬ非留守儿童母子亲合得

分为(２５.４２±４.９６)分ꎬ父子亲合得分为(２５.０６±５.０８)
分ꎬ均低于本次调查结果ꎮ 可能与研究对象家庭经济

及所处的环境不同有关ꎮ Ｓｈｅｋ[１１] 在中国香港的调查

显示ꎬ未接受综合社会保障援助( ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｓｏｃｉａｌ
ｓｅｃｕｒｉｔｙ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅꎬ ＣＳＳＡ)的家庭父子关系要优于接受

综合社会保障援助的家庭ꎮ 倪啸旻[１２] 在南京医学生

中的调查也显示医学生的亲子关系在性别、生源地

(城镇或农村)等方面均存在差异ꎮ 亲子关系是一个

重要的家庭因素ꎬ有学者甚至认为没有其他家庭因素

比良好的亲子关系对儿童的发展更重要[１] ꎮ 亲子亲

合作为家庭和亲子关系研究的一个重要内容值得更

深入的研究ꎮ
本研究显示ꎬ不同手机依赖程度的学生亲子亲合

得分有差异ꎬ手机依赖程度越高ꎬ亲子亲合得分越低ꎮ
同时ꎬ相关分析显示ꎬ父子亲合、母子亲合得分均与手

机依赖得分呈负相关ꎬ与陈玉娟等[７ꎬ１３]研究结果相似ꎮ
此外ꎬ另一项研究显示大学生社会支持对孤独感有负

向预测作用ꎬ而孤独感对手机成瘾倾向有正向预测作

用ꎬ并认为大学生社会支持对手机依赖倾向的影响通

过孤独感的完全中介作用来实现[１４] ꎮ 亲子亲合与手

机依赖呈相关性ꎬ但是具体相互作用机制有待后续进

行深入研究探明ꎮ
综上所述ꎬ亲子亲合作为亲子关系的一个重要反

映维度值得广泛关注ꎬ亲子亲合与手机依赖呈负相

关ꎬ在中学生手机依赖防控中家庭的作用不容忽视ꎬ
加强亲子亲合、营造良好的亲子关系可能有助于青少

年合理使用手机ꎬ减少手机成瘾的发生ꎮ
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