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　 　 网络已经成为青少年学习和娱乐的重要工具ꎬ为
青少年探索世界和与他人进行交流提供了一种简单

直接的方式[１] ꎮ 然而ꎬ网络在给青少年提供方便快捷

的同时ꎬ过度使用所致网络成瘾现象已成为一个全球.
性的突出精神卫生问题[２－３] ꎮ 青少年时期是培养良好

生活和学习习惯的重要时期ꎬ也是各种心理行为问题

频发、高发时期ꎬ这个时期的健康危险行为可能持续

终身ꎬ对成人期健康构成重大威胁[４－５] ꎮ 因此ꎬ全面了

解和分析青少年网络成瘾的流行特征与研究现状ꎬ解
读发生的生物学机制ꎬ对于制定相关健康干预和健康

促进策略ꎬ促进青少年精神健康具有重要意义ꎮ

１　 网络成瘾

１.１　 网络成瘾概念　 尽管关于网络成瘾的研究越来

越多ꎬ但是迄今为止学界对于网络成瘾概念和诊断标

准仍然没有统一的认识[６] ꎮ Ｇｏｌｄｂｅｒｇ 最早将过度使用

网络成瘾命名为“网络成瘾症” ( Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｄｉｓ￣
ｏｒｄｅｒꎬＩＡＤ)ꎬ定义 ＩＡＤ 为病理性、 强制性的网络使

用[７] ꎮ Ｙｏｕｎｇ[８]认为ꎬ网络过度使用是一种冲动控制

障碍ꎬ提出了“病理性网络使用( ｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ
ｕｓｅꎬＰＩＵ)的概念ꎬ并将 ＰＩＵ 分为网络性成瘾、网络关

系成瘾、网络冲动、计算机成瘾和信息超载 ５ 种类型ꎮ
Ｓｈａｐｉｒａ 等[９]则认为网络过度使用是有问题的网络使

用ꎮ Ｔａｎｇ 等[１０]研究提出ꎬ网络成瘾可以被定义为无

法控制个人对互联网的使用ꎬ并导致日常生活中的消

极后果ꎮ 最近ꎬ美国精神病学协会( ＡＰＡ)发表了«精

神疾病诊断和统计手册(五)» (ＤＳＭ－５)ꎬ将互联网游

戏障碍列入了附录[１１] ꎬ 许多研究支持 ＤＳＭ － ５ 的

结论[１２] ꎮ
１.２　 网络成瘾的测量方法　 国内外目前至少有 ２１ 种

量表或测量工具来获得青少年网络成瘾的流行特

征[１３] ꎮ Ｙｏｕｎｇ 已经开发了互联网成瘾测试( Ｉｎｔｅｒｎｅｔ
Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ＴｅｓｔꎬＩＡＴ) 和网络成瘾诊断问卷( Ｙｏｕｎｇ’ ｓ
Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬＹＤＱ)ꎬ是 ２ 种相关但又略有

不同的网络成瘾评估工具ꎮ ＹＤＱ 是基于病态赌博诊

断症状的一种简单的 ８ 项自我报告问卷[８] ꎮ 用于

ＹＤＱ 的问题包括:是否对网络过于关注ꎬ是否感觉需

要不断增加上网时间才能感到满足ꎬ是否难以控制对

网络的使用ꎬ是否停止或减少网络使用会导致无聊、
抑郁或气愤ꎬ是否在线时间超过预期ꎬ是否重要人际

关系、工作职业机会遭到破坏ꎬ是否向别人隐瞒网络

卷入程度和是否使用网络逃避现实问题ꎮ 病态赌博

最初 １０ 个问题中的 ２ 个(违法行为是为了资助他人

的行为和对他人的依赖)被删去ꎬ以产生“更严格的临

界分数”ꎮ 对 ８ 个问题中 ５ 个进行肯定答复即表明可

能网络成瘾ꎮ
ＩＡＴ 是一个 ２０ 项的自我评估量表ꎬ在 ＹＤＱ 的基

础上ꎬ根据物质依赖和病态赌博的标准ꎬ要求参与者

在特定的时间段内评估症状是否存在ꎬ从而评估网络

成瘾[１４] ꎮ ＩＡＴ 采用李克特量表中 １ 分(完全不)到 ５
分(总是)进行定量评分ꎮ 如果互联网用户的得分为

７０ ~ １００ 分ꎬ并且经常遇到得分为 ４０ ~ ６９ 分的情况ꎬ那
么就可能会因为使用互联网而出现严重问题ꎮ 但 ＩＡＴ
的临界值选取不是基于临床的ꎬ因此相当武断[１３] ꎮ

诸多研究者还采用陈氏网络成瘾量表( Ｃｈｅｎ’ ｓ
Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ＳｃａｌｅꎬＣＩＡＳ)评估网络成瘾的发生情

况[１５] ꎮ ＣＩＡＳ 是一个 ２６ 项自我评估量表ꎬ采用李克特

４ 分量表法ꎮ 除此之外ꎬ还调查每周网络在线时间和

网络使用体验ꎮ 据报道ꎬ５７ ~ ５８ 分的筛查临界点具有

高度的敏感性ꎬ精神科医生进行的 ６３ ~ ６４ 分的诊断临

界点显示了最高的诊断准确率[１６] ꎮ
１.３　 青少年网络成瘾的流行特征　 采用 ＹＤＱ 作为评

估工具ꎬＢａｋｋｅｎ 等[１７] 发现ꎬ挪威 １６ ~ ２９ 岁青少年中

４.１％的女性和 １９.０％的男性网络成瘾或有网络成瘾

的危险ꎮ Ｃｈｅｎｇ 等[３] 调查了 ３１ 个国家的资料发现ꎬ中
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东国家青少年网络成瘾率最高(１０.９％)ꎬ西欧国家最

低( ２. ６％)ꎬ全球平均水平约 ６. ０％ꎮ 我国学者采用

ＹＤＱ 发现ꎬ １１ ~ １９ 岁的青少年网络成瘾发生率为

７.６％[１８] ꎮ
越南学者运用越南版本 ＩＡＴ 发现ꎬ越南青少年的

网络成瘾发生率为 ２１. ２％[１９] ꎮ Ｔａｎｇ 等[２０] 调查了中

国、美国、新加坡 ３ 个国家的资料发现ꎬ中国青少年网

络成瘾率最高(７.０％)ꎬ美国、新加坡青少年网络成瘾

率分别为 ４.５％和 ４.９％ꎬ３ 国平均水平约 ５.４％ꎮ 美国

另一项 ＩＡＴ 测试发现ꎬ美国青少年网络成瘾发生率为

１６.８％ꎬ而且存在性别差异[２１] ꎮ 我国一项研究显示ꎬ
１５.２％的青少年可被归类为网络成瘾[２２] ꎮ 而另一项

研究发现ꎬ在中国青少年网络使用者中ꎬ６.０％为网络

成瘾[１０] ꎮ 报告率出现如此大的差异可能是以上研究

根据 ＩＡＴ 不同的临界值分类所造成的[３] ꎮ 此外ꎬ也与

调查样本的数量、年龄性别构成等不同有关ꎮ
Ｋｕｓｓ 等[１２]运用强迫性互联网使用量表( Ｃｏｍｐｕｌ￣

ｓｉｖｅ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ｕｓｅ Ｓｃａｌｅ) 和快速大五人格量表( Ｑｕｉｃｋ
Ｂｉｇ Ｆｉｖｅ Ｓｃａｌｅ)发现ꎬ荷兰 ３.７％的青少年可能沉迷于

互联网ꎬ而网络游戏和社交应用程序的使用增加了网

络成瘾的风险ꎮ 香港学者发现ꎬ有自杀意念、焦虑、抑
郁、绝望和非理性意念症状的青少年网络成瘾率为

６.７％[２３] ꎮ
以上研究显示ꎬ网络成瘾在东方和西方社会普遍

存在ꎬ表明网络成瘾可能是一个值得关注的全球化疾

病ꎮ 然而ꎬ大多数报告集中在互联网发达的环境中长

大的青少年和年轻人群体ꎮ 此外ꎬ近年来在互联网迅

速发展的亚洲国家也进行了很多调查ꎬ表明早期接触

互联网和环境因素可能是网络成瘾的重要相关因素ꎮ
１.４　 青少年网络成瘾的影响因素

１.４.１　 个人因素　 许多研究表明ꎬ青少年网络成瘾存

在性别差异[２０] ꎮ 国外一项研究发现ꎬ男生的 ＰＩＵ 水平

显著高于女生[２４] ꎮ 可能是因为男性在网上玩关于权

力和控制游戏或探索性幻想中倾向于更多的上瘾行

为ꎬ而女性更倾向于在网上与亲密或匿名的朋友进行

交流[２０] ꎮ 另一个因素可能是应对方式的性别差异ꎮ
男性比女性更可能采用回避策略和情绪分散应对问

题或压力ꎬ因此可能更倾向于网络游戏等在线相关

活动[２５] ꎮ
另有研究发现ꎬ青少年网络成瘾与品行问题、抑

郁症状相关ꎬ且与非网络成瘾青少年相比ꎬ网络成瘾

青少年酗酒率更高[２６] ꎮ 其他研究也发现ꎬ抑郁症、注
意力缺陷 / 多动障碍、焦虑、睡眠障碍等心理健康问题

是青少年网络成瘾重要且独立的预测因子[２７] ꎮ 最近

一项研究表明ꎬ中国一代缺乏兄弟姐妹支持的儿童可

能表现出更大忍受负面生活事件的能力不足ꎮ 与同

龄人相比ꎬ中国学生的学业成功压力更大、更加抑郁ꎬ
因此更容易网络成瘾[２０] ꎮ
１.４.２　 家庭因素 　 家庭教养方式在青少年网络成瘾

中起重要作用ꎮ 国内有研究发现ꎬ对于男生而言ꎬ父
亲的过分干涉与关心理解是影响男生上网行为的主

要因素ꎮ 父母的严厉惩罚、拒绝否认会影响男生的网

络戒断行为和人际健康问题ꎬ而过度保护影响男生的

时间管理问题ꎻ对于女生而言ꎬ父亲的过度保护会影

响时间管理问题[２８－２９] ꎮ 而国外研究表明ꎬ越严格的养

育方式ꎬ青少年沉迷于互联网的可能性就越小[３０] ꎮ
在家庭环境方面ꎬ国内研究发现ꎬ青少年网络成

瘾与父母婚姻满意度、亲子依恋负相关ꎬ同时与父母

冲突的频率、强度和解决程度正相关ꎮ 可能是因为父

母间良好的情感会带来和睦的亲子关系ꎬ从而降低青

少年网络成瘾的可能性ꎻ反之ꎬ父母冲突可能破坏亲

子依恋关系ꎬ从而升高青少年网络成瘾的可能性[３１] ꎮ
１.４.３　 社会因素 　 越来越多的研究开始探索青少年

网络成瘾的社会因素ꎮ Ｋａｅｓｓ 等[２７] 发现ꎬ国家可能是

网络成瘾、精神障碍和自毁行为间的调节因子ꎮ 国家

的调节作用受社会文化的显著影响ꎮ 另一项关于中

国、美国与新加坡三国青少年网络成瘾的研究也显

示ꎬ３ 个国家的青少年网络成瘾率存在差别ꎬ美国青少

年报告的网络游戏成瘾率最高ꎬ其次是中国和新加坡

的学生ꎻ中国父母更可能不会让孩子玩任何电子游

戏[２０] ꎮ 均表明社会文化因素是青少年网络成瘾的影

响因素之一ꎮ
同伴关系是青少年网络成瘾的一项重要保护因

素ꎮ Ｌｉｕ 等[３２]发现ꎬ青少年对同伴交往的不满和焦虑

越多ꎬ越容易网络成瘾ꎮ Ｂａｅ[３３]发现ꎬ友谊满意度对手

机网络成瘾使用产生了负面影响ꎻ青少年友谊满意度

越高ꎬ手机网络成瘾率越低ꎮ

２　 青少年网络成瘾和其他精神障碍的关联研究

精神障碍是大脑功能活动发生紊乱ꎬ导致认知、
情感、意志和行为等精神活动不同程度障碍的总称ꎮ
常见的有脑器质性精神障碍、情感性精神障碍等ꎮ
２０１５ 年 ＤＳＭ － ５ 把互联网游戏障碍列入精神障碍

附录[１２] ꎮ
２.１　 关联研究现状　 许多研究已经发现ꎬ青少年网络

成瘾和精神障碍有关[３４－３５] ꎮ 台湾学者发现ꎬ抑郁症、
社交恐惧症和注意力缺陷多动障碍(ＡＤＨＤ)可以预测

２ 年随访期间网络成瘾的发生率ꎬ且 ＡＤＨＤ 是男性网

络成瘾最显著的预测因子[３６] ꎮ Ｙｅｎ 等[３７] 发现ꎬ过度

使用互联网与精神疾病ꎬ如抑郁ꎬ失眠ꎬＡＤＨＤ 和社交

５３６中国学校卫生 ２０１９ 年 ４ 月第 ４０ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０１９ꎬＶｏｌ.４０ꎬＮｏ.４



恐惧症有关ꎮ 越来越多的研究实证表明ꎬＡＤＨＤ 和有

问题的视频游戏以及互联网的成瘾性使用常同时发

生[３８－３９] ꎮ
另一项研究发现ꎬ敌意和抑郁症是与网络成瘾最

相关的症状ꎬ表明互联网成瘾和精神症状之间可能的

双向互动[４０] ꎮ 一方面ꎬ青少年可能会利用互联网来缓

解精神症状ꎻ另一方面ꎬ网络成瘾也可能导致或进一

步放大精神症状ꎮ 但该研究只是横断面研究ꎬ并不能

证明网络成瘾与精神障碍之间的机制ꎮ
有研究发现ꎬ互联网过度使用会导致自尊水平低

下ꎬ可能和互联网上瘾者在感觉到互联网使用失控后

会自我评估ꎬ从而产生负面后果有关[４１－４３] ꎮ
２.２　 关联研究局限性　 首先ꎬ多数研究都是横断面研

究ꎬ尚缺乏长期的大样本队列研究、病例对照研究、循
证研究和实验性研究ꎬ网络成瘾与精神障碍的时间关

系还没有得到适当的调查ꎮ 精神障碍预测网络成瘾

还是网络成瘾预测精神障碍需要更深入的评估ꎮ 其

次ꎬ精神疾病合并症对网络成瘾和精神障碍的愈后做

出贡献应通过后续研究来检查ꎬ目前研究较片面ꎮ 第

三ꎬ网络成瘾与精神障碍合并症的发病机制尚未得到

很好的研究ꎮ 应该进一步研究可以解释合并症的生

物学、心理学和社会学机制ꎮ 最后ꎬ合并症的治疗是

否有利于网络成瘾的情况尚未得到系统的评估ꎮ

３　 青少年网络成瘾致其他精神障碍的可能机制

网络成瘾与其他精神障碍之间的关联可能揭示

了网络成瘾的机制ꎮ 网络成瘾和其他精神疾病之间

的合并症已被反复报告[４４－４６] ꎮ ２ 种疾病的合并症表

明 ２ 种疾病之间的关联性高于偶然发生的预期ꎮ 了解

此种机制ꎬ对有效治疗 ２ 种疾病显得至关重要ꎮ 以往

研究揭示了 ４ 种可能的机制来解释网络与精神病症之

间的关联[４７] :首先ꎬ精神障碍导致、促成或恶化网络成

瘾障碍的症状或过程ꎻ其次ꎬ网络成瘾导致、有助于或

进一步恶化其他精神障碍的症状或病程ꎻ第三ꎬ网络

成瘾和精神障碍存在潜在的生物学、心理学或社会学

机制ꎻ最后ꎬ与抽样、评估、调查、研究设计或分析有关

的其他因素导致对合并症不适当的高估ꎮ 因此ꎬ需要

一个非常复杂和全面的设计来证实或检验上述 ４ 种机

制的假设ꎮ
另一方面ꎬ既往研究多集中在网络成瘾的精神障

碍并存问题上ꎬ研究结果促进对网络成瘾的可能机制

的了解ꎮ 所以ꎬ有必要对以往的研究进行进一步的回

顾ꎬ为临床医师提供最新的信息ꎬ为今后的研究提供

一个方向ꎮ

４　 对青少年网络成瘾和其他精神障碍研究展望

４.１　 研究类型多样化　 加强队列研究、随机对照试验

研究及实验室研究等可以验证网络成瘾与精神障碍

之间因果关联及作用机制的研究ꎬ为更好地预防和控

制青少年网络成瘾与精神障碍的发生提供理论依据ꎮ
４.２　 扩大研究范畴ꎬ增加综合分析　 可尝试同时检测

几个年龄段青少年网络成瘾与精神障碍情况ꎬ分析城

乡学生之间以及中、高职院校学生与普通学生之间、
留守与非留守儿童等精神障碍与网络成瘾发生的
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