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　 　 【摘要】 　 目的　 分析中国 ２００５—２０１４ 年 ７~ １８ 岁学生身高、体重变化趋势及其特点ꎬ为构建中国儿童青少年身高、体
重百分位数参考值提供科学依据ꎮ 方法　 采用 ２００５—２０１４ 年的全国学生体质与健康调研中的身高、体重测量数据ꎬ应用

ＬＭＳ 方法对数据进行拟合ꎬ获得身高、体重的第 ５ꎬ５０ꎬ９５ 百分位数曲线ꎬ分析 ２００５—２０１０ 年、２０１０—２０１４ 年的身高、体重变

化趋势ꎮ 结果　 ２００５—２０１０ 年 ７~ １８ 岁城市男生、乡村男生、城市女生、乡村女生第 ５０ 百分位身高增量分别为 １􀆰 ０ꎬ１􀆰 ６ꎬ
０􀆰 ８ꎬ１􀆰 １ ｃｍꎬ２０１０—２０１４ 年身高增量分别为 １􀆰 ０ꎬ１􀆰 ４ꎬ０􀆰 ９ꎬ１􀆰 ３ ｃｍꎻ２００５—２０１０ 年 ７ ~ １８ 岁城市男生、乡村男生、城市女生、
乡村女生第 ５０ 百分位体重增量分别为 １􀆰 ３ꎬ１􀆰 ９ꎬ０􀆰 ９ꎬ１􀆰 １ ｋｇꎬ２０１０—２０１４ 年体重增量分别为 １􀆰 ７ꎬ２􀆰 １ꎬ１􀆰 ３ꎬ１􀆰 ５ ｋｇꎮ 以 １８ 岁

学生的身高、体重作为成年身高、体重的估计值ꎬ２００５—２０１４ 年期间ꎬ我国学生成年身高、体重增加明显ꎮ 乡村学生身高和

体重的平均增长量普遍高于城市学生ꎬ男生高于女生ꎻ２０１０—２０１４ 年身高和体重的增长趋势均比 ２００５—２０１０ 年更明显ꎮ
结论　 我国儿童青少年生长发育水平仍保持较快的增长趋势ꎬ尤其是体重增长较为迅速ꎬ且身高、体重的城乡差距在逐渐
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　 　 生长长期趋势是近一个半世纪以来人类生物学

领域最重要的现象之一ꎬ主要表现在儿童生长水平逐

步提高、青春期发育不断提前、成年身高持续增长[１] ꎬ
在我国也表现出全方位的生长长期趋势ꎬ１９７９—２００５
年间ꎬ各年龄儿童身高、体重都显著增长ꎬ尤其是体重

增速ꎬ后 ２０ 年显著超过前 ６ 年[２] ꎮ 身高和体重是反映

儿童生长发育、营养及健康状况最重要的指标ꎬ在长

期趋势的作用下有助于提高儿童青少年的健康水平、
生理功能以及运动素养ꎮ 但这种长期趋势也有消极

影响ꎬ伴随目前“多静少动”的生活方式ꎬ体重增长过

快ꎬ导致群体超重肥胖的流行ꎬ据 ２０１４ 年全国学生体

质与健康调研结果显示ꎬ中国 ７ ~ １８ 岁学生的超重及

肥胖检出率达 １９.４％[３] ꎬ儿童肥胖是引发成年期慢性

疾病(如儿童高血压、高脂血症、２ 型糖尿病等)的重要

危险因素ꎮ 本研究选择 ２００５—２０１４ 年全国学生体质

２５２ 中国学校卫生 ２０１８ 年 ２ 月第 ３９ 卷第 ２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＦｅｂｒｕａｒｙ　 ２０１８ꎬＶｏｌ.３９ꎬＮｏ.２



与健康调研数据ꎬ采用 ＬＭＳ 法ꎬ分析我国儿童青少年

近 ９ 年身高和体重的变化趋势ꎬ旨在探讨中国儿童身

高体重发育的规律特点和长期变化趋势ꎬ同时作为

１９８５—２００５ 年资料的补充ꎬ以期为构建我国学生身

高、体重百分位数参考值提供科学依据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源　 数据来自教育部每 ５ 年开展一次的

“中国学生体质与健康调研”ꎬ调查对象涵盖全国 ３０
个省、市、自治区(除西藏、台湾、香港、澳门外)的 ７ ~
１８ 岁中小学生ꎬ并采用分层整群随机抽样ꎬ根据城乡、
性别分为 ４ 层ꎬ即城市男生、城市女生、乡村男生、乡村

女生(以下分别简称城男、城女、乡男、乡女)ꎬ在选定

的中小学校中按年级分层ꎬ随机选择班级ꎬ整群抽取

所选班级的全体学生作为调查样本ꎬ每层各年龄组的

调研人数相近ꎮ 本次研究选取 ２００５ꎬ２０１０ 和 ２０１４ 年

３ 次调研的数据[４－６]进行分析ꎮ 样本量分布见表 １ꎮ

表 １　 不同年份样本量分布 / 人

年份
身高

城男 乡男 城女 乡女

体重

城男 乡男 城女 乡女
２００５ ５９ ２３３ ５８ ４４７ ５８ ７６４ ５７ ９７７ ５９ ２３１ ５８ ４４４ ５８ ７５７ ５７ ９７４
２０１０ ５３ ８３０ ５３ ８５７ ５３ ７４４ ５３ ８８８ ５３ ８３０ ５３ ８５３ ５３ ７４１ ５３ ８８７
２０１４ ５３ ６０２ ５３ ６１２ ５３ ６３７ ５３ ５０１ ５３ ６０２ ５３ ６１０ ５３ ６３４ ５３ ４９８

１.２　 数据收集和质量控制　 身高(ｃｍ)和体重( ｋｇ)ꎬ
身高、体重的测量由经过培训的专业人员根据“全国

学生体质与健康调研检测细则” [４－６] 进行ꎬ检测方法统

一ꎮ 研究对象排除重要脏器疾病、身体发育异常以及

身体残缺、畸形等样本ꎬ在进行测试时ꎬ穿薄衣并赤

足ꎬ身高采用立式身高测量仪测量ꎬ精确到 ０.１ ｃｍꎬ体
重由杠杆式体重测量器测量ꎬ精确到 ０.１ ｋｇꎮ ３ 次调

研均在 ９—１１ 月进行ꎮ 全国调查采用三级培训和督导

保证现场的调查质量ꎮ 在测量前ꎬ需要对所有的检测

员进行专业化培训、强化训练、专家组考核验收等流

程后才可上岗进行工作ꎮ 在测量中ꎬ首先需提前对仪

器进行检查和校正ꎮ 各省组织专家督导和第三方督

导ꎮ 测量后按照双录入的方式进行数据录入并进行

逻辑检查ꎮ
１.３　 统计分析　 数据库建立后ꎬ为消除异常值对曲线

拟合效果的干扰ꎬ在对身高、体重数据进行拟合前ꎬ按
照 ＬＭＳ 方法对数据的要求[７－８] ꎬ删去超出均数±５ 倍标

准差(ｘ±５ｓ)的数据ꎮ 应用 ＬＭＳ 方法和 ＬＭＳ ｃｈａｒｔｍａｋ￣
ｅｒ Ｌｉｇｈｔ Ｖｅｒｓｉｏｎ ２.３ 软件ꎬ设置适宜的 ＬꎬＭꎬＳ 自由度

值及其他相关系数ꎬ分别绘制 ２００５ꎬ２０１０ 和 ２０１４ 年我

国 ７ ~ １８ 岁城男、城女、乡男、乡女的身高、体重第 ５、第
５０ 和第 ９５ 百分位曲线ꎬ 并计算 ２００５—２０１０ 年和

２０１０—２０１４ 年 ２ 个时间段内ꎬ我国 ７ ~ １８ 岁学生身高、
体重各百分位数的增长量ꎮ

２　 结果

２.１　 身高　 由表 ２ ~ ３ 可见ꎬ２００５—２０１４ 年各年龄组

学生的身高基本均有明显增长ꎬ第 ５０ 百分位数增长量

规律为乡男(３.０ ｃｍ) >乡女(２.４ ｃｍ) >城男(２.０ ｃｍ) >
城女(１.７ ｃｍ)ꎮ ２００５—２０１０ 年的 ５ 年间ꎬ城男、乡男、
城女、乡女第 ５０ 百分位身高平均增长量分别为 １􀆰 ０ꎬ
１􀆰 ６ꎬ０􀆰 ８ꎬ１􀆰 １ ｃｍꎬ２０１０—２０１４ 年的 ４ 年间ꎬ城男、乡

男、城女、乡女第 ５０ 百分位身高平均增长量分别为

１􀆰 ０ꎬ１􀆰 ４ꎬ０􀆰 ９ꎬ１􀆰 ３ ｃｍꎮ 总体来说ꎬ２００５—２０１４ 年身高

增长表现为如下特点: ( １) ２０１０—２０１４ 年与 ２００５—
２０１０ 年间的身高平均增长量基本一致ꎬ但 ２０１０—２０１４
年年平均增长量高于 ２００５—２０１０ 年ꎻ(２)乡村学生的

身高平均增长量高于城市ꎬ但目前乡村学生身高仍低

于城市学生ꎻ(３)男生的身高平均增长量高于女生ꎬ但
乡村女生的身高平均增长量已超过城市男生ꎻ ( ４)
２００５—２０１４ 年ꎬ身高平均增量 Ｐ５ >Ｐ５０ >Ｐ９５ꎬ虽差异较

小ꎬ但仍反映我国学生低身高(身高低于 Ｐ５)人群身高

增长较快ꎬ呈现中心化趋势ꎮ

表 ２　 中国 ２００５—２０１４ 年 ７ ~ １８ 岁男生身高变化趋势 / ｃｍ

年龄 / 岁
城市

Ｐ５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ５０

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ９５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

乡村

Ｐ５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ５０

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ９５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

７ １１６.４ １.１ １.２ １２５.６ １.２ １.０ １３５.５ １.０ ０.６ １１２.８ １.８ １.５ １２２.４ １.７ １.３ １３２.６ １.２ １.１
８ １２１.３ １.１ １.３ １３１.１ １.０ １.０ １４１.５ ０.４ １.０ １１７.７ １.７ １.６ １２７.７ １.６ １.４ １３８.１ １.４ １.３
９ １２５.９ １.１ １.８ １３５.９ １.５ １.２ １４６.７ １.１ １.３ １２２.４ １.４ １.６ １３２.７ １.４ １.３ １４３.３ １.５ １.５
１０ １３０.４ ０.９ １.５ １４０.９ １.５ １.１ １５２.４ １.６ １.０ １２６.８ １.６ １.４ １３７.５ １.７ １.２ １４８.８ １.８ １.５
１１ １３４.９ ０.７ １.８ １４６.４ １.５ １.６ １５９.３ ２.１ １.６ １３１.０ １.５ １.９ １４２.４ １.７ １.９ １５５.３ １.８ ２.５
１２ １３９.２ １.２ １.６ １５２.６ １.５ １.８ １６６.８ １.７ １.３ １３５.４ １.５ ２.２ １４８.０ ２.３ ２.８ １６２.５ ２.５ ２.８
１３ １４５.４ ２.４ ０.７ １６０.５ １.５ １.２ １７３.５ １.２ ０.９ １４１.０ ２.３ １.９ １５５.８ ２.５ ２.１ １７０.０ ２.０ １.７
１４ １５２.８ １.９ ０.７ １６６.３ ０.９ １.０ １７７.６ ０.９ ０.６ １４７.４ ２.５ １.９ １６２.１ １.９ １.５ １７４.４ １.５ １.２
１５ １５８.０ ０.９ １.０ １６９.６ ０.５ ０.８ １８０.２ ０.５ ０.８ １５３.８ １.７ １.７ １６６.３ １.４ １.２ １７７.３ １.４ １.１
１６ １６０.４ ０.６ ０.８ １７１.２ ０.３ ０.６ １８１.５ ０.３ ０.７ １５７.６ １.２ １.２ １６８.５ １.２ ０.９ １７８.９ １.３ ０.９
１７ １６１.４ ０.６ ０.５ １７１.９ ０.３ ０.３ １８２.１ ０.２ ０.５ １５９.５ ０.６ １.１ １６９.７ ０.８ ０.８ １７９.８ １.０ ０.９
１８ １６１.４ ０.５ ０.６ １７１.９ ０.３ ０.４ １８２.２ ０.２ ０.６ １６０.１ ０.２ ０.９ １７０.１ ０.６ ０.７ １８０.１ ０.８ ０.８

　 注:ｄ１ 值为 ２００５—２０１０ 年身高增量ꎬｄ２ 值为 ２０１０—２０１４ 年身高增量ꎮ

３５２中国学校卫生 ２０１８ 年 ２ 月第 ３９ 卷第 ２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＦｅｂｒｕａｒｙ　 ２０１８ꎬＶｏｌ.３９ꎬＮｏ.２



表 ３　 中国 ２００５—２０１４ 年 ７ ~ １８ 岁女生身高变化趋势 / ｃｍ

年龄 / 岁
城市

Ｐ５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ５０

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ９５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

乡村

Ｐ５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ５０

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ９５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

７ １１５.０ １.３ １.２ １２３.９ １.６ ０.５ １３３.７ １.１ ０.５ １１１.３ １.９ １.８ １２１.２ １.５ １.３ １３１.３ １.３ １.１
８ １２０.２ ０.８ １.３ １２９.７ １.０ ０.９ １４０.０ ０.６ ０.５ １１６.８ １.３ １.３ １２６.５ １.４ １.３ １３７.２ １.３ １.１
９ １２４.８ １.３ １.３ １３５.２ １.２ １.０ １４６.５ １.１ ０.７ １２１.４ １.２ １.９ １３２.０ １.４ １.５ １４３.７ １.１ １.４
１０ １２９.９ １.３ １.３ １４１.４ １.４ １.１ １５３.４ １.３ ０.９ １２６.３ １.７ １.７ １３７.９ １.６ １.７ １５０.８ １.０ １.６
１１ １３５.６ １.２ ２.０ １４８.２ １.２ １.７ １５９.８ １.１ １.４ １３１.４ １.４ ２.３ １４４.２ １.２ ２.７ １５６.８ １.０ ２.１
１２ １４０.６ １.４ １.６ １５２.９ ０.８ １.４ １６３.５ ０.９ ０.９ １３６.７ ２.０ ２.１ １４９.４ １.７ １.９ １６０.４ １.８ １.５
１３ １４５.８ １.４ ０.９ １５６.４ ０.８ １.０ １６６.１ ０.８ ０.７ １４２.７ １.８ １.２ １５３.８ １.２ １.２ １６３.４ １.５ １.２
１４ １４８.５ １.０ ０.５ １５８.２ ０.７ ０.７ １６７.７ ０.７ ０.７ １４６.１ １.１ ０.９ １５５.９ ０.８ １.１ １６５.１ １.１ １.１
１５ １４９.８ ０.４ ０.６ １５９.０ ０.３ ０.８ １６８.６ ０.２ ０.９ １４７.６ １.０ ０.７ １５６.９ ０.８ １.０ １６６.０ １.２ １.１
１６ １５０.４ ０.４ ０.３ １５９.４ ０.４ ０.６ １６９.０ ０.２ ０.８ １４８.５ ０.５ ０.５ １５７.６ ０.５ ０.８ １６６.７ ０.９ ０.８
１７ １５０.８ ０.１ ０.２ １５９.７ ０.２ ０.５ １６９.２ ０.０ ０.７ １４９.１ ０.４ ０.３ １５８.０ ０.４ ０.６ １６７.１ ０.８ ０.６
１８ １５０.９ ０.１ －０.２ １５９.７ ０.２ ０.０ １６９.３ ０.０ ０.２ １４９.２ ０.４ ０.３ １５８.１ ０.３ ０.５ １６７.２ ０.８ ０.６

　 注:ｄ１ 值为 ２００５—２０１０ 年身高增量ꎬｄ２ 值为 ２０１０—２０１４ 年身高增量ꎮ

２.２　 体重　 由表 ４ ~ ５ 可见ꎬ２００５—２０１４ 年间ꎬ各年龄

组学生体重基本均有明显增长ꎬ第 ５０ 百分位数体重的

增长量规律为乡男(４.０ ｋｇ) >城男(３.０ ｋｇ) >乡女(２.６
ｋｇ) >城女( ２. ２ ｋｇ)ꎮ ２００５—２０１０ 年ꎬ城男、乡男、城

女、乡女第 ５０ 百分位体重平均增长量分别为 １.３ꎬ１.９ꎬ
０.９ꎬ１.１ ｋｇꎬ２０１０—２０１４ 年分别为 １.７ꎬ２.１ꎬ１.３ꎬ１.５ ｋｇꎮ
总体来说ꎬ２００５—２０１４ 年体重增长有如下特点:( １)

２０１０—２０１４ 年间学生的体重平均增长量高于 ２００５—
２０１０ 年ꎬ即 ２０１０—２０１４ 年间学生体重增长趋势明显

提高ꎻ(２)乡村学生的体重平均增长幅度高于城市ꎬ但
各年龄组的平均体重ꎬ乡村仍低于城市ꎻ(３)男生的体

重平均增长量高于女生ꎻ(４)体重平均增量 Ｐ９５ >Ｐ５０ >
Ｐ５ꎬ提示我国学生高体重(体重高于 Ｐ９５ )人群体重增

加较快ꎬ呈现两极化趋势ꎮ

表 ４　 中国 ２００５—２０１４ 年 ７ ~ １８ 岁男生体重变化趋势 / ｋｇ

年龄 / 岁
城市

Ｐ５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ５０

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ９５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

乡村

Ｐ５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ５０

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ９５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

７ １９.１ ０.６ ０.４ ２４.７ ０.９ ０.７ ３５.７ １.６ １.１ １８.０ ０.６ ０.７ ２２.５ １.０ １.２ ３１.２ １.８ ２.８
８ ２１.１ ０.３ ０.７ ２７.７ ０.７ １.１ ４１.１ １.０ １.７ １９.６ ０.８ ０.７ ２４.９ １.３ １.４ ３５.３ ２.６ ３.４
９ ２３.０ ０.４ １.０ ３０.８ １.２ １.６ ４６.３ ２.０ ２.３ ２１.４ ０.７ ０.８ ２７.５ １.３ １.８ ３９.６ ３.０ ３.９
１０ ２５.２ ０.２ ０.９ ３４.４ １.２ １.５ ５２.２ ２.３ １.８ ２３.４ ０.６ ０.９ ３０.５ １.７ １.９ ４４.６ ４.１ ３.７
１１ ２７.５ ０.４ １.２ ３８.３ １.６ ２.０ ５８.５ ３.２ ２.５ ２５.２ ０.８ １.３ ３３.４ ２.４ ２.４ ４９.６ ５.３ ４.７
１２ ２９.８ １.２ １.２ ４２.４ １.８ ２.１ ６４.９ ３.３ ２.９ ２７.７ ０.８ １.７ ３７.２ ２.６ ３.３ ５６.２ ４.９ ５.０
１３ ３３.４ ２.１ １.０ ４７.７ ２.３ ２.０ ７１.１ ３.１ ３.９ ３０.９ １.６ １.６ ４２.４ ３.０ ２.８ ６２.５ ４.０ ５.４
１４ ３８.２ ２.０ ０.９ ５２.７ １.８ １.８ ７６.３ ２.４ ３.３ ３５.０ １.９ １.６ ４７.３ ２.６ ２.５ ６６.７ ３.８ ５.０
１５ ４２.６ １.１ １.１ ５６.３ １.２ ２.０ ７９.６ １.４ ３.６ ３９.６ １.６ １.６ ５１.３ ２.３ ２.２ ６９.５ ３.９ ４.８
１６ ４５.４ ０.８ ０.９ ５８.５ ０.９ １.８ ８１.２ １.１ ３.８ ４３.４ １.１ １.１ ５４.３ １.８ ２.０ ７１.７ ３.３ ５.５
１７ ４７.０ ０.８ ０.９ ５９.９ ０.９ １.８ ８２.０ １.２ ４.０ ４５.９ ０.８ ０.８ ５６.３ １.５ １.９ ７３.２ ２.９ ５.９
１８ ４７.５ １.０ ０.７ ６０.３ １.１ １.７ ８２.２ １.４ ３.９ ４７.２ ０.４ ０.６ ５７.４ １.２ １.８ ７４.０ ２.５ ６.１

　 注:ｄ１ 值为 ２００５—２０１０ 年体重增量ꎬｄ２ 值为 ２０１０—２０１４ 年体重增量ꎮ

表 ５　 中国 ２００５—２０１４ 年 ７ ~ １８ 岁女生体重变化趋势 / ｋｇ

年龄 / 岁
城市

Ｐ５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ５０

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ９５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

乡村

Ｐ５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ５０

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

Ｐ９５

２００５ 年 ｄ１ 值 ｄ２ 值

７ １８.４ ０.４ ０.３ ２３.１ ０.９ ０.４ ３１.９ １.４ ０.８ １７.２ ０.５ ０.７ ２１.５ ０.８ １.１ ２９.１ １.６ ２.１
８ ２０.２ ０.２ ０.５ ２５.８ ０.６ ０.８ ３６.４ １.２ １.４ １８.９ ０.５ ０.７ ２３.９ ０.９ １.２ ３３.０ １.８ ２.６
９ ２２.０ ０.６ ０.６ ２８.８ １.０ １.１ ４１.５ １.６ ２.３ ２０.７ ０.５ ０.９ ２６.５ １.０ １.５ ３７.７ １.８ ３.５
１０ ２４.２ ０.６ ０.９ ３２.７ １.２ １.５ ４７.９ １.５ ２.５ ２２.６ ０.９ ０.９ ２９.８ １.５ １.８ ４３.４ ２.３ ３.３
１１ ２７.２ ０.５ １.４ ３７.４ １.３ ２.０ ５５.０ １.１ ２.８ ２４.９ ０.８ １.７ ３３.８ １.４ ２.７ ４８.８ ２.４ ４.７
１２ ３０.２ ０.７ １.３ ４１.２ １.３ １.８ ５８.６ １.５ ２.３ ２７.９ １.４ １.５ ３７.９ ２.１ ２.３ ５２.８ ３.６ ４.０
１３ ３４.１ １.２ ０.９ ４４.９ １.５ １.４ ６１.８ １.９ ２.０ ３２.３ １.２ １.４ ４２.４ １.５ １.９ ５６.９ ２.４ ３.７
１４ ３７.４ １.０ １.１ ４７.６ １.１ １.６ ６４.１ １.０ ２.７ ３５.６ １.２ １.１ ４５.２ １.３ １.５ ５９.０ ２.０ ３.１
１５ ３９.７ ０.２ １.０ ４９.４ ０.５ １.６ ６５.１ ０.４ ３.０ ３８.１ １.０ ０.８ ４７.４ １.０ １.３ ６０.５ １.７ ２.８
１６ ４０.９ ０.２ ０.８ ５０.３ ０.５ １.４ ６５.６ ０.４ ３.１ ４０.１ ０.５ ０.６ ４９.１ ０.５ １.１ ６１.６ １.４ ２.７
１７ ４１.５ ０.１ ０.６ ５０.７ ０.４ １.２ ６５.８ ０.２ ３.０ ４１.１ ０.３ ０.２ ４９.９ ０.４ ０.７ ６２.２ １.３ ２.５
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２.３　 学生身高、体重变化趋势　 以 １８ 岁学生的身高、
体重作为成年身高、体重的估计值ꎬ近 ９ 年间ꎬ我国学

生成年身高、体重增加明显ꎮ ２０１４ 年结果显示ꎬ１８ 岁

城男、乡男、城女、乡女学生的第 ５０ 百分位身高分别为

１７２.７ꎬ１７１.４ꎬ１５９.９ꎬ１５９.０ ｃｍꎬ第 ５０ 百分位体重分别

为 ６３.０ꎬ６０.３ꎬ５２.１ꎬ５１.１ ｋｇꎮ 近 ９ 年间ꎬ城男与乡男的

第 ５０ 百分位身高差从 １.８ ｃｍ 缩小为 １.３ ｃｍꎬ第 ５０ 百

分位体重差从 ２.９ ｋｇ 下降为 ２.７ ｋｇꎻ城女与乡女的第

５０ 百分位身高差从 １.７ ｃｍ 缩小为 ０.９ ｃｍꎬ而第 ５０ 百

分位体重差从 ０.７ ｋｇ 上升为 １.０ ｋｇꎮ 而成年女性体重

的城乡差距呈扩大趋势ꎬ成年男性身高、体重和成年

女性身高的城乡差距在逐渐缩小ꎮ

３　 讨论

本研究利用 ２００５—２０１４ 年全国学生体质与健康

调研中收集的身高体重数据ꎬ利用 ＬＭＳ 法构建儿童青

少年身高体重百分位曲线ꎬ进而比较各百分位数的变

化幅度ꎬ分析近 １０ 年间中国儿童身高体重发育的规律

特点和长期变化趋势ꎮ ＬＭＳ 方法适用于偏斜正态分

布的数据ꎬ主要用于人体测量数据的分析和标准制

定ꎬ１９９５ 年提出 ＬＭＳ 方法的 Ｃｏｌｅ 教授将其应用于拟

合儿童身高、体重和体质量指数 ( Ｂｏｄｙ Ｍａｓｓ Ｉｎｄｅｘꎬ
ＢＭＩ)的生长曲线[９－１０] ꎬ２０００ 年国际肥胖工作小组(Ｉｎ￣
ｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｏｂｅｓｉｔｙ Ｔａｓｋ ＦｏｒｃｅꎬＩＯＴＦ)使用 ＬＭＳ 方法构

建了儿童 ＢＭＩ 百分位曲线[１１] ꎮ 目前ꎬＬＭＳ 方法已广

泛应用于儿童青少年生长发育的评价领域ꎮ
生长长期趋势是人类生长发育进程中非常重要

的生物学现象ꎬ自 １９ 世纪以来ꎬ大多数欧洲国家已经

明确提出了成年身高存在生长长期趋势ꎬ目前以(１０ ~
３０)ｍｍ / １０ 年的速度不断增加[１２] ꎮ 季成叶等[２] 对 １６
个省的中国城市儿童青少年生长长期趋势研究发现ꎬ
１９７９—２００５ 年间ꎬ我国 ７ ~ １８ 岁男、女身高平均增幅分

别为 ６.５ 和 ４.７ ｃｍꎬ增速最快可达每 １０ 年 ３.８ 和 ３.０
ｃｍꎻ体重平均增幅分别为 ８.９ 和 ５.２ ｋｇꎬ增速最快可达

每 １０ 年 ４.７ 和 ３.１ ｋｇꎬ可见我国城市儿童青少年迅猛

的生长长期趋势ꎮ
本研究通过对 ２００５—２０１４ 年全国 ７ ~ １８ 岁学生

的身高、体重情况进行分析发现ꎬ近 ９ 年间ꎬ我国学生

的身高、体重仍呈上升趋势ꎬ各年龄组学生的身高、体
重都有明显增长ꎮ ２００５—２０１４ 年的近 ９ 年间ꎬ７ ~ １８
岁城男、乡男、城女、乡女的第 ５０ 百分位身高平均增幅

分别为 ２.０ꎬ３.０ꎬ１.７ꎬ２.４ ｃｍꎬ第 ５０ 百分位体重平均增

幅分别为 ３. ０ꎬ ４. ０ꎬ ２. ２ꎬ ２. ６ ｋｇꎬ 与 １９８５—１９９５ 年、
１９９５—２００５ 年相比[１３] ꎬ仍保持着较迅猛、全面的生长

长期趋势ꎬ尤其是体重的增长趋势更明显ꎮ
乡村儿童青少年身高、体重的平均增长幅度大于

城市ꎬ城乡差距逐渐缩小ꎮ 长期趋势作为复杂的生物

现象ꎬ综合了基因轨迹、环境因素、社会经济状况等对

生长发育的作用ꎮ 社会经济水平的逐渐提高和医疗

条件的全面改善ꎬ为儿童青少年生长发育带来了积极

影响ꎮ Ｚｏｎｇ 等[１４] 的研究显示ꎬ利用 １９７５—２０１０ 年的

１７ ~ １８ 岁的平均身高ꎬ评估青少年平均身高的增加与

经济发展之间的相关性ꎬ结果显示ꎬ身高与人均 ＧＤＰ
和城镇化密切相关ꎮ 随着农村地区城乡一体化进程

的推进和人均 ＧＤＰ 水平的提高ꎬ城乡之间儿童青少年

身高、体重的生长差距正在逐渐缩小ꎮ Ｓｏｎｇ 等[１５] 的

研究表明ꎬ虽然城市儿童的肥胖患病率明显高于农村

儿童ꎬ但 １９９５ 年以来ꎬ农村儿童肥胖患病率上升速度

高于城市地区ꎬ城乡差距也在逐渐缩小ꎮ
本研究发现ꎬ近 ９ 年间ꎬ全国儿童青少年身高增长

的平均增量 Ｐ５ >Ｐ５０ >Ｐ９５ꎬ而体重增长的平均增幅 Ｐ９５ >
Ｐ５０ >Ｐ５ꎬ即反映出身高呈现中心化趋势ꎬ而体重则相

反ꎬ呈现明显的两极化趋势ꎬ体重较重的学生体重增

幅较大ꎬ而体重较轻的学生体重增幅较小ꎬ也从侧面

反映了我国儿童青少年营养不足和超重肥胖并存的

问题ꎮ 有研究结果显示ꎬ１９８５—２０１４ 年中国学生超重

与肥胖检出率持续增长ꎬ且已经出现部分省份(北京、
山东)乡村学生肥胖检出率超过城市学生的现象[３] ꎬ
说明我国学生超重肥胖全面流行ꎬ除本身的身高和体

重长期增长趋势的因素外ꎬ也是因为体重增长过于迅

猛导致的ꎮ 随着生活环境的改变以及学习负担的加

重ꎬ学生进行户外活动、体育锻炼的时间越来越少ꎬ而
静态活动时间大幅增加ꎬ而且学生摄入高能量食物的

可能性增加ꎬ导致摄入的总能量与身体活动消耗的总

能量不平衡ꎬ致使体重增长过快ꎬ超重肥胖的流行趋

势日益严重ꎮ 因此ꎬ在促进儿童青少年生长发育水平

提高的过程中ꎬ也应注意超重肥胖的健康教育ꎬ加强

体育锻炼ꎬ提高身体素质和健康水平ꎬ积极关注和应

对生长长期趋势带来的消极影响ꎮ
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虽然 ２０１４ 年新疆柯尔克孜族中小学生身体素质

整体较 ２００５ 年有所提高ꎬ但柯尔克孜族男生的力量素

质和女生的速度和耐力素质出现下降ꎬ女生耐力素质

下降比较明显ꎮ 另外ꎬ与全国平均水平[５] 相比存在较

大的差距ꎮ 通过调查发现主要影响因素如下:(１)学

校因素ꎮ 体育场地严重不足ꎬ乡村学校更为突出ꎬ现
有的体育场地达不到国家相关规定的中小学生生均

场地面积分别为 ７ ｍ２ 和 ５ ｍ２ 的要求[１５] ꎮ (２)家庭因

素ꎮ 家长的体育行为和体育锻炼意识直接影响孩子

们的体育意识[１６] ꎮ 多数柯尔克孜族家长缺乏体育健

康的认识和了解ꎬ也不注意饮食和运动ꎬ认为孩子身

上没有病就是体质好ꎮ 另外ꎬ多数家长只关心孩子的

文化课学习成绩ꎬ利用节假日时间给孩子安排各种复

习班ꎬ忽视孩子的体育锻炼和体质健康[７ꎬ１７] ꎮ (３) 学

生自身因素ꎮ 柯尔克孜族学生对体育锻炼的认识不

足ꎬ怕苦怕累ꎬ意志品质较弱ꎮ 另外ꎬ随着家庭经济水

平的提高ꎬ柯尔克孜族学生的生活方式也有变化ꎬ大
多数学生选择使用智能手机和计算机聊天、玩电子游

戏或者看电影等静态生活方式ꎮ
建议:(１)教育部门加大学校体育场地建设经费

投入力度ꎬ完善学校场地ꎮ (２)学校领导应高度重视

体育课和课外体育活动ꎬ适当减轻课业ꎬ校内外开展

各项体育活动和体育游戏ꎬ丰富学生课外体育锻炼内

容ꎬ实现及保证学生“每天 １ ｈ 课外体育活动”ꎮ (３)
家长鼓励孩子积极参加体育锻炼与课外体育活动ꎬ培
养学生自觉锻炼和健康意识ꎬ帮助孩子养成良好的饮

食和体育锻炼习惯ꎮ (４)学生高度重视建立“健康生

活”观念ꎬ把注意力调整到正确的文化课学习和体育

锻炼上ꎬ大幅度缩小静态生活时间ꎬ形成良好的行为

习惯和生活方式ꎬ进一步提高体质健康水平ꎮ
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