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　 　 ２０１７ 年 ６ 月 １７ 日ꎬ许昌市某县某高中发生一起

群体性腹泻事件ꎮ 由该市疾病预防控制中心组织专

业人员对本次事件开展流行病学调查ꎬ共调查 ４０ 例腹

泻病例ꎬ大部分患者出现腹泻、腹痛、恶心、呕吐、头

晕、头痛等症状ꎬ其中有 ５ 例住院ꎬ治疗后已痊愈出院ꎮ
经学校更换饮用水管网ꎬ接入市政自来水管网后ꎬ没
有新腹泻病例发生ꎮ 现将调查结果报道如下ꎮ

１　 基本情况

该高中位于县城东关ꎬ共有南北 ２ 个校区ꎬ且不同

校区隔路相邻、相互独立ꎮ 每个校区各有 １ 个食堂ꎮ
水污染事件发生在南校区ꎬ北校区无事件发生ꎮ 南校

区有高一、高二 ２ 个年级ꎬ共有学生 ２ ７００ 名ꎬ其中男

生 １ １６７ 名ꎬ女生 １ ５３３ 名ꎻ高一年级 １７ 个班ꎬ１ ２００ 名

(男生 ５４０ 名ꎬ女生 ６６０ 名)ꎻ高二 ２２ 个班ꎬ１ ５００ 名

(男生 ６２７ 名ꎬ女生 ８７３ 名)ꎮ 学校有教职工约 ３２０ 名

(包括餐厅工作人员)ꎬ其中男教职工 １４２ 名ꎬ女教职

工 １７８ 名ꎮ

２　 卫生学调查

南校区师生饮用的水源为自备井水ꎬ经管道进入

蓄水池ꎬ再经二次加压后接入插卡水龙头ꎬ分别供应

开水、生水ꎮ 由于学生课间休息时、放学后饮水呈现

时间短、人群集中的特点ꎬ导致部分学生有饮用生水

的现象发生ꎮ
南校区共有 ４ 眼水源井ꎬ经管道全部排入蓄水池ꎬ

进入压力罐供全校师生饮用ꎮ 其中 ４ 号水源井位于男

生寝室院内ꎬ离化粪池不到 ３ ｍꎮ 蓄水池紧邻 ４ 号水

源井ꎮ 据调查ꎬ当地在 ５ 月 ２４ 日、６ 月 １ 日、６ 月 １０ 日

普降暴雨ꎬ学校 ４ 号水源井、蓄水池在暴雨期间被雨水

渗透ꎬ甚至淹没ꎮ

３　 流行病学调查

自 ５ 月 ２５ 日起开始有腹泻病例ꎬ截至 ６ 月 １７ 日ꎬ
共调查 ４０ 例腹泻病例ꎮ 教职工未出现腹泻病例ꎮ ６
月 ２７ 日ꎬ学校管网更新改造完成接入政府自来水管网

后ꎬ学生腹泻、腹痛等病例逐渐减少ꎮ 截止 ６ 月 ２８ 日ꎬ
未见有新发腹泻病例的报告ꎮ
３.１　 症状和愈后 　 主要症状有腹痛(５２.５０％)、腹泻

(１００. ００％)、 恶心 ( １７. ５０％)、 呕吐 ( ５. ００％)、 发热

(２２.５０％)、头痛(１５.００％)、头晕(５.００％)、里急后重

(５.００％)等ꎬ个别患者出现四肢乏力(５.００％)ꎮ ５ 例住

院患者经过医院使用广谱抗生素和对症处理ꎬ目前均

已痊愈出院ꎮ
３.２　 人群分布　 南校区有学生 ２ ７００ 名(男生 １ １６７
名ꎬ女生 １ ５３３ 名)ꎬ共有 ４０ 名(男生 ２０ 名ꎬ女生 ２０
名)发病ꎬ发病率为 １.４８％ꎬ男、女生发病率差异无统

计学意义(χ２ ＝ ０.７６ꎬＰ>０.０５)ꎮ 高一年级 １ ２００ 名学

生ꎬ发病 ７ 人ꎬ发病率为 ０.０６‰ꎻ高二年级 １ ５００ 名学

生ꎬ发病 ３３ 人ꎬ发病率为 ２.２‰ꎬ差异有统计学意义(χ２

＝ １１.９４ꎬＰ<０.０１)ꎮ
３.３　 发病时间分布　 ４０ 例病例的发病时间呈现明显

的 ２ 个高峰ꎬ分别在 ６ 月 ２ 日和 ６ 月 １２ 日ꎮ 见图 １ꎮ

图 １　 某高中南校区群体性腹泻病例的发病时间分布

３.４　 饮用水情况　 以同班、同性别作为选择对照的原

则ꎬ选取 ４０ 例健康学生作为对照组ꎬ使用统一调查问

卷ꎬ调查 ２ 组人员在饮水、饮食等相关方面的暴露信

息ꎮ 结果显示ꎬ病例组存在喝生水史 ４０ 例ꎬ对照组喝

生水史 ０ 例ꎻ２ 组统一在学生食堂就餐ꎮ
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４　 实验室检测结果

采取南校区水源井水 ４ 份ꎬ蓄水池水 １ 份ꎬ按照

«生活饮用水标准检验方法微生物指标» ( ＧＢ / Ｔ
５７５０.１２－ ２００６[１] 和«国家食品污染物监测网工作手

册»(２０１７) [２]进行细菌的培养和分离ꎮ 结果显示ꎬ １ꎬ
３ꎬ４ 号水源井菌落总数均超标ꎮ 在 ４ 号水源井、蓄水

池检出大肠菌群和奇异变形杆菌ꎮ 见表 １ꎮ
采集病例患者粪便样 ２５ 份ꎬ３ 份检出奇异变形杆

菌ꎬ２２ 份未检出致病菌ꎮ

表 １　 某高中南校区水质监测结果

自备水井
菌落总数 /

(ｃｆｕ􀅰ｍＬ－１)

大肠菌群 /

(ＭＰＮ􀅰１００ ｍＬ－１)
致病菌　 　 　

１ 号水源井 ７８０ １８ 未检出　 　 　
２ 号水源井 ５１ 未检出 未检出　 　 　
３ 号水源井 １ ２００ １２ 未检出　 　 　
４ 号水源井 １１ ８００ １ ８００ 奇异变形杆菌
蓄水池 ２ １００ １６０ 奇异变形杆菌

５　 疫情判定结果

据卫生学、现场流行病学调查情况ꎬ以及患者的

临床表现和实验室检测结果判定ꎬ某高中南校区学生

群体性腹泻事件为一起水源性奇异变形杆菌污染导

致的暴发疫情ꎮ

６　 讨论

未经过消毒的校内管网供水因暴雨导致被奇异

变形杆菌污染是造成本次疫情暴发的主要原因ꎮ 病

例对照研究结果显示ꎬ该起疫情的致病因素为水源

性ꎬ学生喝生水的习惯是致病的危险因素ꎮ
奇异变形杆菌感染腹泻的平均潜伏期为 ５ ｈ 至数

天乃至数周ꎬ多急性起病ꎬ少数起病较缓慢ꎮ 腹泻轻

者每天数次ꎬ重者 ２０ ~ ３０ 次ꎬ粪便呈水样便ꎬ病程为数

天至 １ ~ ２ 周[３] ꎬ少数可复发ꎮ 本次流行曲线出现 ２ 个

高峰ꎬ提示本次疫情可能为点源持续暴露的传播模

式[４] ꎬ主要是 ６ 月 ７—８ 日高考ꎬ学生放假 ３ ｄꎮ 根据首

例患者发病时间及采取措施后无发病报告ꎬ推断本次

暴露时间从 ５ 月 ２４ 日持续到 ６ 月 １７ 日ꎮ 学校易感人

群集聚、 暴露因素较多等原因导致传播途径易实

现[５－６] ꎮ
高二年级发病人数较多ꎬ经现场察看ꎬ与高二班

级教室、宿舍分别位于学校的 ４ 号自备水源井以及蓄

水池的南边(紧邻)和北面(一个院内)以及首先接触

受污染的学校管网水有关[６] ꎮ
学校以自备水源井ꎬ分散式供水居多ꎮ 学校供水

系统未采取任何消毒措施ꎬ卫生监管不到位ꎬ加上不

少学生有饮用生水的不良习惯ꎬ致使学校饮用水受到

污染而导致肠道传染病暴发[７－１０] ꎮ

建议:(１)政府应加强管理ꎬ加大资金投入ꎬ提高

集中式供水沉淀过滤和消毒等水处理工艺水平ꎬ改善

学校饮用水处理的落后状况ꎮ 有条件的地区可以直

接接入市政自来水管网ꎬ降低此类事件的发生风险ꎮ
(２)教育部门切实落实饮用水卫生安全ꎬ完善饮用水

设施ꎬ加强水源卫生监管和日常消毒ꎬ为学生提供安

全的饮用水ꎻ加大卫生知识宣传教育工作ꎬ对学校主

要监管供水系统人员、管理疾病监测报告的教职工进

行卫生、法律知识的培训学习ꎬ提高卫生及法律意识ꎻ
对学生开展健康教育课ꎬ提高自我保护意识和能力ꎮ
同时提高学校的卫生管理意识ꎬ改造受污染管网和蓄

水池ꎬ合理规划污水管道和化粪池ꎬ对全校环境开展

爱国卫生运动[１１] ꎮ (３) 食品安全监管部门严格监督

管理ꎬ加强执法检查ꎬ督促各单位完善水质处理工艺ꎬ
严格水质处理和消毒操作规程ꎬ对不符合要求的单位

加大监管力度ꎬ限期整改ꎬ同时要提高监管水平和业

务技能ꎬ做好学校水质消毒处理的技术指导ꎬ切实提

高水质合格率ꎮ (４)疾病预防控制部门做好学校传染

病的监测管理ꎬ卫生监督部门要定期开展自备水源的

监测检验ꎬ并对检验结果进行分析和预警[１２] ꎮ
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