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　 　 课桌椅是中小学校供学生学习的基本设备ꎬ对于

培养学生正确的姿势习惯ꎬ减少疲劳ꎬ提高学习效率

有着重要作用[１] ꎮ 使用与身高不匹配的课桌椅不但

会影响学习效率ꎬ还会有损学生健康ꎬ如容易引起疲

劳、近视、脊柱弯曲等[２－６] ꎻ此外ꎬ课桌椅也间接影响学

生的情绪及学习行为ꎬ从而影响学习成绩[７] ꎮ 为了解

台州市中小学校课桌椅和学生身高的符合情况ꎬ笔者

于 ２０１７ 年开展了课桌椅分配符合情况调查ꎬ为改善教

学环境提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 按照分层抽样原则ꎬ在台州市 ９ 个县(市、
区)中ꎬ分别随机抽取各 １ 所小学、１ 所初中、１ 所高

中ꎻ每所学校随机抽取 ３ 个班级ꎻ每个班级随机抽取至

少 ２０ 套课桌椅及相对应学生作为研究对象ꎮ 实际共

调查 ２９ 所学校ꎬ４ ２３５ 套课桌椅及 ４ ２３５ 名学生身高ꎮ

１.２　 监测方法　 身高测量使用立式身高计ꎬ依据«学

生健康检查技术规范 ＧＢ / Ｔ ２６３４３ － ２０１０» [８] 要求进

行ꎻ桌面高、座面高采用卷尺或激光测距仪进行测量ꎬ
分别测量桌面近胸缘、椅前缘最高点距地面的高度ꎮ
依据«学校课桌椅功能尺寸和技术要求 ＧＢ / Ｔ ３９７６ －
２０１４» [９] ꎬ评价桌面高、座面高与学生身高是否符合ꎬ
以及桌椅高差是否符合标准要求ꎮ
１.３　 统计方法　 应用 Ｅｘｃｅｌ 软件建立数据库ꎬ并录入、
核实和维护数据ꎻ应用 ＳＰＳＳ １９.０ 统计软件包完成数

据统计分析ꎬ计数资料比较采用 χ２ 检验ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为

差异有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 中小学生课桌椅分配符合情况　 台州市中小学

生课桌、课椅分配符合率分别为 ９.１９％ꎬ２８.７６％ꎬ桌椅

高差符合率为 １３.９１％ꎮ 从不同区域类型看ꎬ课桌、课
椅分配及桌椅高差符合率差异均无统计学意义(Ｐ 值

均>０.０５)ꎮ 不同学校类别课桌和课椅分配符合率均

呈现从小学到初中再到高中升高趋势ꎻ桌椅高差符合

率差异有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 公办学校课桌

分配符合率、桌椅高差符合率均高于民办ꎻ民办学校

课椅分配符合率高于公办(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２ 　 课桌椅不符合情况分析 　 课桌不符合中有

９９.６１％(３ ８３１ / ３ ８４６)是因为过高ꎬ课椅、桌椅高差不

符合中分别 ９６. ８８％ (２ ９２３ / ３ ０１７)ꎬ９６. ９３％ ( ３ ５３４ /

０７２１ 中国学校卫生 ２０１８ 年 ８ 月第 ３９ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０１８ꎬＶｏｌ.３９ꎬＮｏ.８



３ ６４６)是因为过高ꎮ

表 １　 台州市不同组别中小学生课桌椅分配符合率比较

组别 人数 统计值 课桌 课椅 桌椅高差
区域类型 城县　 ３ ５８０ ３２５(９.０８) １ ０４０(２９.０５) ４９８(１３.９１)

乡镇　 ６５５ ６４(９.７７) １７８(２７.１８) ９１(１３.８９)
χ２ 值 ０.３２ ０.９５ ０.００
Ｐ 值 ０.５７ ０.３３ ０.９９

学校类别 小学　 １ ４７０ １９(１.２９) ２２２(１５.１０) １９２(１３.０６)
初中　 １ ６３９ ２１６(１３.１８) ４５６(２７.８２) ３２０(１９.５２)
高中　 １ １２６ １５４(１３.６８) ５４０(４７.９６) ７７(６.８４)

χ２ 值 １２９.５３ ３３０.３０ ９１.０１
Ｐ 值 ０.００ ０.００ ０.００

学校性质 公办　 ３ ６０９ ３４６(９.５９) １ ００３(２７.７９) ５５７(１５.４３)
民办　 ６２６ ４３(６.８７) ２１５(３４.３５) ３２(５.１１)

χ２ 值 ４.７３ １１.１８ ４７.４７
Ｐ 值 ０.０３ ０.００ ０.００

合计 ４ ２３５ ３８９(９.１９) １ ２１８(２８.７６) ５８９(１３.９１)

　 注:()内数字为符合率 / ％ꎮ

３　 讨论

调查显示ꎬ台州市中小学生课桌、课椅卫生状况

较差ꎬ与国内外一些报道情况基本一致[３ꎬ１０－１４] ꎬ说明课

桌、课椅符合情况较差是比较普遍的现象ꎮ 此外ꎬ桌
椅高差符合率较低ꎬ而桌椅高差是对就座姿势最重要

的影响因素[１] ꎮ 绝大部分的课桌、课椅及桌椅高差不

符合均是因为过高ꎬ与黄晓燕等[１５]研究结果一致ꎮ 课

桌、课椅分配符合率及桌椅高差符合率低是城乡共性

问题ꎻ课桌、课椅分配符合率均呈现从小学到初中再

到高中逐步升高趋 势ꎬ 相 关 研 究 也 提 示 类 似 特

征[１１ꎬ１５] ꎬ可能和课桌椅普遍过高的现状有关ꎬ随着学

生身高不断增长ꎬ使得总体符合率有所提升ꎻ公办学

校课桌、桌椅高差符合率高于民办ꎬ民办学校课椅符

合率高于公办ꎬ与吴浩生等[１６]的研究结果一致ꎮ
结合现场调查ꎬ分析台州市中小学生课桌、课椅

分配符合率及桌椅高差符合率较低的原因主要有:一
是市场上缺少完全依照«学校课桌椅功能尺寸和技术

要求 ＧＢ / Ｔ ３９７６－２０１４»生产的课桌椅ꎬ很多厂家生产

的课桌椅不符合标准要求[１１ꎬ１６] ꎮ 二是学校按要求采

购多种类型课桌椅或者采购具备调节功能的课桌椅

成本较高ꎬ由于资金不足加上招标采购制度限制等原

因ꎬ无法购买到符合要求的课桌椅ꎮ 三是学校相关负

责人缺乏对不配套课桌椅危害、相关标准等知识的了

解ꎮ 四是管理上存在问题ꎬ如即便有可以调节的课桌

椅ꎬ也没有及时进行调整等ꎮ
针对上述分析结果ꎬ提出如下建议:(１)质监部门

加强对课桌椅生产企业的引导和监管ꎬ确保市场上的

课桌椅符合标准ꎮ (２)政府适当增加投入ꎬ完善招标

采购制度ꎬ使学校能够采购到符合要求的课桌椅ꎮ
(３)教育、卫生部门加大健康教育和监管力度ꎮ (４)学

校加强自身管理ꎬ采购合格的课桌椅ꎬ并建立确保定

期、准确根据学生身高来动态调节课桌椅的制度等ꎮ
(５)根据«台州市人民政府办公室关于加快提升台州

市学生体质健康水平的若干意见»ꎬ切实落实包括课

桌椅卫生在内的各项教学环境改善工作ꎮ
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[１６] 吴浩生ꎬ吴志文ꎬ王栋ꎬ等.深圳市中小学生课桌椅的卫生学调查

[Ｊ] .中外健康文摘ꎬ ２０１０ꎬ７(９):７７－７９.
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