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四川省儿童受虐对其内隐与外显自尊的影响
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　 　 【摘要】 　 目的　 调查四川省儿童受虐和内隐与外显自尊的现状ꎬ探讨儿童受虐和自尊之间的关系及其影响因素ꎬ为
改善受虐儿童的心理健康状况提供参考ꎮ 方法 　 采用分层随机整群抽样方法抽取四川省 ４ 座城市 ５７４ 名学生(１０ ~ １６
岁)ꎬ通过自尊量表测量儿童外显自尊ꎻ采用儿童受虐筛查表筛查出受虐儿童(５４ 名)及对照组(６３ 名)ꎬ使用 Ｅ￣Ｐｒｉｍｅ 实验

测量被试内隐自尊ꎮ 结果　 四川地区儿童受虐筛查率为 １１.３％ꎬ受到 １ 种虐待方式的儿童占 ５５.４％ꎬ２ 种占 ２９.２％ꎬ３ 种及

以上占 １５.４％ꎮ 总样本儿童外显自尊平均水平(２８.９２±５.５８)为自尊中等水平ꎬ受虐儿童的外显自尊和内隐自尊水平均低

于总样本平均水平( ｔ 值分别为－２.５６ꎬ－２.４０ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 儿童的抚养人文化程度对外显自尊影响有统计学意义(Ｆ ＝
６.２３ꎬＰ<０.０５)ꎬ抚养者文化程度越高ꎬ儿童外显自尊越高ꎮ 儿童性别和受虐情况进入内隐自尊的多元逐步回归模型(Ｆ ＝
６.１１ꎬＰ<０.０１)ꎬ儿童受虐和内隐自尊呈负相关( ｔ＝ －２.９１ꎬＰ<０.０１)ꎮ 结论　 抚养人的文化程度对儿童外显自尊产生影响ꎬ
儿童的受虐经历和性别对其内隐自尊产生影响ꎮ
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　 　 儿童虐待指儿童期遭受父母、监护人或其他年长

者的伤害行为[１] ꎬ虐待儿童的现象在世界范围内普遍

存在[２] ꎮ 童年期的虐待经历会对儿童健康、自尊心、
情绪等方面造成实际或潜在的危害[３] ꎬ增加青少年自

杀意念和自杀未遂的发生风险[４] ꎮ 受到身体虐待的

儿童对父母教养方式产生消极的看法ꎬ特别是当母亲

成为施虐者时对儿童造成的影响较大[５] ꎮ 童年期不

良经历与成年后的精神健康问题发生有关[６] ꎮ 有研

究提出ꎬ父母虐待儿童与代际模式有关[７] ꎬ即受到虐

待的儿童更可能在未来施虐ꎮ
儿童在成长过程中根据成人的价值标准产生对

自身的评价ꎬ并将评价标准和他人对自身的影响进行

内化ꎬ从而形成自尊[８] ꎮ 以间接的方式测量个体无法

或没有意识到的自尊层面ꎬ称为内隐自尊ꎻ而采用自

我报告的方式所测得的自尊ꎬ称为外显自尊[９] ꎮ 内隐

自尊是不受控制的反应ꎬ被研究者认为是更公正的自

尊ꎻ外显自尊允许控制ꎬ测量的题目设计由经验推导

而来ꎬ存在自我欺骗倾向[１０] ꎮ
有研究表明ꎬ早期被无礼对待可能造成低内隐自

尊[１１] ꎮ 韩国一项研究发现ꎬ受虐儿童与对照组儿童在

归因感知、自尊、父母行为和状态特质焦虑 ４ 个心理指

标上存在差异[１２] ꎮ 笔者通过调查四川省儿童受虐和

内隐与外显自尊现状ꎬ探讨儿童受虐和自尊之间的关
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系及其影响因素ꎬ为改善受虐儿童的心理健康状况提

供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０１８ 年 ９—１０ 月ꎬ在四川省成都、绵阳、德
阳和宜宾 ４ 座城市中各方便抽取 １ 所学校ꎬ采用整群

随机抽样法ꎬ以班级为单位ꎬ共抽取 ７００ 名学生(１０ ~
１６ 岁)进行问卷调查ꎬ筛查出有漏填和规律性问答问

卷 １２６ 份ꎬ 最终有效问卷为 ５７４ 份ꎬ 有效回收率

８２.０％ꎮ 其中留守儿童 １２１ 名(２１.１％)ꎬ独生子女 ２９０
名 ( ５０. ５％)ꎻ 成 都 ２４９ 名 ( ４３. ４％)ꎬ 绵 阳 ８６ 名

(１４.９８％ )ꎬ 德 阳 １６４ 名 ( ２８. ５７％)ꎬ 宜 宾 ７５ 名

(１３.１％)ꎮ 共筛查出 ６５ 名受虐儿童ꎬ 受虐比例为

１１.３％ꎮ 根据受虐儿童的性别及年龄选择出未受虐的

６５ 名儿童作为对照组ꎮ 最终根据 Ｅ￣Ｐｒｉｍｅ 实验数

据[１３] ꎬ得到 １１７ 名儿童的相关数据作为本次研究材

料ꎮ 研究获得成都中医药大学伦理审查委员会批准ꎬ
并取得全体被试的同意ꎮ

受虐组儿童 ５４ 名ꎬ平均年龄(１２.５４±１.６７)岁ꎬ其
中男生 ３１ 名(５７.４％)ꎬ女生 ２３ 名(４２.６％)ꎮ 对照组

儿童 ６３ 名ꎬ平均年龄(１２.６７±１.６８)岁ꎬ其中男生 ３５ 名

(５５.６％)ꎬ女生 ２８ 名(４４.４％)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 儿童受虐筛查表(Ｓｃｒｅｅｎ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｏｆ Ｃｈｉｌｄ
Ａｂｕｓｅꎬ ＳＱＣＡ) 　 采用杨世昌等于 ２００２ 年根据 ＷＨＯ
的儿童虐待界定而编制的儿童受虐筛查表[１４] ꎮ 该筛

查表主体部分由 ８ 个条目构成ꎬ包括言语虐待、躯体虐

待、精神虐待、性虐待和忽视等内容ꎬ同时采用辅助条

目为验证儿童是否说谎而设定ꎮ 本研究中将主体部

分题目 ８ 个条目中至少有 １ 个条目相符合ꎬ且辅助条

目与筛查条目相符合的儿童作为受虐儿童ꎮ 该量表

信、效度均较好[１] ꎬ在本研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.７２ꎮ
１. ２. ２ 　 自 尊 量 表 ( Ｓｅｌｆ￣ｅｓｔｅｅｎ Ｓｃａｌｅꎬ ＳＥＳ) 　 采用

Ｒｏｓｅｎｂｅｒｇ 编制的量表ꎬ共包含 １０ 个题目ꎬ采用 ４ 点计

分ꎬ量表总分范围为 １０ ~ ４０ 分ꎬ得分越高表明自尊水

平越高[１５] ꎮ 总分≥３５ 分为高等水平ꎬ２６ ~ ３４ 分为中

等水平ꎬ<２６ 分为低等水平ꎮ 该量表信度良好ꎬＤｏｂｓｏｎ
等报告的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０.７７ 和 ０.８８[１６] ꎬ本
研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７５ꎬ各题目与量表之间

的相关系数在 ０.４０ ~ ０.６９(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
１.２.３　 内隐联想测验( Ｉｍｐｌｉｃｉｔ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ Ｔｅｓｔꎬ ＩＡＴ)
通过 Ｅ￣Ｐｒｉｍｅ 软件编制内隐联想测验( ＩＡＴ)ꎬ测验材

料中的概念词分为自我词汇(我、自己、自个等)和非

我词汇(他、她、别人等)ꎻ属性词分为积极词汇(友善、
随和等)和消极词汇(无能、堕落等) [１７] ꎮ 该测验共分

７ 个阶段ꎬ其中第 １ 阶段为属性词辨别任务ꎬ第 ２ 和第

５ 阶段为概念词辨别任务ꎬ第 ３ 和第 ６ 阶段为练习任

务ꎬ第 ４ 和第 ７ 阶段为正式测验任务[１３] ꎮ
１.２.４　 实验设计　 本实验为单因素实验设计ꎬ为组间

变量(儿童受虐情况:受虐组与对照组)ꎬ因变量为儿

童 ＩＡＴ 的反应时ꎮ
主试使用计算机对被试进行一对一施测(双盲实

验)ꎬ提前编写好 Ｅ￣Ｐｒｉｍｅ 实验程序在计算机屏幕上呈

现实验刺激ꎬ在开始前主试阅读指导语并解释概念词

与属性词ꎬ当被试完全理解后才开始实验ꎮ
实验分为练习阶段和正式实验阶段ꎬ如练习阶段

正确率低于 ８０％则无法进入正式实验阶段ꎬ程序跳回

练习阶段ꎮ 实验中如有被试 ２ 次无法通过练习阶段则

放弃实验ꎬ作为无效数据处理ꎬ８０％以上正确率的实验

结果才为有效数据ꎮ
ＩＡＴ 的测量结果使用 Ｇｒｅｅｎｗａｌｄ 等[１３] 在 ２００３ 年

推荐使用的算法 Ｄ 分数来表示ꎬＤ 分数＝ (不相容反应

时平均数－相容反应时平均数) / 所有正确反应的反应

时的标准差ꎮ Ｄ 值越大表明被试的内隐自尊水平

越高ꎮ
１.３　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２１.０ 软件对数据进行

统计分析ꎮ 所用统计学方法包括描述性统计、ｔ 检验、
方差分析和多元逐步回归分析ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为差异有

统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 儿童受虐情况　 虐待形式中言语侮辱占比最高

(６９.２％ꎬ４５ 名)ꎬ其次为拳打脚踢(３５.４％ꎬ２３ 名)ꎬ抓
咬、打耳光(３２.３％ꎬ２１ 名)ꎬ忽视(１２.３％ꎬ８ 名)ꎬ经济

控制(９.２％ꎬ６ 名)ꎬ用刀、棒等伤人行为(７.７％ꎬ５ 名)ꎬ
隔离(３.１％ꎬ２ 名)ꎬ无人受到性虐待ꎮ 只受到 １ 种虐

待方式的儿童有 ３６ 名(５５.４％)ꎬ受到 ２ 种的有 １９ 名

(２９.２％)ꎬ受到 ３ 种及以上的有 １０ 名(１５.４％)ꎻ每名

受虐儿童平均受到 １.７ 种虐待方式ꎮ
２.２　 儿童自尊量表与内隐联想测验结果　 儿童总体

外显自尊水平较高(２８.９２±５.５８)ꎬ为中等水平ꎻ受虐儿

童外显自尊平均水平较低ꎬ为(２７.２０±６.４９)ꎬ与总体水

平差异有统计学意义( ｔ ＝ －２.５６ꎬＰ<０.０５)ꎮ 受虐儿童

内隐自尊得分(０.３４±０.３７)也低于总体平均水平(０.４６
±０.４２)( ｔ ＝ －２.４０ꎬＰ<０.０５)ꎮ

由表 １ 可见ꎬ性别和留守经历在儿童内隐和外显

自尊上差异均无统计学意义ꎮ 受虐儿童的内隐自尊

和外显自尊均低于未受虐儿童ꎬ但外显自尊样本量差

异较大ꎮ 抚养人文化程度对儿童外显自尊有影响ꎬ抚
养人文化程度越高ꎬ儿童外显自尊越高ꎮ
２.３　 儿童受虐和自尊的回归分析　 进一步探讨儿童

自尊的影响因素ꎬ以儿童是否受虐为自变量ꎬ内隐自

尊为因变量进行单因素分析ꎬ结果发现ꎬ儿童受虐经

历的主效应有统计学意义(Ｆ ＝ ８.０３ꎬＰ<０.０１)ꎬ表明受

虐儿童的内隐自尊低于未受虐儿童ꎮ
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采用多元逐步回归分析ꎬ以内隐自尊作为因变

量ꎬ儿童性别、受虐情况、留守经历、不同城市作为自

变量ꎬ得出最优模型ꎬ最终联合解释率为 ９.７％ꎮ 儿童

性别和受虐情况进入最优模型ꎬ均与内隐自尊呈负相

关( ｔ 值分别为－２.９１ꎬ－２.００ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 多元回归

方程为:Ｙ内隐自尊 ＝ － ０.２２Ｘ儿童受虐 － ０.１５Ｘ性别ꎮ 使用外显

自尊作为因变量ꎬ儿童性别、受虐情况、留守经历、抚
养人文化程度作为自变量ꎬ发现回归统计值均无统计

学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ

表 １　 不同人口统计学特征儿童内隐及外显自尊得分比较

人口学统计指标 统计值
外显自尊

人数 ｘ±ｓ
内隐自尊

人数 ｘ±ｓ
性别 男 ２８０ ２９.３６±５.８３ ６６ ０.５２±０.４５

女 ２９４ ２８.４９±５.３２ ５１ ０.３７±０.３８
ｔ 值 １.８６ １.８８
Ｐ 值 ０.０６ ０.０６

是否留守儿童 是 １２１ ２８.５５±５.１６ ３６ ０.４８±０.５０
否 ４５３ ２９.０２±５.６７ ８１ ０.４５±０.３９

ｔ 值 －０.８３ ０.３８
Ｐ 值 ０.４１ ０.７０

是否受虐 是 ５４ ２７.２０±６.４９ ５４ ０.３４±０.３７
否 ５２０ ２９.１０±５.４５ ６３ ０.５６±０.４４

ｔ 值 －２.０８ －２.８３
Ｐ 值 ０.０４ ０.０１

抚养人文化程度 小学及以下 １０７ ２７.８０±５.０７ ６７ ０.５０±０.４５
初中 ２１９ ２８.４８±５.２１ ３５ ０.４２±０.４０
高中及以上 ２４８ ２９.８４±５.９９ １５ ０.３８±０.３６

Ｆ 值 ６.２３ ０.７３
Ｐ 值 ０.００ ０.４９

３　 讨论

本研究中的儿童受虐现状和前人研究相比有较

大改善[１] ꎬ受虐报告率为 １１.３％ꎮ 随着我国国民素质

增长ꎬ教育部门对儿童体罚行为等强烈禁止ꎬ使我国

儿童受虐比例降低ꎮ 在我国传统教育思想的影响下ꎬ
家庭中常采用的依旧是“打是亲ꎬ骂是爱” 的教育方

式[１１] ꎮ 家长和儿童常难以区分正常的批评教育和言

语侮辱之间的界限ꎬ从而导致该项受虐方式比例较

高ꎮ 本研究中无人报告性虐待ꎬ但并不能代表四川地

区没有儿童遭受到性虐待ꎬ可能是儿童的性教育缺失

导致无法判断是否受到性侵害ꎮ 儿童的自尊平均水

平处于正常水平ꎬ无论是从外显自尊还是内隐自尊的

角度ꎬ儿童都对自己有较为积极的认识ꎮ 受虐儿童内

隐及外显自尊均低于该地区儿童的平均水平ꎬ受虐经

历对儿童的内隐及外显自尊产生较大影响ꎬ有受虐经

历的儿童自尊水平较低ꎮ
性别和留守经历对儿童内隐及外显自尊的影响

较小ꎬ主要抚养人的文化程度对儿童外显自尊造成影

响ꎮ 抚养人的文化程度越高ꎬ儿童的外显自尊也越

高ꎮ 受虐儿童组的外显和内隐自尊水平均低于对照

组ꎮ 父母或其他家人对儿童的虐待行为往往被儿童

理解为是因为其自身的原因才导致的ꎬ长期受到虐待

的儿童会产生对自己负面的心境ꎬ 从而导致自尊

较低ꎮ
外显自尊与内隐自尊可能由于意识的参与程度

不同而存在不同结构[１０] ꎮ 有研究结果显示ꎬ童年期受

虐越严重ꎬ认知情绪调节能力越差ꎬ更易出现严重的

抑郁情绪与述情障碍[１８] ꎮ 本研究中ꎬ部分受虐被试未

能完成内隐联想测试的实验ꎬ可能是由于其认知情绪

调节能力受损ꎬ导致无法连接概念词和属性词ꎮ 本研

究发现ꎬ儿童受虐情况和性别与内隐自尊呈负相关ꎬ
联合解释率为 ９.７％ꎮ 儿童的受虐经历将阻碍儿童自

尊的正常发展ꎬ使内隐自尊水平较低ꎬ女性儿童的内

隐自尊水平较男性低ꎮ 有研究发现ꎬ低自尊个体在认

知上对威胁过于敏感[１９] ꎬ更可能将正常的批评教育当

做言语侮辱ꎬ更加敏感地认为自己受到忽视、隔离等ꎮ
在生理层面ꎬ不良的父母教养方式会导致个体应激功

能失调ꎬ从而使儿童自尊稳定性降低[２０] ꎮ 儿童受虐和

低自尊可能存在相互影响的关系ꎬ童年期的不良经历

导致自尊较低、不稳定ꎬ而低自尊儿童更加敏感而知

觉到更多的虐待行为ꎮ
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有效防止能量摄入过剩造成的脂肪存储ꎬ配合有氧运

动ꎬ加快能量消耗ꎬ促进脂肪分解、消耗ꎬ双管齐下ꎬ最
终达到有效减脂、降低体重的目的ꎮ

临床研究证实[９] ꎬ脂肪细胞能够分泌多种生物蛋

白与炎性细胞因子ꎬ如 ＣＲＰꎬＴＮＦ 等ꎮ 人体在肥胖或

超重状态下ꎬ脂肪细胞增大聚集会激活巨噬细胞及其

他免疫细胞产生促炎相关因子ꎬ但是通常还未达到临

床炎症水平ꎮ 说明肥胖患者身体处于慢性低度炎症

状态ꎬ且 ＴＮＦꎬＣＲＰ 等促炎因子参与胰岛素抵抗、心血

管疾病等多种生理病理过程ꎮ 本研究显示ꎬ研究组干

预前的 ＴＮＦ－αꎬｈｓ－ＣＲＰ 水平均高于对照组ꎮ 说明肥

胖青少年身体处于低度炎症状态ꎮ 结果还显示ꎬ研究

组干预后的 ＴＮＦ－αꎬｈｓ－ＣＲＰ 水平均降低ꎬ并且干预后

的 ＴＮＦ－αꎬｈｓ－ＣＲＰ 水平与对照组接近ꎮ 说明运动配

合营养干预能够通过减少身体脂肪含量来降低促炎

因子表达水平ꎬ从而有效缓解炎症反应状态[１０－１１] ꎮ
肥胖与糖尿病及心血管疾病的发生有密切联系ꎬ

有研究显示ꎬ肥胖青少年的胰岛素抵抗发生率明显比

体重正常者更高ꎬ且以腹型肥胖青少年的胰岛素抵抗

最为明显[１２] ꎮ 本研究显示ꎬ研究组干预前的胰岛素、
ＨＯＭＡ－ＩＲ 水平均高于对照组ꎮ 说明肥胖青少年普遍

存在着胰岛素抵抗问题ꎮ 近年来ꎬ肥胖对脂代谢的影

响也越来越受关注ꎬ国内有报道指出ꎬ肥胖症儿童的

ＴＣꎬＴＧꎬＬＤＬ－Ｃ 水平明显比体重正常儿童更高ꎬ且肥

胖症儿童成年后发生心血管疾病的风险会明显增加ꎬ
部分肥胖症儿童甚至会在青少年时期出现心血管问

题[１３] ꎮ 本研究显示ꎬ研究组青少年干预前的 ＴＧꎬＬＤＬ
水平均高于对照组ꎮ 与国内外同类文献报道[１４－１５] 结

论相符ꎬ说明肥胖青少年普遍存在着脂代谢异常问

题ꎮ 本研究还显示ꎬ研究组干预后的胰岛素ꎬＨＯＭＡ－
ＩＲꎬＴＧꎬＬＤＬ 水平均较干预前降低ꎬ且与对照组接近ꎮ
说明有氧运动配合饮食控制能通过增加脂肪消耗ꎬ减
少身体脂肪ꎬ来改善胰岛素抵抗ꎬ同时调节脂代谢ꎬ从
而降低糖尿病及血脂代谢异常疾病的发生风险ꎮ

综上所述ꎬ对青少年肥胖患者实施运动配合营养

干预能够有效减少身体脂肪ꎬ降低体重ꎬ改善身体形

态ꎬ同时还能改善胰岛素抵抗ꎬ调节糖脂代谢ꎬ减轻身

体炎症状态ꎬ对青少年肥胖具有显著干预效果ꎮ
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