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　 　 大学生心理咨询中心是高校开展大学生思想政

治教育的重要辅助部门ꎬ大学生心理咨询也是高校思

想政治教育工作的重要组成ꎬ它对维护高校校园的和

谐与稳定具有重要意义ꎮ 本研究对近 ４ 年江西省某高

校心理咨询中心主动求询的 ６３３ 例个案信息进行统计

分析ꎬ归纳当前大学生群体中面临的主要心理问题及

其发展情况ꎬ为高校心理健康教育的有效开展提供

线索ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源　 本研究在征得江西省某高校心理咨

询中心负责人的同意后ꎬ对该校近 ４ 年 ６３３ 例心理咨

询记录进行整理ꎮ
１.２　 方法　 以心理咨询中心对咨询个案的记录格式ꎬ
对 ２０１５ 年 ９ 月至 ２０１９ 年 ６ 月主动到心理咨询中心求

询个案的性别、专业、学制、入学时长、心理诊断结果、
求询问题、是否就医等信息进行分类处理ꎮ 为保护个

案隐私ꎬ整理过程中不涉及求询过程的具体信息ꎮ 根

据心理问题轻重程度ꎬ本研究将 ６３３ 例个案的心理诊

断进行如下归类[１] :一般性心理问题、严重心理问题、
疑似神经症、心境障碍、重性精神性疾病、神经症六大

类ꎮ 根据 ６３３ 例咨询记录ꎬ把学生的求询问题归纳为

以下 ７ 类[２] :适应困难、学业压力、消极人际体验、亲
子关系不良、恋爱与性困惑、躯体不适、其他(问题暂

不明晰)ꎮ
１.３　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ １９.０ 对数据进行处理ꎬ
所用统计方法包括统计描述、ｔ 检验和 χ２ 检验ꎬ检验水

准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 主动求询学生的人口统计学特征 　 对 ６３３ 例主

动求询学生的求询时间、性别、专业、学制、入学时长

进行分类统计ꎬ结果见表 １ꎮ 取样高校 ４ 个学年在校

学生总求询率为 １. ８％ ( ６３３ / ３５ ９１８)ꎮ 不同性别、专
业、学制、入学时长学生求询率比较差异均有统计学

意义( χ２ 值分别为 ３７６􀆰 １０ꎬ２６８􀆰 ３３ꎬ２９６􀆰 ５４ꎬ１７０􀆰 ９３ꎬＰ
值均<０􀆰 ０５)ꎮ

表 １　 某高校心理咨询中心不同人口统计学特征学生各学年主动求询率(ｎ＝ ６３３)

组别
２０１５—２０１６ 学年

人数 求询人数

２０１６—２０１７ 学年

人数 求询人数

２０１７—２０１８ 学年

人数 求询人数

２０１８—２０１９ 学年

人数 求询人数

合计

人数 求询人数
性别 男 １１１ ２０(１８.０) １１３ ９(７.９) １８５ １２(６.９) １ １４８ ３４(２.９) １ ５５７ ７５(４.８)

女 ９ ０７４ １６８(１.９) ９ ０９７ ６１２(１.８) ８ ３４１ ６８(０.８) ７ ８４９ １６０(２.０) ３４ ３６１ ５５８(１.６)
专业 文科 ４ ５２８ １４４(３.２) ４ ５４７ １１４(２.５) ４ ０６８ ４２(１.０) ４ ２７６ ９４(２.２) １７ ４１９ ３９４(２.３)

理工 ３ １３２ ３２(１.０) ３ ２２０ ３９(１.２) ３ ０６２ ２６(０.８) ３ ３３７ ７９(２.４) １２ ７５１ １７６(１.４)
体艺 １ ５２５ １２(０.８) １ ４４３ １８(１.２) １ ３９６ １２(０.８) １ ３８４ ２１(１.５) ５ ７４８ ６３(１.１)

学制 / 年 ５ ４ ３０６ １０８(２.５) ３ ９２９ ９６(２.４) ３ ２０５ ３８(１.２) ２ ９７０ １２５(４.２) １４ ４１０ ３６７(２.５)
３ ４ ８７９ ８０(１.６) ５ ２８１ ７５(１.４) ４ ９３６ ３６(０.７) ４ ６６７ ５４(１.２) １９ ７６０ ２４５(１.４)
４ ０ ０ ０ ０ ３８５ ６(１.６) １ ３６０ １５(１.１) １ ７４８ ２１(１.２)

入学时长 / 年 １ ２ ４１９ ３８(１.６) ２ ４４３ ４５(１.８) １ ９９１ ２０(１.０) ２ ９２５ ３(０.１) ９ ７７８ １０６(１.１)
２ ２ ６０２ ５４(２.１) ２ ４１９ ４５(１.９) ２ ４４３ １６(０.７) １ ９９１ ８５(４.３) ９ ４４５ ２００(２.１)
３ ２ ４６２ ５０(２.０) ２ ６０２ ５４(２.１) ２ ４１９ ３４(１.４) ２ ４４３ ６９(２.８) ９ ９２６ ２０７(２.１)
４ ８８１ ２０(２.３) ８６５ １５(１.７) ８０８ ８(１.０) ８３０ ５(０.６) ３ ３８４ ４８(１.４)
５ ８２１ ２６(３.２) ８８１ １２(１.４) ８６５ ２(０.２) ８０８ ３２(３.９) ３ ３７５ ７５(２.２)

合计 ９ １８５ １８８(２.０) ９ ２１０ １７１(１.９) ８ ５２６ ８０(０.９) ８ ９９７ １９４(２.２) ３５ ９１８ ６３３(１.８)
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　 注:()内数字为求询率 / ％ꎮ

２.２　 心理诊断结果分布　 对 ６ 类心理诊断结果的人

次分布进行差异检验ꎬ结果显示一般性心理问题诊断

人次多于其他诊断ꎬ 差异均有统计学意义 ( χ２ ＝
１ ６６５.３１ꎬＰ<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ
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表 ２　 某高校不同年份求询学生心理诊断结果人次分布

年份 人数 一般心理问题 严重心理问题 疑似神经症 心境障碍 重性精神疾病 神经症
２０１５—２０１６ １８８ １５２(８０.９) ４(２.１) １２(６.４) １２(６.４) ０ ８(４.２)
２０１６—２０１７ １７１ １３８(８０.７) ０ ２１(１２.３) ３(１.８) ６(３.５) ３(１.７)
２０１７—２０１８ ８０ ５４(６７.５) ４(５.０) １０(１２.５) １０(１２.５) ０ ２(２.５)
２０１８—２０１９ １９４ １４２(７３.２) １８(９.３) ８(４.１) ２２(１１.４) １(０.５) ３(１.５)
合计 ６３３ ４８６(７６.８) ２６(４.１) ５１(８.１) ４７(７.４) ７(１.１) １６(２.５)

　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.３　 不同人口统计学特征学生求询问题分布　 结果

显示文科类和理工类学生求询人次最多的问题依次

是适应困难、消级人际体验、亲子关系问题ꎬ体艺类学

生求询人次最多的问题依次是消极人际体验、适应困

难、恋爱与性困惑ꎻ３ 年制专科生求询人次最多的问题

依次是适应困难、亲子关系问题、消极人际体验ꎬ５ 年

制专科生求询人次最多的问题依次是消极人际体验、
适应困难、亲子关系问题ꎻ男生与女生求询问题的人

次分布差异无统计学意义ꎬ求询最多的问题依次是适

应困难、消级人际体验、亲子关系问题ꎮ 不同学年大

学生求询问题人次分布差异有统计学意义(Ｐ<０.０１)ꎮ
见表 ３ꎮ

表 ３　 不同人口统计学特征学生求询问题人次分布比较

组别 人数 适应困难 学业压力 消极人际体验 恋爱与性困惑 亲子关系不良 躯体不适 其他 χ２ 值 Ｐ 值
年份 ２０１５—２０１６ １８８ ５６(２９.８) ８(４.３) ４８(２５.５) ２０(１０.６) ３２(１７.０) ４(２.１) ２０(１０.７) １９７.１７ <０.０１

２０１６—２０１７ １７１ ４２(２４.５) １８(１０.５) ３９(２２.８) １２(７.０) ３０(１７.５) ９(５.３) ２１(１２.４)
２０１７—２０１８ ８０ ２８(３５.０) ４(５.０) １８(２２.５) ４(５.０) １２(１５.０) ０ １４(１７.５)
２０１８—２０１９ １９４ ３２(１６.５) ３１(１５.０) ５１(２６.３) ２８(１４.４) ４３(２２.２) ０ ９(４.６)

专业 文科 ３９４ １０１(２５.６) ４０(１０.２) ８５(２１.６) ４３(１０.９) ８３(２１.１) １０(２.５) ３２(８.１) ２６.７１ <０.０１
理工 １７６ ４６(２６.１) １４(７.９) ４４(２５.０) １４(７.９) ２８(１５.９) ３(１.７) ２７(１５.３)
体艺 ６３ １１(１７.５) ７(１１.１) ２７(４２.８) ７(１１.１) ６(９.５) ０ ５(７.９)

性别 男 ７５ ２２(２９.３) ７(９.３) ２１(２８.０) ６(８.０) １１(１４.７) ０ ８(１０.６) ３.８７ >０.０５
女 ５５８ １３６(２４.４) ５４(９.７) １３５(２４.２) ５８(１０.４) １０６(１９.０) １３(２３.３) ５６(１０.０)

学制 ３ 年制 ２４５ ５６(２２.９) １５(６.１) ４８(１９.６) ２５(１０.２) ５２(２１.２) ９(３.７) ４０(１６.３) ３１.９８ <０.０１
５ 年制 ３６７ ８９(２４.３) ４６(１２.５) １０２(２７.８) ３９(１０.６) ６４(１７.４) ４(１.１) ２３(６.３)

合计 ６３３ １５８(２５.０) ６１(９.６) １５６(２４.６) ６４(１０.１) １１７(１８.５) １３(２.１) ６４(１０.１)

　 注:()内数字为报告率 / ％ꎻ由于 ４ 年制本科学生自 ２０１７ 年才开始招录ꎬ样本数量达不到统计要求ꎬ因此未将 ４ 年制数据纳入ꎮ

　 　 对 ６ 类心理诊断结果与求询问题的交叉情况进行

统计ꎬ结果显示一般性心理问题和严重性心理问题学

生面临的主要问题是适应困难、消极人际体验和亲子

关系不良ꎬ疑似神经症学生面临的主要问题是亲子关

系不良和适应困难ꎬ心境障碍和重性精神疾病学生面

临的主要问题是亲子关系不良ꎬ神经症学生面临的主

要问题是消极人际体验ꎮ 见表 ４ꎮ

表 ４　 某高校求询学生各心理诊断结果组求询问题分布

组别 人数 适应困难 学业压力 消极人际体验 恋爱与性困惑 亲子关系不良 躯体不适 其他
一般心理问题 ４８６ １３９(２８.６) ５６(１１.５) １３７(２８.２) ５８(１１.９) ７３(１５.０) １０(２.１) １４(２.９)
严重心理问题 ２６ ８(３０.８) ０ ８(３０.８) ０ ８(３０.８) ０ ２(７.７)
疑似神经症 ５１ ９(１７.６) ３(５.９) ０ ６(１１.８) １０(１９.６) ３(５.９) ２０(３９.２)
心境障碍 ４７ ２(４.３) ０ ２(４.３) ０ ２４(５１.１) ０ １９(４０.４)
重性精神病 ７ ０ １(１４.２) ０ ０ ３(４２.９) ０ ３(４２.９)
神经症 １６ ０ １(６.２) ９(５６.３) ０ ０ ０ ６(３７.５)

　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

３　 讨论

３.１　 主动求询学生的分布特征　 结果显示取样高校

学生求询率与其他高校基本处于同一水平[３－５] ꎬ学生

主动求询率并不高ꎮ
男生的求询率高于女生ꎬ表明取样高校男生在寻

求心理援助上更加主动ꎬ与多项同类研究结果有所不

同[６－９] ꎬ但与刘晓军等[１０] 研究结果较为一致ꎮ 原因可

能与取样高校的生源结构、办学定位、管理模式、文化

氛围等有关ꎮ 另外有研究表明大学生对问题的应对

方式会影响其对心理咨询的态度[１１] ꎬ男性在遇到问题

时更倾向于选择积极应对[１２] ꎬ男生在遭遇心理困扰时

会比女生更加主动地寻求专业帮助与建议ꎮ
５ 年制与 ３ 年制专科生的求询率差异有统计学意

义ꎬ相较于 ３ 年制专科生ꎬ５ 年制学生的求询意愿更

强ꎮ 可能与两类学生的年龄特征和求学经历有关ꎬ与
３ 年制专科生相比ꎬ５ 年制专科生中考后直升大学ꎬ跨
过了高中阶段的教育与锻练ꎬ加之入学时年龄尚小ꎬ
在独自打理校园生活时更可能遇到难题ꎬ处理问题时
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经验也更显缺乏[１３－１４] ꎮ 学校在开展心理健康教育时ꎬ
要对不同学制学生的心理特征和发展规律有所思考ꎬ
对 ５ 年制专科生需要投入更多的心理知识教育和问题

解决指导ꎮ
不同专业求询学生在人次上差异有统计学意义ꎬ

文科类学生求询人次最多ꎬ体艺类学生求询人次最

少ꎮ 可能与各专业学生对心理咨询的认同程度有关ꎬ
有研究表明相比理工类和体艺类学生ꎬ文科类学生对

心理咨询的认同水平更高[１５－１６] ꎬ文科类学生对心理咨

询的认知更加积极ꎬ更倾向于信任心理咨询ꎬ在遇到

心理困难时会主动求助专业咨询ꎬ而不仅是向同辈或

亲人倾诉ꎮ 因此ꎬ为了使心理咨询在学生心理健康教

育中发挥更广的作用ꎬ学校在对心理咨询机构及心理

咨询工作进行宣传时ꎬ理工类和体艺类学生可能需要

投入更多的时间和耐性ꎮ
入学第 ２ 年、第 ３ 年和第 ５ 年求询率较高ꎬ与前人

研究基本一致[１７] ꎮ 可能与大学的阶段性特征有

关[１８] ꎬ学生在入学第 １ 年忙于熟悉新的生活环境、适
应新的校园生活ꎬ在完成中学转至大学的适应过程

后ꎬ即入学第 ２ 年ꎬ学生开始将更多的注意力转向自己

本身ꎬ会发现需要解决的问题变多ꎬ尤其对于 ３ 年制和

５ 年制学生来说ꎬ入学第 ３ 年和第 ５ 年增加了择业就

业问题的考虑ꎬ因此入学第 ２ 年、第 ３ 年和第 ５ 年的求

询率升高ꎮ 可见学校除了在学生入学初开展新生入

学教育、帮助学生顺利转型外ꎬ更需要在学生入学的

第 ２ 年和第 ３ 年围绕学生关注的焦点问题开展健康教

育ꎬ通过指导并帮助学生解决其面临的当前问题ꎬ预
防因问题的积压而影响心理健康状态ꎮ
３.２　 心理诊断结果的分布特征　 研究表明ꎬ６ 类心理

诊断结果在人次上差异有统计学意义ꎬ主动求询的学

生中有 ７６.８％属于程度较轻的一般性心理问题ꎬ与前

人研究结果基本一致[１９－２０] ꎮ 表明主动求询的大部分

学生心理功能保持良好ꎬ其遭遇的心理困扰大都是发

展性问题ꎬ这些问题或由暂时的情境因素引发ꎬ或与

知识与经验的匮乏有关ꎬ当情境变化或知识得到补

充ꎬ问题就能得到缓和或解除ꎮ 对学生身心健康危害

较大的心境障碍、神经症、重性精神性疾病占比为 １１.
０％ꎬ心境障碍主要表现为抑郁发作ꎬ神经症主要表现

为强迫行为、焦虑情绪ꎬ重性精神性疾病主要是精神

分裂症状ꎬ其中已有 ６４.３％的学生去专科医院就诊治

疗ꎮ 另外ꎬ严重心理问题案例占比 ４.１％ꎬ主要表现为

由过往的“不幸”经历引发的长期的不良情绪或消极

思维模式ꎬ如强烈的人际不安全感、弱性生命意义感、
情绪焦虑、过度自卑等ꎬ该类学生大都有回访记录ꎬ表
明其已经意识到需要长期咨询才能帮助解决问题ꎮ
学校心理健康教育需要针对以上现状实施开展ꎬ大部

分学生的心理问题可以通过有指导的调适得到解决

或缓解ꎬ只有极少数学生真正存在心理疾病ꎬ需要及

时识别并转介专业医疗机构ꎮ
３.３　 主动求询学生的求询问题分布特征　 本研究表

明ꎬ７ 类求询问题在人次分布上差异有统计学意义ꎬ适
应困难与消极人际体验是学生求询的首要问题ꎬ其次

是亲子关系不良、恋爱与性困惑ꎬ与前人调查研究中

人际问题咨询人次较多较为一致[２１] ꎮ
对不同专业、不同学制学生而言ꎬ他们遭遇各种

问题的可能性并不完全相同ꎬ但是男生与女生遇到各

类问题的概率是基本相同的ꎮ 学校需要分类别有重

点地对学生开展心理健康教育ꎬ对体艺类学生而言ꎬ
除了前述提及的适应困难、消极人际体验和亲子关系

问题外ꎬ恋爱与性困惑也是他们经常遇到的问题ꎬ对
体艺类学生加强爱情观与性教育非常重要ꎮ 而对于 ５
年制专科生而言ꎬ他们更可能遇到的是人际问题ꎬ教
授 ５ 年制专科生人际知识与技能是心理健康教育的重

点内容ꎮ
６ 类心理诊断结果与求询问题的交叉情况表明最

易引发学生生命危机的心境障碍与重性精神疾病通

常缘于亲子关系不良ꎬ对学生身心健康伤害较大的神

经症则主要是消极人际体验ꎻ对于大部分来询学生而

言ꎬ适应困难、消极人际互动和亲子关系不良虽然没

有引发严重的心理疾病ꎬ但导致了心理上的不健康状

态ꎮ 可见学生心理的不健康状态和心理疾病状态的

导致因素中有一部分与新的校园生活和人际环境有

关ꎬ还有一部分与学生的原生家庭有关ꎬ有些问题产

生于近期生活ꎬ但咨询记录表明许多学生的消极情绪

和不合理认知追溯到小学阶段甚至更早ꎮ 学校要尽

可能为学生营造良好的心理氛围ꎬ创造条件帮助新生

顺利完成中等教育到高等教育的过渡ꎬ也要提供平台

来教导和锻炼学生的人际交往技巧ꎬ还要寻找机会对

学生的家庭环境予以应有的关注ꎬ必要时对学生的家

庭提供知识援助ꎮ
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　 　 从事规律运动对身心皆有益处[１] ꎮ 静态的身体

活动形态是造成青少年肥胖的主要原因之一[２] ꎬ缺少

身体活动也是造成慢性疾病发生的主要危险因素之

一[３] ꎬ肥胖会造成一系列短期和长期的健康危害ꎬ如
心血管疾病、高血压、糖尿病、脂肪肝等[４] ꎬ可能会减

少 ２ ~ ５ 年的期望寿命[５] ꎬ持续的肥胖势必会影响国人

健康ꎬ造成医疗费用和社会成本的增加ꎮ 跨理论模式

横跨心理治疗与行为改变的 ２ 个理论论点ꎬ最初应用

于戒毒的行为改变[６] ꎬ近年来发展到健康有关的领

域ꎬ其中包括健身运动行为ꎮ 本研究选择无锡机电高

职肥胖青少年学生为研究对象ꎬ以跨理论模式为基

础ꎬ验证各变项对于肥胖青少年运动行为改变的适用

性ꎬ分析肥胖青少年运动行为的改变阶段特征ꎬ最终

养成规律运动的习惯ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 在无锡机电高职选择五年制高职一、二年

级的肥胖青少年学生ꎬ肥胖的判定标准为中国青少年

超重、肥胖的体质量指数(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬ ＢＭＩ)筛查

标准(ＷＧＯＣ 标准) [７] ꎮ 排除标准:身体残疾ꎬ患有心

脏病、哮喘等疾病ꎬ有使用减肥药物ꎮ 共有 １２６ 名研究

对象进入研究ꎮ 将学生随机分为实验组(６２ 名)和对

照组(６４ 名)ꎮ 本研究通过无锡机电高职伦理委员会

的批准ꎬ所有对象均签署知情同意书ꎮ 其中对照组男

生 ３８ 名ꎬ女生 ２６ 名ꎬ年龄 １５ ~ １７ 岁ꎬ平均( １５. ３６ ±
１.０２)岁ꎬＢＭＩ(２８.７７±１.１８) ｋｇ / ｍ２ꎻ实验组男生 ４０ 名ꎬ
女生 ２２ 名ꎬ年龄 １５ ~ １７ 岁ꎬ平均(１５.３２±０.９０)岁ꎬＢＭＩ
(２８.３６±１.７５)ｋｇ / ｍ２ꎮ 两组性别、年龄、ＢＭＩ 比较ꎬ差异

均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 干预方法　 个体的运动行为在各阶段变化时ꎬ
可能采取一些明显的或者内隐的行动改变其运动的

经验和环境ꎬ以修饰其行为[８] ꎮ 根据跨理论的模型将

运动行为分为无意向期、意向期、准备期、行动期和维

持期 ５ 个阶段ꎬ并根据跨理论模式的 １０ 个运动行为改
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