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　 　 【摘要】 　 目的　 了解广西汉、壮、瑶族儿童体格生长发育状况和特点ꎬ为制定少数民族地区儿童长生发育促进措施提

供科学依据ꎮ 方法　 采用序列研究法ꎬ２０１３—２０１５ 年对广西 ７ꎬ１０ꎬ１３ 岁的汉、壮、瑶族儿童进行 ２ 年体格发育追踪调查ꎬ获
得研究对象群组 ７~ １５ 岁的体格发育数据ꎬ分析儿童体格生长发育的民族差异ꎮ 首年调查时ꎬ各民族的年龄组样本为 ５０ ~
６５ 人ꎬ失访率均低于 ５％ꎮ 结果　 儿童身高、体重、胸围、皮褶厚度的民族差异均有统计学意义ꎻ除 ７~ ９ 岁女生外ꎬ各项指标

的性别、年龄别均值皆为壮族高于汉族和瑶族ꎻ汉、壮、瑶族男生平均身高年增幅分别为 ５.４６ꎬ５.３８ꎬ５.４５ ｃｍꎬ女生分别为

４.５２ꎬ４.４４ꎬ４.２７ ｃｍꎬ民族间差异均无统计学意义ꎮ 身高突增高峰年龄在性别和民族间差异均有统计学意义( Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ 儿童身高增长类型的性别、年龄差异大于民族差异ꎮ 结论　 广西 ７ ~ １５ 岁汉、壮、瑶族儿童的体格生长发育有相似

的顺序ꎬ但生长发育速度和水平存在民族差异ꎮ 在影响民族差异的因素中ꎬ社会经济文化发展水平的影响可能大于民族遗
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　 　 生长发育速度和水平是儿童生长发育规律的核 心表现ꎬ儿童生长发育特点表现在生长发育顺序、速
度和水平等方面ꎬ不同民族儿童的生长发育因遗传与

环境的交互作用而表现出不同的规律和特点ꎮ 历次

全国学生体质健康调研和国内学者的研究结果均显

示ꎬ我国儿童的生长发育存在民族差异ꎬ总体表现为

汉族优于少数民族[１－５] ꎮ 但这些研究报道大多采用横

断面调查ꎬ未能真实反映生长发育速度规律ꎮ 序列研
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究是横断面调查和追踪调查的混合ꎬ克服了追踪调查

所需年限太长、样本容易流失的缺点ꎬ是生长发育速

度研究的新方法ꎮ 本研究团队尝试采用序列研究法

对广西汉、壮、瑶族儿童生长发育特点进行调查ꎬ为制

定区域性的儿童长生发育促进措施提供科学依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 分别以广西汉、壮、瑶族聚居地为相应民

族研究样本的抽样地ꎬ在县、镇中小学选取实足年龄

为 ７ꎬ１０ꎬ１３ 岁的小学和初中学生ꎬ要求汉族学生父母

双方均为同一民族ꎬ瑶族学生至少一方为瑶族ꎮ 首年

调查时ꎬ各民族的年龄组样本为 ５０ ~ ６５ 人ꎬ最后以 ３
年资料完整者为有效样本ꎬ各组失访率均低于 ５％ꎮ
１.２　 方法 　 在 ２０１３—２０１５ 年的每年 ４—５ 月对被观

测儿童进行体格发育水平检测ꎬ检测指标为身高、体

重、胸围和皮褶厚度ꎮ 检测仪器、方法和质量控制均

按«２０１０ 年全国学生体质健康调研工作手册» [６] 的要

求进行ꎮ 连续 ３ 年的检测结果即可衔接构成研究对象

７ ~ １５ 岁间的体格发育数据ꎮ
１.３　 统计分析　 采用 ＳＰＳＳ ２１.０ 软件进行数据录入及

统计分析ꎮ 以 ２０１０ 年全国学生体质健康调研结果[７]

为参照ꎬ汉、壮族以广西汉、壮族乡村为标准ꎻ瑶族的

体质调研样本不分城乡ꎬ只有 １ 个参照标准ꎮ 平均年

增长值根据各个体年增长值分别求各群组平均值ꎬ进
行民族间比较ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 体格生长发育水平

２.１.１ 　 各民族儿童体格发育水平与标准比较 　 见

表 １ ~ ２ꎮ

表 １　 不同性别各年龄组汉壮瑶族儿童身高体重水平与标准值比较(ｘ±ｓ)

性别 年龄 / 岁
汉族

人数 身高 / ｃｍ 体重 / ｋｇ
壮族

人数 身高 / ｃｍ 体重 / ｋｇ
瑶族

人数 身高 / ｃｍ 体重 / ｋｇ
男 ７ ５２ １２０.９９±４.５０∗ ２２.９２±４.８０∗ ５６ １２４.５０±５.５１∗ ２５.８４±６.５３∗ ４３ １２０.３４±４.６４∗ ２２.８８±４.４２

８ ５２ １２７.１０±４.８１ ２５.３５±４.６２∗ ５６ １２９.１１±５.８０∗ ２９.４６±７.７７∗ ４３ １２５.７２±４.９０∗ ２５.３９±５.８２
９ ５２ １３１.８２±５.１４ ２９.７１±６.１３∗ ５６ １３５.５０±６.０４∗ ３４.１３±９.９０∗ ４３ １３１.１６±５.１７∗ ２９.０１±７.４５
１０ ４８ １３７.５５±４.５０∗ ３０.０３±５.１５∗ ５９ １４０.２１±６.３６∗ ３６.９０±１０.４９∗ ５１ １３５.６１±５.５４∗ ３１.８８±６.２２∗

１１ ４８ １４３.８０±５.３５∗ ３４.６０±６.７７∗ ５９ １４６.５２±７.０４∗ ４１.５８±１１.０２∗ ５１ １４３.６６±６.８２∗ ３６.２８±８.１５∗

１２ ４８ １５０.１５±６.１７∗ ４０.０８±８.１５∗ ５９ １５５.１９±７.９６∗ ４８.３８±１２.１６∗ ５１ １４８.２３±７.５６∗ ３９.４５±９.０６∗

１３ ４８ １５４.１１±７.８４ ４１.３５±７.９３∗ ４４ １６０.１０±７.８８∗ ４６.４８±１０.２５∗ ４５ １５２.２３±７.７３∗ ４２.０４±７.９０∗

１４ ４８ １６０.６１±７.０３ ４６.６６±７.８０∗ ４４ １６４.４５±６.６８∗ ５１.０５±１０.４３∗ ４５ １５９.８４±６.４１∗ ４７.９４±７.７５∗

１５ ４８ １６４.６８±６.６０ ５１.１８±８.０６∗ ４４ １６７.５１±５.７８∗ ５６.０１±１０.３９∗ ４５ １６３.９４±５.４２∗ ５３.１７±７.８０∗

女 ７ ４８ １１９.５８±４.４１ ２０.９９±２.３２∗ ５９ １２２.９５±５.１７∗ ２３.０２±３.７３∗ ４９ １２１.４１±５.５８∗ ２２.６６±４.１５
８ ４８ １２６.１４±４.８６ ２３.４２±３.０８∗ ５９ １２７.８３±５.６６∗ ２５.７９±４.３１∗ ４９ １２７.４０±５.８６∗ ２５.０４±４.９１∗

９ ４８ １３１.９５±５.２５ ２７.３９±３.９６∗ ５９ １３４.９３±６.６５∗ ２９.８７±５.５９∗ ４９ １３３.３７±６.４６∗ ２８.６５±６.３６∗

１０ ４８ １３７.５５±５.９０ ３０.９９±６.３８∗ ６０ １４２.２６±６.３３∗ ３２.７９±５.８３∗ ５０ １３３.２３±５.９５ ２８.８６±４.９４
１１ ４８ １４５.２７±５.８１ ３５.８３±７.２３∗ ６０ １４８.１３±６.０６∗ ３８.２１±７.１５∗ ５０ １４２.４８±７.１９∗ ３４.２９±７.１８∗

１２ ４８ １５０.７７±５.０８∗ ４１.１５±７.４８∗ ６０ １５３.９０±５.０９∗ ４３.９８±７.１２∗ ５０ １４６.９５±５.３２∗ ３７.９８±６.６６∗

１３ ６２ １５２.７３±５.９６ ４２.３４±７.２６∗ ５３ １５５.７２±４.９２∗ ４４.６９±８.８０∗ ４８ １５０.３６±６.３５∗ ４０.８６±７.６６∗

１４ ６２ １５４.６１±５.６１ ４５.５３±６.７４∗ ５３ １５７.１０±４.６１∗ ４６.８７±９.２３∗ ４８ １５３.８６±５.７５∗ ４５.２４±７.９４∗

１５ ６２ １５５.７４±５.６４ ４６.９５±７.２５∗ ５３ １５８.４３±４.６０∗ ４９.０５±９.３４∗ ４８ １５５.５５±５.６５∗ ４８.５６±８.１８

　 注:∗与标准值比较ꎬＰ<０.０５ꎮ

表 ２　 不同性别各年龄组汉壮瑶族儿童胸围和皮褶厚度与标准值比较(ｘ±ｓ)

性别 年龄 / 岁
汉族

人数 胸围 / ｃｍ 皮褶厚度 / ｍｍ
壮族

人数 胸围 / ｃｍ 皮褶厚度 / ｍｍ
瑶族

人数 胸围 / ｃｍ 皮褶厚度 / ｍｍ
男 ７ ５２ ５７.９２±４.２９∗ ７.０２±２.５０ ５６ ６０.７３±６.１３∗ ９.１４±４.３６∗ ４３ ５７.７７±４.６４ ６.５７±３.６９

８ ５２ ５８.３９±４.６５∗ ９.６０±４.４２∗ ５６ ６４.１８±７.９５∗ １１.１２±６.７５∗ ４３ ６０.６８±５.７３ １０.０５±４.７４
９ ５２ ６３.１３±６.１８∗ １０.６６±６.２８∗ ５６ ６８.３１±９.５１∗ １２.９７±７.８５∗ ４３ ６３.８０±７.１１ ８.８８±６.６８∗

１０ ４８ ６３.８３±４.８２∗ ７.９２±３.５７∗ ５９ ６８.２４±８.７０∗ １１.９８±６.２６∗ ５１ ６４.９１±５.５５∗ ７.７３±４.２３
１１ ４８ ６４.２５±６.６１∗ １０.５７±４.５３∗ ５９ ７２.２１±８.６７∗ １３.０５±７.６１∗ ５１ ６６.９０±６.０２∗ １１.６６±４.０５∗

１２ ４８ ６９.２３±７.４５∗ １１.２６±６.１０∗ ５９ ７６.１４±８.８０∗ ８.９２±６.９１∗ ５１ ７０.０９±６.８７∗ ８.９２±５.０４
１３ ４８ ７１.９１±５.６９∗ ８.４８±３.７６∗ ４４ ７４.７２±６.６１∗ ７.８８±２.７２ ４５ ７２.４１±６.２７∗ ７.６４±２.７１
１４ ４８ ７３.８０±５.９５∗ ９.４５±４.６９ ４４ ７７.３０±６.６６∗ ８.３８±３.０２ ４５ ７５.２９±５.４９∗ １０.４８±３.１４∗

１５ ４８ ７７.１８±５.４７ １０.７４±５.０５ ４４ ８０.９５±６.７２∗ ９.７８±４.５１∗ ４５ ７９.４９±５.４１∗ ８.８７±２.９５
女 ７ ４８ ５６.０６±２.２４∗ ８.５１±２.０５∗ ５９ ５７.９８±３.７８∗ １２.３９±３.７２∗ ４９ ５７.７１±４.８０∗ ７.７９±３.０７∗

８ ４８ ５８.００±２.６０∗ １１.５９±３.２１∗ ５９ ５９.４４±４.２９∗ １１.８３±４.５１∗ ４９ ５９.４９±４.９７∗ １０.９３±４.８７
９ ４８ ６０.６４±３.４２∗ １１.０９±３.１５∗ ５９ ６３.２４±５.２８∗ １１.９６±４.５７∗ ４９ ６２.９５±６.５４∗ １１.６０±５.８４
１０ ４８ ６４.５１±６.２８∗ １１.２９±３.８６∗ ６０ ６５.４３±５.４５∗ １５.４４±３.５９∗ ５０ ６２.８６±５.１５ ９.０８±４.０８∗

１１ ４８ ６８.６０±７.４０∗ １４.９２±５.０２∗ ６０ ６８.６４±６.３３∗ １４.９７±５.２１∗ ５０ ６４.９３±５.８４ １１.２７±４.１０
１２ ４８ ７２.５２±６.９６∗ １５.７８±５.８８∗ ６０ ７３.８６±６.１１∗ １７.５２±５.８４∗ ５０ ６９.１５±８.６０∗ １３.１６±３.８９
１３ ６２ ７３.７１±５.６４∗ １３.１０±４.２４ ５３ ７４.０１±６.１６∗ １４.５７±４.３９∗ ４８ ７３.１７±５.５４∗ １０.９９±４.８８∗

１４ ６２ ７４.６８±９.２６∗ １７.７５±４.３６∗ ５３ ７４.９０±５.６７∗ １６.６０±４.１４∗ ４８ ７５.８７±５.４５ １５.２４±４.９７
１５ ６２ ７７.００±５.８６∗ １７.４４±５.１４∗ ５３ ７７.２１±５.５９∗ １８.２３±５.３２∗ ４８ ７８.６０±５.３８ １８.１３±５.２１

　 注:∗与标准值比较ꎬＰ<０.０５ꎮ
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　 　 由表 １ ~ ２ 可见ꎬ身高发育水平汉族男生 ７ 岁组低

于标准值ꎬ男生 １０ ~ １２ 岁组高于标准值ꎬ女生 １２ 岁组

高于标准值(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ其余各组与标准值差异

均无统计学意义ꎮ 壮、瑶族各群组均高于标准值ꎬ除
瑶族女生 １０ 岁组外ꎬ差异均有统计学意义ꎮ 体重汉族

男女生均低于标准值ꎬ壮族、瑶族男女生均高于标准

值ꎬ除瑶族的 ６ 个年龄组外ꎬ其余群组的差异均有统计

学意义ꎮ 胸围表现出与体重相同特点ꎮ 汉、壮族男女

生和瑶族男生的皮褶厚度均值均高于标准值ꎬ瑶族女

生低于标准值ꎮ 汉、壮族大多数年龄组跟标准值的差

异有统计学意义ꎮ
２.１.２　 民族间体格生长发育水平比较 　 身高各年龄

组男生均为壮族最高ꎬ汉族次之ꎬ瑶族最低ꎮ ７ ~ ９ 岁

女生为壮族>瑶族>汉族ꎬ此后的年龄组与男生情况相

同ꎮ 民族间除 ８ 岁女生外ꎬ差异均有统计学意义ꎮ 体

重亦为壮族高于汉、瑶族ꎬ除 １４ 岁男生和 ９ꎬ１３ ~ １５ 岁

女生外ꎬ其他年龄组的差异均有统计学意义ꎮ 胸围男

生壮族略优于汉、瑶族ꎬ除 １３ꎬ１４ 岁组外ꎬ民族间差异

均有统计学意义ꎻ女生胸围的民族间差异均无统计学

意义ꎮ 皮褶厚度男生 １１ 岁以前为壮族>汉族>瑶族ꎬ
１２ 岁以后为汉族>壮族>瑶族ꎻ女生除个别年龄组外ꎬ
均为壮族>汉族>瑶族ꎻ大部分群组的民族间差异有统

计学意义ꎮ
２.２　 身高发育特点

２.２.１　 身高增长幅度 　 男女生各民族的身高增幅均

值差异均无统计学意义ꎮ 男生汉、壮、瑶族的身高速

度高峰( Ｐｅａｋ ｈｅｉｇｈｔ ｖｅｌｏｃｉｔｙꎬ ＰＨＶ) [８] 最大值分别为

６.５０ꎬ８.６７ꎬ８.０５ ｃｍꎬ依次出现在 １３ꎬ１１ 和 １０ 岁ꎻ女生

的 ＰＨＶ 分别为 ７.７２ꎬ７.３３ꎬ９.０７ ｃｍꎬ依次出现在 １０ꎬ９ꎬ
１０ 岁ꎮ 各民族男女生的增幅曲线图均呈波浪状ꎬ汉、
壮族男生和汉、瑶族女生均为单峰曲线ꎬ瑶族男生为

双峰曲线ꎬ壮族女生无波峰ꎮ 汉、瑶族男生和汉、瑶族

女生出现 ９ 岁的波谷ꎬ汉、瑶族男生和汉、壮族女生形

成 １２ 岁的波谷ꎬ瑶族男、女生的波谷波峰间距大于汉、
壮族ꎮ 见图 １ ~ ２ꎮ

图 １　 广西汉壮瑶族男生身高增幅年龄曲线

图 ２　 广西汉壮瑶族女生身高增幅年龄曲线

２.２.２　 身高增长类型　 将身高增幅 ２ 年均超过 ５ ｃｍ
的划分为 Ａ 型ꎬ１ 年超过 ５ ｃｍ 的为 Ｂ 型ꎬ２ 年均低于 ５
ｃｍ 的为 Ｃ 型ꎬ统计各年龄组的增幅类型比例及不同

类型儿童的身高均值ꎮ 男、女生 ７ꎬ１０ 岁组均以 Ａ 型

为主ꎮ １３ 岁组男生汉、瑶族以 ＡꎬＢ 型为主ꎬ壮族以 Ｃ
型为多数ꎻ女生 １３ 岁组各民族均以 Ｃ 型为主ꎬ尤其是

汉、壮族ꎬ比例高达 ９６％以上ꎮ 不同类型儿童的身高

均值ꎬ男生 １３ 岁组和女生 １０ 岁组均为 Ｃ 型>Ｂ 型>Ａ
型组(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ其余群组不同类型之间身高差

异均无统计学意义ꎮ 见表 ３ ~ ４ꎮ

表 ３　 不同年龄组各民族男生身高水平各增长类型间比较

年龄 / 岁 民族
Ａ 型

人数 均值 / ｃｍ
Ｂ 型

人数 均值 / ｃｍ
Ｃ 型

人数 均值 / ｃｍ
７ 汉 ２０ １２２.３５ ２７ １２０.３１ ５ １１９.２４

壮 １７ １２５.４２ ３７ １２４.４２ ２ １１８.１５
瑶 ２１ １２１.４２ １８ １１９.２９ ４ １１９.３３

１０ 汉 ３１ １４４.５０ １５ １４３.００ ２ １３８.８５
壮 ３８ １４１.１７∗ １５ １３９.９９ ６ １３３.７０
瑶 ２０ １３７.７７ ２８ １３４.３８ ３ １３２.７７

１３ 汉 １７ １５０.６６∗ １６ １５３.４６ １５ １５８.７１
壮 ８ １５０.９０∗ １１ １５８.７４ ２５ １６３.１７
瑶 １４ １４４.１７∗ ２０ １５３.６７ １１ １５９.９２

　 注:∗类型间比较ꎬＰ<０.０５ꎮ

表 ４　 不同年龄组各民族女生身高水平各增长类型间比较

年龄 / 岁 民族
Ａ 型

人数 均值 / ｃｍ
Ｂ 型

人数 均值 / ｃｍ
Ｃ 型

人数 均值 / ｃｍ
７ 汉 ３６ １１９.６１ １１ １１８.７９ １ １１８.００

壮 ２６ １２５.２７∗ ３１ １２２.１７ ２ １１６.４５
瑶 ３０ １２１.８７ １６ １２１.０８ ２ １１９.１５

１０ 汉 ３１ １３４.９６∗ １５ １４１.８７ ２ １４５.２５
壮 ３１ １３９.６７∗ １５ １４２.７７ １４ １４８.１６
瑶 ２６ １３０.２５∗ ２３ １３５.９１ １ １４４.３０

１３ 汉 １ １４７.４０ １ １４５.４０ ６０ １５２.９４
壮 ０ ０ ２ １４１.２０ ５１ １５６.１２
瑶 ０ ０ １６ １４６.５１ ３２ １５２.３５

　 注:∗类型间比较ꎬＰ<０.０５ꎮ

３　 讨论

本研究中的汉、壮、瑶族人群来源不同于全国学

生体质健康调研样本ꎬ汉族儿童体格发育水平与 ２０１０
年体质健康调研结果比较接近ꎬ壮、瑶族则明显优于

２０１０ 年体质健康调研结果[７] ꎮ 群体儿童体格发育水
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平受生长长期趋势影响ꎬ社会经济状况是儿童生长长

期趋势的重要原因ꎬ且生长长期变化有一定限度[８] ꎮ
提示广西汉族地区社会经济发展比较平衡并处于相

对平稳阶段ꎬ故儿童体格发育水平地区和时间上的差

异均无统计学意义ꎻ而壮、瑶族地区经济发展起步较

晚ꎬ各地发展水平差别较大且处于快速发展阶段ꎬ所
以与 ２０１０ 年的学生体质健康调研结果相比ꎬ儿童体格

水平已经明显提高ꎮ
本研究中ꎬ壮族儿童体格发育水平高于汉族ꎬ与

历次学生体质健康调研中汉族优于壮、瑶族的结果不

同[９－１０] ꎮ 可能原因如下:一是社会经济发展推动了儿

童生长长期加速ꎮ 张天成[１１] 和宋逸等[１２] 的研究都发

现ꎬ壮族人群处于生长长期趋势的初级阶段ꎬ长期趋

势的潜力较大ꎻ而汉族人群可能已经处于长期趋势的

平缓阶段ꎮ 二是样本来源不同所致ꎮ 本研究的壮族

抽样地毗邻省会城市ꎬ经济文化发展水平明显优于学

生体质健康调研的抽样点ꎮ 由此可见ꎬ汉族儿童体格

发育上的优势ꎬ更多是得益于有利的环境条件ꎬ当少

数民族也获得有利的环境因素时ꎬ其生长发育水平甚

至可以超越汉族ꎬ与胡小琪等[１３]对阿坝地区汉藏羌族

儿童的研究结果相似ꎬ 与 Ｇｕｓｔａｆｓｓｏｎ 等[１４] 的观点

相同ꎮ
本研究中ꎬ男女生的身高增幅均值民族间差异均

无统计学意义ꎬ各年龄组增幅稍低于林琬生等[１５] 报道

的北京市儿童和 Ｗｅｉ 等[１６] 报道的日本儿童ꎮ ＰＨＶ 年

龄只有壮族符合女生比男生早 ２ 年的规律ꎬ瑶族男女

生均出现在 １０ 岁ꎮ 汉族男 ＰＨＶ 年龄为 １３ 岁ꎬ与北京

市儿童相同ꎬ女生在 １０ 岁ꎬ比北京市儿童提前 １ 年ꎻ各
民族男、女生的 ＰＨＶ 均低于北京市儿童[１５] ꎮ 壮、瑶族

女生的最大增幅年龄和 ＰＨＶ 均与广州市女生比较接

近[１６] ꎮ
壮族女生的身高增长曲线是唯一无波峰曲线的ꎬ

与日本女生相似[１６] ꎬ其余群组的身高增长曲线均出现

ＰＨＶꎬ但幅度不同ꎬ瑶族女生最高ꎬ汉族女生最低ꎮ 常

利涛等[５] 的研究发现ꎬ汉族身高水平高于云南 ６ 个少

数民族ꎬ但汉族突增峰值女生排名第 ３ꎬ男生排名第 ５ꎮ
身高水平与 ＰＨＶ 峰值不对等ꎬ可能是生长长期趋势初

期的表现ꎮ
瑶族男生出现 ２ 个波峰ꎬ可能是个体进入青春期

有 ２ 个比较集中的时间所致ꎮ 大部分群组出现 ９ꎬ１２
岁的波谷ꎬ但 ９ꎬ１２ 岁正好是相邻 ２ 个入组年龄段的交

接点ꎬ身高增幅计算的减数和被减数来自不同的样

本ꎮ 如果能继续追踪 １ 年ꎬ使交接的年龄组产生样本

重叠ꎬ可以有一定的修匀作用[１７] ꎮ
各民族儿童身高水平与身高增幅的关系均依生

长阶段不同而异ꎮ ＰＨＶ 前ꎬ平均身高值在 ２ 年增幅均

在 ５ ｃｍ 以上的比例最大ꎬ２ 年增幅均不到 ５ ｃｍ 的比

例最小ꎻＰＨＶ 后ꎬ２ 年增幅均不到 ５ ｃｍ 的身高值比例

最大ꎬ均在 ５ ｃｍ 以上的身高值比例最小ꎮ 可以认为ꎬ
前者处于生长旺盛期ꎬ年增幅大有利于身高值提高ꎬ
而后者的生长发育已趋于成熟ꎬ越接近成熟的个体身

高发育越趋于停止ꎬ身高越接近成熟水平ꎮ
综上所述ꎬ汉、壮、瑶族儿童的体格生长发育水平

各有不同ꎬ受社会经济文化发展的影响大于遗传因素

的影响ꎮ 不同民族儿童身高突增年龄和增长幅度不

同ꎬ意味着不同民族儿童进入青春期的时间不同ꎬ在
进行相应干预时应注意区别对待ꎮ
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