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北京市海淀区城市小学生饮食行为及其与家庭环境因素的关系
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　 　 【摘要】 　 目的　 了解城市小学生的饮食行为现状及家庭环境因素对饮食行为的影响ꎬ为儿童的饮食行为干预提供建

议ꎮ 方法　 采用随机整群抽样方法ꎬ对北京市海淀区 ４ 所规模和教育水平中等的小学五年级共 ５０７ 名学生及其家长进行

问卷调查ꎮ 结果　 ８０.３％的儿童蔬菜食用频率达到每周 ６~ ７ ｄꎬ水果的食用频率低于蔬菜(６７.８％)ꎬ肉、蛋、奶豆类的食用

频率较低(每周食用 ６~ ７ ｄ 的分别占 ５７.５％ꎬ４５.３％ꎬ６０.０％ꎬ１７.３％)ꎻ部分儿童每周不食用蔬菜水果肉蛋奶豆类食品ꎬ其中

不食用豆类的儿童最多ꎬ达 ９.９％ꎮ 多元线性回归分析结果显示ꎬ家长的饮食行为(β＝ ０.２１)、家长对零食的限制(β＝ ０.２１)、
家庭亲密程度(β＝ ０.１５)、家庭月收入(β＝ ０.１３)可促进儿童养成良好饮食行为ꎬ家庭零食的储备情况与儿童良好饮食行为

养成呈负相关(β＝ －０.１１)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 城市小学生的饮食行为受多种家庭环境因素的影响ꎬ尤其是家庭的饮食

环境ꎮ 可以通过对家长的宣教和引导ꎬ规范家庭饮食环境ꎬ帮助儿童养成良好的饮食行为ꎮ
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　 　 儿童期肥胖是成年后心血管疾病、２ 型糖尿病、血
脂异常等慢性疾病的重要危险因素[１] ꎬ良好的饮食行

为有助于减少儿童期肥胖的发生ꎬ不仅有利于儿童的

健康成长发育ꎬ而且对预防儿童及成人慢性病有重要

作用ꎮ 家庭环境对儿童成长期的行为有决定性作用ꎬ

如不恰当的家庭喂养方式和不良的饮食习惯与儿童

肥胖相关[２－３] ꎮ 已有研究表明ꎬ儿童照护者的喂养知

识、饮食行为、家庭的食物可得性、喂养行为和进食中

的提醒等家庭饮食环境因素会影响儿童的饮食行

为[４] ꎻ父母的文化经济状况会影响儿童的饮食习

惯[５] ꎻ家长用食物作为奖励等家庭喂养方式也是影响

儿童饮食行为的因素[２] ꎮ
１９８５—２０１４ 年全国中小学生体质测评结果对比

显示ꎬ各年龄组体质量指数(ＢＭＩ)均有不同程度增长ꎬ
男、女生 ＢＭＩ 都在 １１ 岁时突增[６] ꎮ 本研究选择小学

五年级的学生ꎬ对饮食行为现状和家庭环境影响因素

进行分析ꎬ以了解家庭环境因素对我国城市小学生饮

５５中国学校卫生 ２０２０ 年 １ 月第 ４１ 卷第 １ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪａｎｕａｒｙ　 ２０２０ꎬＶｏｌ.４１ꎬＮｏ.１



食行为的影响ꎬ为进一步改善小学在校儿童饮食行为

提供依据ꎮ

１　 对象与方法
１.１　 对象　 于 ２０１８ 年 ４—５ 月ꎬ采用随机整群抽样方

法ꎬ抽取北京市海淀区规模和教育水平均中等的 ４ 所

小学ꎬ每所小学的五年级随机抽取 ３ ~ ４ 个班(每个班

约 ４０ 人)ꎬ被抽到班级的所有学生及其家长作为调查

对象ꎮ 共发放问卷 ５４１ 份ꎬ回收 ５４１ 份ꎬ有效问卷 ５０７
份ꎬ有效回收率为 ９３.７％ꎮ 其中男生 ２６９ 名ꎬ女生 ２３８
名ꎻ受调查家庭父母文化程度大专及以上学历分别占

７７.９％和 ７６.７％ꎻ多数家庭规模为≤３ 人(４９.９％)ꎬ家
庭成员 ４ ~ ５ 人的占 ４１.８％ꎻ家庭月收入以(１ ~ ３)万最

多ꎬ占 ３２.５％ꎮ
１.２　 方法　 采用自编问卷收集受调查儿童的饮食行

为和相关的家庭环境因素ꎮ 儿童问卷在经过统一培

训的调查员指导下统一时间现场完成ꎬ调查员现场收

回ꎻ家长问卷由家长自填完成ꎬ由学校代为回收ꎮ 学

生及家长问卷统一编号并审查ꎬ剔除填写不完整、存
在逻辑错误的无效问卷ꎮ 本研究经北京市疾病预防

控制中心、北京市预防研究中心伦理委员会审查批准

(批准号:２０１８０５)ꎬ并与纳入研究的儿童家长签署知

情同意书ꎮ
１.３　 调查工具　 采用课题组自行设计的问卷ꎬ并进行

预调查ꎮ 评价问卷的信效度ꎬ根据反馈信息进行修正

完善ꎮ 儿童问卷内容包括儿童的饮食情况得分(包括

蔬菜、水果、肉类、蛋类、奶类、豆类、含糖饮料、西式快

餐、甜食、油炸 / 膨化食品的食用频率)ꎻ１０:４５:１９ 家庭

亲密程度参照«家庭亲密度与适应性量表»中文版[７]

编制ꎬ包括 １３ 个条目ꎬ该量表在本研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ
α 系数为０.８６ꎻ家长问卷内容包括家庭的一般状况(父

母文化程度、家庭规模等)、家庭社会经济状况、家庭

饮食环境(包括家长饮食情况、家长喂养行为、家庭各

类食物可得性)、家长健康信念(包括对疾病易感性和

严重性认知、对行为的益处和障碍认知)ꎮ
儿童饮食行为采用 ５ 级评分法ꎬ其中蔬菜、水果、

肉类、蛋类、奶类、豆类的食用频率 ６ ~ ７ ｄ / 周、４ ~ ５ ｄ /
周、２ ~ ３ ｄ / 周、１ ｄ / 周或更少、未食用分别计分为 ５ ~ １
分ꎻ而含糖饮料、西式快餐、甜食、油炸 / 膨化食品的食

用频率 ６ ~ ７ ｄ / 周、４ ~ ５ ｄ / 周、２ ~ ３ ｄ / 周、１ ｄ / 周或更

少、未食用分别计分为 １ ~ ５ 分ꎬ将所有分数累加得到

总分ꎬ得分越高ꎬ饮食行为越好ꎻ家长饮食行为得分与

儿童的一样ꎮ
１.４　 统计分析　 数据采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.０ 软件平行双录

入ꎬ采用统计分析软件 ＳＰＳＳ ２１.０ 进行数据分析ꎬ采用

Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析不同家庭环境因素与儿童饮食行

为的相关性ꎻ采用多元线性回归分析儿童饮食行为的

主要家庭环境影响因素ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为差异有统计学

意义ꎮ

２　 结果
２.１　 小学生及其家长饮食行为　 受调查的儿童８０.３％
报告每周食用 ６ ~ ７ ｄ 蔬菜ꎬ报告食用水果的频率低于

蔬菜ꎮ 有 ５７.５％的儿童每周食用 ６ ~ ７ ｄ 肉类ꎬ６０％的

儿童能保证每天喝牛奶ꎮ 蛋类食用频率较低ꎬ仅有

４５.３％的儿童能保证每天食用ꎮ 有部分儿童每周基本

不会食用蔬菜水果肉蛋奶豆类食品ꎬ其中不吃豆类的

儿童最多(９.９％)ꎮ
受调查儿童报告吃甜食的频率最高ꎬ每周有 ６ ~ ７

ｄ 吃甜食的占 ６.５％ꎮ 仅有 １４.８％的儿童不吃甜食ꎮ ４
类零食报告每周食用 １ ｄ 的人数最多ꎬ均占 ３０％以上ꎮ
见表 １ꎮ

表 １　 小学生每周各类食物及零食进食频率(％ꎬｎ ＝ ５０７)

食物与零食 ６~ ７ ｄ ４~ ５ ｄ ２~ ３ ｄ １ ｄ 未食用
食物 蔬菜 ８０.３ １３.４ ４.５ １.２ ０.６

水果 ６７.８ ２３.１ ７.０ １.８ ０.４
肉类 ５７.５ ２８.８ ９.３ ４.０ ０.４
蛋类 ４５.３ ２２.６ ２２.２ ７.０ ３.０
奶类 ６０.０ １８.１ １７.１ ３.０ １.８
豆类 １７.３ １８.９ ３１.８ ２２.１ ９.９

零食 含糖饮料 ３.８ ８.９ ２２.７ ４５.９ １８.７
西式快餐 ２.４ ３.０ １２.５ ４７.２ ３５.０
甜食 ６.５ １５.６ ３１.２ ３１.８ １４.８
油炸 / 膨化食品 ２.４ ７.１ ２１.４ ３５.９ ３３.１

　 　 受调查儿童的家长蔬菜水果进食频率较高ꎬ
８１.３％每周进食 ６ ~ ７ ｄ 蔬菜ꎬ６８.５％每周进食 ６ ~ ７ ｄ 水

果ꎮ 而豆类的进食频率也较低ꎬ有 ２２.１％的儿童家长

进食豆类的频率在 １ ｄ / 周或更少ꎮ 受调查儿童家长

的零食进食频率均较儿童低ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 小学生家长每周各类食物及零食进食频率(％ꎬｎ ＝ ５０７)

食物与零食 ６~ ７ ｄ ４~ ５ ｄ ２~ ３ ｄ １ ｄ 未食用
食物 蔬菜 ８１.３ １１.８ ３.９ ３.０ ０.０

水果 ６８.５ １７.０ １１.１ ３.４ ０.０
肉类 ５２.３ ２６.９ １５.８ ４.０ １.０
蛋类 ５９.１ ２０.８ １５.１ ４.８ ０.２
奶类 ５５.４ ２１.５ １３.３ ８.２ １.６
豆类 １５.１ １７.１ ４５.７ ２０.３ １.８

零食 含糖饮料 ５.６ ４.６ １６.０ ４７.３ ２６.５
西式快餐 ２.８ １.６ ５.８ ５５.６ ３４.３
甜食 ５.５ ８.９ ２９.２ ４３.８ １２.６
油炸 / 膨化食品 ３.６ １.６ ８.８ ５０.３ ３５.７

２.２　 家庭环境因素与小学生饮食行为的相关性分析

将儿童的饮食情况按行为对健康的影响定义得分的

正负ꎬ按食用频率评分ꎬ得分越高ꎬ饮食行为越好ꎮ 对

儿童的饮食行为得分与家庭环境因素进行相关性分

析ꎬ结果显示ꎬ儿童饮食行为得分与父亲文化程度ꎬ家
庭月收入ꎬ家长饮食行为得分ꎬ家长会鼓励吃蔬菜水

果ꎬ家长会限制吃甜品、饮料、油炸食品ꎬ家长会用食

物使你开心ꎬ家长用食物作为分散注意力的方式ꎬ家
庭蔬菜水果储备情况ꎬ家庭牛奶储备情况ꎬ家庭零食

储备情况ꎬ家庭亲密程度ꎬ家长对饮食行为的益处均

呈正相关ꎻ与家长对饮食行为障碍的认知呈负相关(Ｐ
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值均<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ
２.３　 小学生饮食行为的多因素分析　 以儿童饮食行

为得分为因变量ꎬ以相关的家庭环境因素为自变量ꎬ
进行多元线性回归ꎮ 分析中采用逐步回归法拟合模

型ꎬ检验水准为 ０.０５ꎬ结果显示ꎬ家长的饮食行为、家
长对零食的限制、家庭亲密程度、家庭月收入是儿童

良好饮食行为养成的促进因素ꎬ家庭零食的储备情况

与良好饮食行为养成负性相关ꎮ 见表 ４ꎮ

表 ３　 小学生饮食行为与家庭环境因素的相关系数(ｎ ＝ ５０７)

家庭环境因素 ｒ 值 Ｐ 值
家庭一般状况 父亲文化程度 ０.１５ <０.０１

母亲文化程度 ０.０７ ０.１４
家庭月收入 ０.１６ <０.０１
家庭规模 －０.０６ ０.１８

家庭饮食环境 家长饮食行为得分 ０.２３ <０.０１
家长会鼓励吃蔬菜水果 ０.１４ <０.０１
家长会限制吃甜品、饮料、油炸食品 ０.２２ <０.０１
家长使用食物作为表现优秀的奖励 ０.０７ ０.１５
家长会用食物使你开心 ０.０９ ０.０５
家长用食物作为分散注意力的方式 ０.１６ <０.０１
蔬菜水果储备情况 ０.１１ ０.０１
牛奶储备情况 ０.１１ ０.０２
零食储备情况 ０.１７ <０.０１

家庭亲密程度 ０.２６ <０.０１
家长的健康信念 对疾病易感性的认知 ０.０５ ０.３３

对疾病严重性的认知 －０.０４ ０.４０
对饮食行为益处的认知 ０.１１ ０.０２
对饮食行为障碍的认知 －０.１４ <０.０１

表 ４　 小学生饮食行为多元线性回归分析(ｎ ＝ ５０７)

常数与自变量 回归系数 标准误
标准化

回归系数
ｔ 值 Ｐ 值

常数项 ２７.９８ ２.５６ １０.９５ <０.０１
家长饮食行为得分 ０.１７ ０.０５ ０.２１ ３.８２ <０.０１
家长会限制吃甜品、饮 ０.７２ ０.１８ ０.２１ ４.０５ <０.０１
　 料、油炸食品
家庭亲密程度 ０.０６ ０.０２ ０.１５ ２.９７ <０.０１
家庭月收入 ０.６６ ０.２６ ０.１３ ２.５３ ０.０１
家庭零食储备情况 －０.７１ ０.３５ －０.１１ －２.０３ ０.０４

３　 讨论
本研究结果显示ꎬ８０.３％的小学生每天进食蔬菜ꎬ

６７.８％每天进食水果ꎬ６０.０％每天摄入牛奶ꎬ５７.５％每

天进食肉类ꎻ仅有 ４５.３％的儿童每天食用蛋类ꎬ３２.１％
的儿童每周进食鸡蛋的次数较少ꎻ儿童摄入豆类较

少ꎬ只有 １７.３％能够做到每天摄入豆类食物ꎮ 与 ２０１３
年的一项饮食行为调查比较[８] ꎬ蛋类的摄入水平有所

提升ꎬ奶类、豆类食品的摄入情况相似ꎮ 北京市中小

学生健康膳食指引[９] 建议ꎬ每天要保证进食奶、豆制

品ꎮ 大豆及其制品是较为理想的蛋白质来源ꎬ含有丰

富的优质蛋白质、必需氨基酸、多种维生素和膳食纤

维ꎬ且脂肪含量较动物性食品少ꎬ对于儿童体重控制

是有益的食物来源ꎮ 但儿童对豆类食品的摄入一直

没有进一步的改善ꎬ故在近阶段的学生营养指导工作

中ꎬ应鼓励蛋类、豆类食品等优质蛋白的摄入ꎮ
另外ꎬ研究中发现ꎬ小学生不健康食品摄入普遍

存在ꎬ如喝含糖饮料≥１ 次 / 周的占 ３５.４％ꎬ其中１２.７％

几乎每天都喝ꎬ６８.６％每周喝 １ ~ ３ 次ꎮ 在 ２０１３ 年的调

查中ꎬ仅 ３５.２％ 每周喝 １ ~ ３ 次饮料[１０] ꎬ含糖饮料消费

量与儿童青少年超重 / 肥胖的风险存在统计学关

联[１１] ꎬ且会引发其他儿童期慢性疾病ꎮ 但现有调查多

为问卷调查[１２] ꎬ还需要更多膳食调查数据来探讨儿童

饮料摄入情况与肥胖等慢性疾病之间的关系ꎬ建议儿

童青少年适当控制含糖饮料的摄入总量ꎮ 以往调查

发现ꎬ不健康食品的食用率较高ꎬ会影响进食正餐的

质量[１３] ꎮ 本研究结果显示ꎬ被调查儿童西式快餐的就

餐频率 > １ 次 / 周的占 １７. ８％ꎬ 与其他地区相比较

高[１４] ꎮ 本研究中ꎬ对比其他不健康食品ꎬ吃甜食的儿

童占比最多ꎬ>１ 次 / 周的达到 ５３.３％ꎬ吃油炸食品的达

到 ３０.９％ꎻ比以往研究报告率高[１５－１６] ꎮ 可能是由于调

查地区和社会环境不同ꎬ且随着生活质量的不断提

高ꎬ进食西式快餐和甜食的行为也会有所提高ꎮ
本研究发现ꎬ家庭月收入、家庭亲密程度和家庭

饮食环境中的家长饮食行为、家长对零食的限制是儿

童良好饮食行为养成的促进因素ꎬ家庭零食的储备情

况是儿童良好饮食行为的危险因素ꎬ与已有研究结果

相似[１７－２０] ꎮ 家庭月收入高是儿童良好饮食行为养成

的促进因素ꎬ可能是因为高收入家庭会有更好的饮食

条件ꎬ可以购买多种类的食物ꎮ 另外ꎬ本研究认为ꎬ家
长与儿童的亲密度也与儿童的饮食行为有关ꎬＷｅｌｓｈ
等[２１]的研究也发现对于青少年ꎬ家庭亲密度与甜食以

及含糖饮料摄入量呈负相关ꎬ且对成人的膳食摄入情

况也有一定影响ꎮ 家庭亲密程度还可以改善儿童青

少年的饮食质量[２２] ꎮ 家庭成员一起进餐可能对所有

人产生积极影响ꎬ包括儿童和家长ꎬ说明通过增进家

庭成员之间的亲密程度ꎬ可能提高家长对儿童的提示

作用ꎮ 而良好的家庭饮食环境也是儿童饮食行为养

成的促进因素ꎮ 家长自身的饮食行为越好ꎬ越能够限

制儿童摄入不健康食物ꎬ也能改善儿童的饮食行为ꎮ
本研究的局限性在于是横断面研究ꎬ因果推断能

力有限ꎬ且样本量较小ꎬ可能会影响结果的外推ꎮ 且

由于对应答能力的考虑ꎬ本研究对象选择小学五年级

学生ꎬ不能完全反映各年龄段儿童的情况ꎮ 家长问卷

作答的质量和对问卷的理解程度存在难以控制的风

险ꎮ 在人工录入问卷时进行质量控制ꎬ剔除一些作答

明显不认真的问卷ꎮ 通过这些环节期待能够将此风

险降至最低ꎮ
综上所述ꎬ儿童的饮食行为有待进一步提高ꎬ鉴

于家庭环境对儿童饮食行为的影响ꎬ应加强对儿童家

长的健康教育ꎬ学校可以积极组织家长及儿童开展膳

食营养讲座ꎬ改善家长自身的饮食行为ꎬ为儿童起到

更好的示范作用ꎮ 且控制家庭中不健康食物的可及

性ꎬ使家长能够为儿童提供更好的饮食环境ꎬ通过增

进家长与儿童的沟通交流ꎬ改善儿童的饮食行为ꎮ
(下转第 ６１ 页)
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识到蔬菜、水果、肉禽、鱼虾、奶类等食物对健康的营
养价值ꎬ但还不能理智地选择科学的膳食[２０] ꎮ 食物结
构和摄入量的结果显示ꎬＢＥ 组研究对象的谷薯类、蔬
菜、水果、畜禽肉、鱼虾、蛋类、奶类、豆类每日摄入量
均处于合理范围ꎬ明显优于干预前和 Ｃ 组ꎬ差异有统
计学意义ꎮ 表明营养教育有助于引导大学生采取合
理的膳食行为ꎬ合理摄入食物比例ꎮ

综上所述ꎬ中强度的运动与营养教育干预对提升
心肺适能、ＨＤＬＣ 值及降低 ＢＭＩ、腰臀比、总胆固醇值
有显著的效果ꎻ６ 周的运动时间对自觉运动利益、自觉
运动障碍与运动自我效能的认知皆有正面效果ꎻ营养
教育有助于引导大学生采取合理的膳食行为ꎮ
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