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邯郸城乡 １２ 岁小学生身体形态体成分及骨密度比较

孔德刚ꎬ高虹

河北工程大学公共体育部ꎬ邯郸 ０５６０３８

　 　 【摘要】 　 目的　 了解邯郸城乡小学生身体形态、体成分、骨密度现状ꎬ为指导小学生合理营养膳食提供参考ꎮ 方法　
使用身高计、电子秤、围度尺、韩国 ＩｎＢｏｄｙ ５７０ 体成分分析仪、韩国 Ｏｓｔｅｏｐｒｏ 超声骨密度仪ꎬ对邯郸市实验小学、曙光小学和

邯郸市下属县管辖的乡镇孔村小学、刘村小学、潘村小学的 ９１６ 名 １２ 岁小学生进行身体形态、体成分和骨密度测定ꎮ 结果

身体形态指标城市男女生的平均身高(男 １５４􀆰 ７３ ｃｍꎬ女 １５４􀆰 ５６ ｃｍ)、体重(男 ４５􀆰 ３４ ｋｇꎬ女 ４３􀆰 ０７ ｋｇ)、胸围(男 ７４􀆰 １８ ｃｍꎬ
女 ７３􀆰 ０４ ｃｍ)均高于乡村同性别学生的身高(男 １５０􀆰 ３１ ｃｍꎬ女 １５１􀆰 １７ ｃｍ)、体重(男 ４２􀆰 ０８ ｋｇꎬ女 ４０􀆰 ８０ ｋｇ)、胸围(男 ７０􀆰 ３７
ｃｍꎬ女 ７０􀆰 ５２ ｃｍ)(Ｐ 值均<０􀆰 ０１)ꎬ腰围城市女生(６３􀆰 ５１ ｃｍ)低于乡村学生(６５􀆰 ２８ ｃｍ) (Ｐ<０􀆰 ０５)ꎬ城市男生(６６􀆰 ８５ ｃｍ)腰

围略高于乡村学生(６６􀆰 ５２ ｃｍ)(Ｐ>０􀆰 ０５)ꎮ 体成分指标城市男女生的平均蛋白质(男 ６􀆰 ５４ ｋｇꎬ女 ４􀆰 ８１ ｋｇ)、矿物质(男 ２􀆰 １４
ｋｇꎬ女 １􀆰 ８８ ｋｇ)、体脂肪含量(男 ９􀆰 ７５ ｋｇꎬ女 １１􀆰 ４４ ｋｇ)、体脂肪百分比(男 ２１􀆰 ５０％ꎬ女 ２６􀆰 ５６％)均高于乡村同性别学生(Ｐ
值均<０􀆰 ０１)ꎬ城市男女生的水分(男 ２４􀆰 ０５ ｋｇꎬ女 ２１􀆰 ５１ ｋｇ)、骨骼肌含量(男 １５􀆰 ８２ ｋｇꎬ女 １３􀆰 ２６ ｋｇ)、骨骼肌百分比(男

３４􀆰 ８９％ꎬ女 ３０􀆰 ７８％)低于乡村同性别学生( Ｐ 值均< ０􀆰 ０１)ꎮ 骨密度指标城市男女生的平均骨质疏松指数(男 ５４􀆰 １７ꎬ女
５６􀆰 ４６)、超声速度(男 １ ３７４􀆰 ５１ ｍ / ｓꎬ女 １ ３８６􀆰 ７２ ｍ / ｓ)、Ｚ 值(男 １􀆰 ４８ꎬ女 １􀆰 ５９)均高于乡村同性别学生(Ｐ 值均<０􀆰 ０１)ꎮ 结

论　 乡村学生与城市学生相比ꎬ生长发育相对迟缓ꎮ
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研究方向为体育教育训练学ꎮ
ＤＯＩ １０.１６８３５ / ｊ.ｃｎｋｉ.１０００－９８１７.２０１７.０５.０１９

　 　 青春发育期分为青春早期(９ ~ １２ 岁)、青春中期

(１３ ~ １６ 岁)、青春晚期(１７ ~ ２０ 岁)３ 个阶段[１－２] ꎮ 青

春早期随着人体第二性征发育的开始ꎬ身体进入全面

生长发育的旺盛时期ꎬ在此期间ꎬ身高、体重、体成分、
骨密度等指标获得较快发展ꎬ发展的优劣程度直接影

４０７ 中国学校卫生 ２０１７ 年 ５ 月第 ３８ 卷第 ５ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｙ　 ２０１７ꎬＶｏｌ.３８ꎬＮｏ.５



响成年后的身体健康水平[３] ꎮ １２ 岁正处于青春早期

的结束阶段ꎬ检测此时人体生长发育现状具有重要价

值[４] ꎮ 因此ꎬ笔者在 ２０１６ 年 ４—５ 月对邯郸城乡 １２ 岁

小学生身体形态、体成分及骨密度进行测量ꎬ以分析

当前城乡小学生生长发育现状ꎬ指导该年龄小学生生

长发育应注意的问题ꎬ促进学生健康成长ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象 　 随机选择邯郸市实验小学、曙光小学的

４９９ 名(男生 ２５９ 名ꎬ女生 ２４０ 名) １２ 岁小学生(城市

组)和邯郸市下属县管辖的乡镇孔村小学、刘村小学、
潘村小学的 ４１７ 名(男生 ２１９ 名ꎬ女生 １９８ 名)１２ 岁小

学生(乡村组)为对象ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 身体形态测定　 身高使用赛翱身高计测量ꎬ要
求受试者赤足、脱帽ꎬ背对身高计立柱ꎬ立正姿势站在

身高计的底板上ꎬ脚跟、骶骨部及两肩胛间紧靠身高

计立柱ꎻ测量者站在被测量人的左侧ꎬ将头部调整到

耳屏上缘与眼眶下缘的最低点齐平ꎬ再移动身高计的

水平板至被测量人的头顶ꎬ使松紧适当ꎬ即可测量出

身高ꎬ准确到 ０.１ ｃｍꎮ 体重使用多利科精准电子秤测

量ꎬ要求受试者赤足、脱帽ꎬ只穿短衣裤ꎬ自然站立在

体重秤踏板中央ꎬ保持身体稳定ꎻ测量者站在被测量

人的左侧ꎬ待数据稳定后记录数据ꎬ准确到 ０.１ ｋｇꎮ 胸

围、腰围使用 Ｍｙｏｔａｐｅ 围度尺进行测定ꎬ要求受试者穿

紧身短衣裤ꎬ测量者站在被测量人的左前方ꎮ 胸围在

乳头上缘沿水平面经腋下围绕躯干ꎬ于正常呼气末进

行测量ꎻ腰围在腋中线髂骨上缘与第十二肋骨下缘连

线的中点ꎬ于正常呼气末测量ꎻ准确到 １ ｃｍꎬ测试人员

均经过专业培训ꎮ
采用韩国 ＩｎＢｏｄｙ ５７０ 人体成分分析仪进行测定

体成分ꎬ利用生物电阻抗原理ꎬ可精确地测量出人体

水分、蛋白质、矿物质、骨骼肌、体脂肪含量等指标ꎮ
要求受试者赤足、脱帽ꎬ只穿短衣裤ꎬ自然站立在体成

分分析仪测试台上ꎬ保持身体稳定进行测试ꎮ
采用韩国 Ｏｓｔｅｏｐｒｏ 超声骨密度仪进行测定骨密

度ꎬ利用定量超声波原理ꎬ对跟骨进行测定ꎬ可精确地

测量出 ＯＩ(骨质疏松指数)、ＳＯＳ(超声速度)、Ｚ 值(与

同龄同性别人群平均值比较所得相对值)ꎮ 要求受试

者坐位ꎬ右足赤足放置于骨密度仪测试板上ꎬ保持身

体稳定进行测试ꎮ 本研究统一选取研究对象右足跟

骨进行了测定ꎮ
１.３　 统计分析　 对城乡同性别间小学生测试数据使

用 ＳＰＳＳ １７.０ 统计软件进行 ｔ 检验处理ꎬ检验水准 α ＝
０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 身体形态　 城乡小学生身体形态各指标比较ꎬ除
男生腰围差异无统计学意义(Ｐ>０.０５)外ꎬ其他男女生

指标差异均有统计学意义(Ｐ 值均< ０.０５)ꎮ 身高、体
重、胸围城市学生远高于乡村同性别学生ꎬ腰围城市

男生稍高于乡村男生ꎬ但城市女生低于乡村学生ꎮ 见

表 １ꎮ
２.２　 体成分　 蛋白质、矿物质、体脂肪含量、体脂肪百

分比城市学生远高于乡村同性别学生ꎬ骨骼肌含量、
骨骼肌百分比、水分量城市学生远低于乡村同性别学

生(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 １　 不同性别城乡小学生身体形态指标比较(ｘ±ｓ)

性别 城乡 人数 统计值 身高 / ｃｍ 体重 / ｋｇ 胸围 / ｃｍ 腰围 / ｃｍ
男 城市 ２５９ １５４.７３±５.７６ ４５.３４±４.６１ ７４.１８±４.４２ ６６.８５±６.２３

乡村 ２１９ １５０.３１±４.７９ ４２.０８±５.１９ ７０.３７±４.８２ ６６.５２±５.０２
ｔ 值 ５.４４８ ２.６５８ ５.３２９ ０.７５８
Ｐ 值 ０.０００ ０.００９ ０.０００ ０.４５５

女 城市 ２４０ １５４.５６±５.０８ ４３.０７±５.１７ ７３.０４±４.９１ ６３.５１±５.７５
乡村 １９８ １５１.１７±５.１０ ４０.８０±４.４１ ７０.５２±５.０５ ６５.２８±６.０４

ｔ 值 ４.４５６ ２.６８１ ４.４２３ －１.９８９
Ｐ 值 ０.０００ ０.００８ ０.０００ ０.０４９

表 ２　 不同性别城乡小学生体成分指标比较(ｘ±ｓ)

性别 城乡 人数 统计值 蛋白质 / ｋｇ 矿物质 / ｋｇ 骨骼肌 / ｋｇ 骨骼肌百分比 / ％ 体脂肪 / ｋｇ 体脂肪百分比 / ％ 水分量 / ｋｇ
男　 城市 ２５９ ６.５４±１.０６ ２.１４±０.２３ １５.８２±２.５２ ３４.８９±３.９２ ９.７５±４.７７ ２１.５０±７.２６ ２４.０５±３.５２

乡村 ２１９ ５.０７±０.８９ １.３２±０.２１ １７.４８±２.４１ ４１.５３±３.７３ ８.０５±４.３１ １９.１３±６.７０ ２６.４６±４.８１
ｔ 值 ９.７０６ １３.７１６ －２.６８５ －１３.０１５ ３.０５１ ７.１７８ －９.３３８
Ｐ 值 ０.０００ ０.０００ ０.００８ ０.０００ ０.００９ ０.０００ ０.０００

女　 城市 ２４０ ４.８１±０.７２ １.８８±０.１８ １３.２６±１.８７ ３０.７８±３.６６ １１.４４±４.１７ ２６.５６±９.８１ ２１.５１±３.５４
乡村 １９８ ３.５７±０.６１ １.１９±０.２１ １５.３７±２.０６ ３７.６７±３.４５ １０.０９±４.６２ ２４.７３±７.０４ ２３.７８±５.６２

ｔ 值 １３.１１０ １７.２９７ －２.７５１ －１０.０７４ ３.１０７ ６.８８４ －６.１２５
Ｐ 值 ０.０００ ０.０００ ０.００９ ０.０００ ０.０１０ ０.０００ ０.０００
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２.３　 骨密度　 城乡小学生骨密度各指标差异均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎻＯＩꎬＳＯＳꎬＺ 值城市学生均高

于乡村同性别学生ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 不同性别城乡小学生骨密度指标比较(ｘ±ｓ)

性别 城乡 人数 统计值 ＯＩ ＳＯＳ / (ｍ􀅰ｓ－１) Ｚ 值
男　 城市 ２５９ ５４.１７±４.２８ １ ３７４.５１±１４.１４ １.４８±０.７９

乡村 ２１９ ５１.３１±３.７３ １ ３６６.４２±１２.４３ １.１７±０.８５
ｔ 值 ７.０１８ ２.０６７ ３.８４６
Ｐ 值 ０.０００ ０.０４１ ０.０００

女　 城市 ２４０ ５６.４６±４.６９ １ ３８６.７２±１３.７２ １.５９±０.９８
乡村 １９８ ５２.８１±４.３９ １ ３７１.１３±１２.４１ １.１６±０.８４

ｔ 值 ５.９３４ ３.４１５ ９.７９２
Ｐ 值 ０.０００ ０.００７ ０.０００

３　 讨论

身体形态指标是反映人体生长发育速度、营养状

况的重要依据[５－６] ꎮ 其中身高是反映人体长度、骨骼

生长发育情况的重要指标[７] ꎻ体重能够代表人体骨

骼、肌肉、皮下脂肪、内脏重量及其生长发育的综合情

况[８] ꎻ胸围可以较好反映人体胸部肌群、肺部、胸廓的

发育程度[９] ꎻ腰围能够反映人体腹腔脂肪积聚程度ꎬ
是判断肥胖类型的重要指标[３] ꎮ 身高、体重、胸围常

被作为反映生长发育水平的典型指标[１０] ꎮ 本研究表

明ꎬ乡村 １２ 岁男女生的身高、体重、胸围均小于城市同

性别学生ꎻ腰围城市男生稍高于乡村学生ꎬ但差异无

统计学意义ꎬ城市女生低于乡村学生ꎬ差异有统计学

意义ꎮ 由此可见ꎬ当前乡村学生生长发育水平仍远落

后于城市学生ꎮ 原因可能仍与城乡发展水平有关ꎬ城
乡的经济收入、父母的教育水平、育儿知识、生活环境

文化差异、日常饮食营养搭配差异等均是造成城乡学

生生长发育水平不同的重要因素ꎮ １２ 岁城市女生腰

围远低于乡村女生的原因就可能是当前城市女性更

为关注自身形体影响的结果ꎮ 王劼等[１１] 对乡村学生

营养情况调查显示ꎬ能量摄入量普遍不足ꎬ均未超过

９０％ＲＮＩ(推荐摄入量)ꎻ能量来源比例也不合理ꎬ蛋白

质供能比例不足ꎬ均低于 ８０％ＲＮＩꎬ但碳水化合物供能

比较偏高ꎮ 说明乡村学生饮食不合理ꎮ
体成分是指人体内蛋白质、矿物质、骨骼肌、脂

肪、水分等构成的比例ꎬ人体健康与组成成分有很大

的关系ꎬ体成分不均衡ꎬ可能导致肥胖、营养不良、骨
质疏松等多种疾病[１２] ꎮ 本研究表明ꎬ乡村学生的蛋白

质、矿物质、脂肪含量、体脂百分比低于城市学生ꎬ水
分、骨骼肌含量、骨骼肌百分比高于城市学生ꎮ 蛋白

质是一切生命的物质基础ꎬ是机体的重要组成部分ꎬ
是人体组织更新和修复的主要原料[１３] ꎬ蛋白质含量的

多少是反映人体营养状况、身体发育和健康程度的主

要指标[１４] ꎮ 矿物质又称无机盐ꎬ是人体内无机物的总

称[１５] ꎬ对人体的作用几乎涵盖肌体所需要的各个方

面[１６] ꎮ 矿物质是人体必需的元素ꎬ无法自身产生、合
成ꎬ必须通过膳食进行补充[１７] ꎮ 人体对矿物质的需求

量虽然很少ꎬ但其对人体的生长发育起着重要的作

用[１８] ꎮ 乡村学生蛋白质和矿物质含量远低于城市学

生可能正是造成其生长发育落后的重要原因ꎮ 蛋白

质和矿物质摄入充足的城市学生虽然生长发育较好ꎬ
但有些营养过剩ꎬ优越的城市生活使他们获得较好营

养的同时ꎬ并没有有效促进其体力活动的增加ꎬ因而

造成其过剩营养转化为脂肪储存ꎮ 乡村生活条件虽

然较差ꎬ但乡村学生仍然会参与一些农务和家务ꎬ在
这一过程中可能使他们脂肪减少ꎬ骨骼肌得到锻炼和

增加ꎮ 城市学生脂肪含量、体脂百分比高于乡村学

生ꎬ而骨骼肌含量、骨骼肌百分比低于乡村学生ꎮ 人

体水分含量与机体的新陈代谢及功能有着密切的关

系[１９] ꎮ 水分主要储存于骨骼肌当中ꎬ健康骨骼肌水分

含量占 ７３.３％[２０] ꎮ 水含量与体内骨骼肌含量成正比ꎬ
与脂肪含量成反比ꎬ脂肪组织含水量很少[２１] ꎮ 由于乡

村学生骨骼肌含量较高ꎬ水分含量也较高ꎬ因此ꎬ当前

对于城市学生ꎬ重点是控制高脂食物的摄入量ꎬ增加

体育活动ꎬ使脂肪含量得到控制、骨骼肌含量得到增

加ꎻ对于乡村学生ꎬ重点是提高膳食中蛋白质的摄入

量ꎬ并增加矿物质的合理补充ꎮ
骨密度是指骨组织的物理密度ꎬ反映骨组织的骨

量或矿化水平ꎬ是衡量和评价骨组织健康水平关键指

标之一ꎬ也是影响骨生物力学指标及性能的重要因

素[２１] ꎮ 青春期正是人体骨量迅速增加的关键时期ꎬ一
生中有 ４０％ ~ ６０％的骨质是在此时期沉积[２２] ꎬ这一时

期的骨密度会直接影响生长发育进程和成年后的骨

密度峰值水平[２３] ꎮ 因此ꎬ本研究对城乡学生进行了骨

密度测试ꎬ测试部位为右足“跟骨”ꎬ跟骨含有大量骨

松质ꎬ对骨质变化有较高敏感性ꎬ而且跟骨两侧面接

近平行ꎬ顺应性良好ꎬ软组织覆盖少ꎬ可有效减少测量

误差[２４] ꎮ 研究结果表明ꎬ城市男、女生跟骨的 ＯＩꎬ
ＳＯＳꎬＺ 值均高于同性别乡村学生ꎮ ＳＯＳ(超声速度)、
ＯＩ(骨质疏松指数)和 Ｚ 值(与同龄同性别人群平均值

比较所得相对值) 越大越好ꎬ说明骨密度越高[２５] ꎮ
Ｓｌｅｍｅｎｄａ 等[２６]把青春期定义为骨骼矿物质积累最关

键的时期ꎬ这一时期获得充足骨质ꎬ会使生命后期患

骨质疏松的风险大大降低ꎮ 乡村学生骨密度较低ꎬ不
但影响其生长发育水平ꎬ而且会增加其生命后期患骨

质疏松的风险ꎬ究其原因可能主要是乡村发展水平较

低ꎬ营养不足所致ꎮ
总的来看ꎬ当前乡村学生生长发育水平仍远低于
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城市学生ꎮ 乡村学生在生活条件有限的情况下ꎬ如果

肉类蛋白、奶类蛋白无法满足ꎬ应注意有意识的增加

豆制品的摄入ꎮ 豆制品中蛋白质、矿物质较多ꎬ是膳

食蛋白质、钙的良好来源ꎬ有利于骨的形成ꎬ较好促进

其生长发育水平ꎮ
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