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１.山东省济南市疾病预防控制中心科研教育外事管理科ꎬ２５００２１ꎻ２.济南市槐荫区疾病预防控制中心

　 　 【摘要】 　 目的　 了解济南市小学生盐与健康相关知识、信念、行为ꎬ为针对性地开展干预提供科学依据ꎮ 方法　 在济

南市各区县随机抽取 １ 所小学ꎬ共抽取济南市四年级小学生 １ ２９３ 名ꎬ采用自行设计的“盐与健康”调查问卷进行问卷调

查ꎮ 结果　 济南市四年级小学生中ꎬ３５.７３％知道成年人血压正常值ꎬ６７.６７％知道少吃盐有助于降血压ꎬ知道成人、１ ~ ６ 岁

儿童、７~ １３ 岁儿童每人每天盐的推荐摄入量的比例分别为 ５５.６８％ꎬ５３.２１％ 和 ５０.６２％ꎮ ７０.８４％赞成低盐饮食ꎬ６５.８９％认

为自己能主动选择含盐 / 钠少的食物ꎬ７２.８５％接受过低盐饮食的宣传或教育ꎬ７３.０１％的学生购买包装食品时会关注食品的

盐 / 钠含量ꎬ８４.４５％的学生认为包装食品应该标注盐 / 钠含量ꎬ５７.７７％曾经听说过低钠盐(替代盐)ꎮ 男、女生对低盐饮食的

态度差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ６８.０５％的男生和 ７３.９１％的女生赞成ꎬ１３.７６％的男生和 ９.２４％的女生持无所谓态度ꎻ男、
女生在其他控盐态度、技能和行为方面的差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 结论　 山东省减盐防控高血压项目在学校

范围内采取的一系列干预措施取得了较好成效ꎮ 但学生对于自己吃盐口味和吃盐量的判断还存在偏差ꎬ在态度转变、健康

行为养成方面ꎬ需要对男生群体侧重干预ꎮ
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从事慢性非传染性疾病预防与控制工作ꎮ
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　 　 食盐摄入过量是高血压、心血管疾病等慢性病的

危险因素[１－３] ꎮ ２００２ 年山东省居民营养与健康状况调

查结果表明ꎬ居民平均每日仅烹调用盐的摄入量高达

１２.６ ｇ[４] ꎬ是成人每日食盐推荐量( ６ ｇ) 的 ２ 倍[５] ꎮ

２０１１ 年 ＷＨＯ、联合国大会都提出将减盐作为预防慢

性病的最佳干预措施之一[６] ꎮ ２０１１ 年 ３ 月ꎬ山东省人

民政府和卫生部签订了联合开展减盐防控高血压项

目协议书ꎬ决定开展为期 ５ 年的减盐防控高血压项目ꎬ
大规模、大范围地推行综合减盐措施[７－８] ꎮ ２０１７ 年 ６
月ꎬ山东省政府新闻办发布称ꎬ人均食盐摄入量下降

到 １０.１ ｇꎬ但仍高于推荐标准[５] ꎮ 中小学生钠盐摄入
量与血压呈正相关[９] ꎬ通过健康干预ꎬ可以有效提高
研究对象的相关知识水平ꎬ促进健康观念的形成[１０] ꎮ

１４６１中国学校卫生 ２０１９ 年 １１ 月第 ４０ 卷第 １１ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＮｏｖｅｍｂｅｒ　 ２０１９ꎬＶｏｌ.４０ꎬＮｏ.１１



项目实施以来ꎬ相关部门制定并下发了多部门减盐方

案ꎬ尤其与教育部门密切配合ꎬ开展了一系列针对中

小学生的减盐干预活动ꎮ ２０１８ 年 ６ 月ꎬ为评价前期在

小学实施干预的效果ꎬ及时调整后续干预方案和重

点ꎬ本研究开展了针对四年级小学生“盐与健康”相关

知识、信念、行为的问卷调查ꎬ现将结果分析如下ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 济南市每区县随机选取 １ 所小学ꎬ在开展

健康教育课前ꎬ共抽取 １２ 所小学ꎬ每所小学四年级中

随机抽 ３ 个班ꎬ调查前已征得调查学校家长和调查对

象的知情同意ꎮ 共发放问卷 １ ４４０ 份ꎬ收回有效问卷

１ ２９３份ꎬ有效回收率 ８９.７９％ꎮ 其中男生 ６７６ 名ꎬ女生

６１７ 名ꎻ市区学生 ７０２ 名ꎬ县城学生 ５９１ 名ꎮ
１.２　 方法　 采用山东省疾病预防控制中心自行设计

的“盐与健康”调查问卷[１１] 进行调查ꎮ 问卷内容包括

基本情况、盐的知识知晓情况、摄盐情况及控盐相关

态度、技能与行为ꎮ 由区县疾病预防控制中心工作人

员发放问卷并进行讲解ꎬ学生自行填写问卷ꎮ 工作人

员在检查无漏项、无逻辑错误后回收问卷ꎮ
１.３　 统计分析 　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 建立数据库ꎬＳＰＳＳ
２１.０ 进行统计分析ꎮ 每项指标均统计知识知晓、摄盐

行为或控盐态度、技能与行为采用频数和百分比进行

描述ꎬχ２ 检验进行组间差异比较ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为差异有

统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 盐的知识知晓情况　 四年级小学生中ꎬ３５.７３％知

道成年人血压正常值ꎬ６７.６７％知道少吃盐有助于降血

压ꎬ５５. ６８％ 知道成人每人每天盐的推荐摄入量ꎬ
５３.２１％知道 １ ~ ６ 岁儿童每人每天盐的推荐摄入量ꎬ
５０.６２％知道 ７ ~ １３ 岁儿童每人每天盐的推荐摄入量ꎮ
听说过低钠盐的四年级小学生中ꎬ７８.５８％知道低钠盐

有助于预防高血压ꎮ ６ 项知识的知晓率性别间差异均

无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎻ成年人血压正常值、少
吃盐有助于降血压、成人和 １ ~ ６ 岁儿童每人每天盐的

推荐摄入量 ４ 项知识的知晓率不同地区学生间差异有

统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同性别不同地区四年级小学生对于盐的知识知晓率比较

性别与地区 人数 统计值
成年人血

压正常值

控盐有助

于降血压

成人摄盐

正常值

１ ~ ６ 岁儿童

摄盐正常值

７ ~ １３ 岁儿童

摄盐正常值

低钠盐有助于

预防高血压△

性别 男 ６７６ ２４４(３６.０９) ４５６(６７.４６) ３８２(５６.５１) ３６３(５３.７０) ３２１(４９.１９) ３０５(７９.２２)
女 ６１７ ２１８(３５.３３) ４１９(６７.９１) ３３８(５４.７８) ３２５(５２.６７) ３２２(５２.１９) ２８２(７７.９０)

χ２ 值 ０.０８ ０.０３ ０.３９ ０.１４ １.１６ ０.１９
Ｐ 值 ０.７８ ０.８６ ０.５３ ０.７１ ０.２８ ０.６６

地区 市区 ７０２ ２２５(３２.０５) ４５５(６４.８１) ３４５(４９.１５) ３４５(４９.１５) ３５３(５０.３６) ２９６(７６.０９)
县城 ５９１ ２３７(４０.１０) ４２０(７１.０７) ３７５(６３.４５) ３４３(５８.０３) ３０１(５０.９３) ２９１(８１.２８)

χ２ 值 ９.０６ ５.７３ ２６.６１ １０.１９ ０.０４ ２.９９
Ｐ 值 ０.００ ０.０２ ０.００ ０.００ ０.８４ ０.０８

　 注:△项男生调查 ３８５ 名ꎬ女生 ３６２ 名ꎻ市区 ３８９ 名ꎬ县城 ３５８ 名ꎮ ()内数字为知晓率 / ％ꎮ

２.２　 摄盐情况　 １ ２９３ 名四年级小学生中ꎬ１３.２３％认

为自己的吃盐口味偏淡ꎬ８０.５１％口味适中ꎬ６.２６％口味

偏咸ꎮ 男、女生在不同吃盐口味间的分布差异有统计

学意义(Ｐ<０.０５)ꎮ
与«中国居民膳食指南(２０１６)»推荐的 ７ ~ １３ 岁

儿童每人每天摄盐量不宜超过 ５ ｇ[５] 的标准相比ꎬ

１１.６８％认为自己的吃盐量较少ꎬ８０.４３％认为自己的吃

盐量适中ꎬ３.９４％认为自己的吃盐量过多ꎬ３.９４％不知

道自己的吃盐量处于什么水平ꎮ 不同性别、地区学生

吃盐量的分布差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
见表 ２ꎮ

表 ２　 不同性别不同地区四年级小学生摄盐情况构成比较

性别和地区 人数 统计值
自认为吃盐口味

偏淡 适中 偏咸

自认为吃盐量

较少 适中 过多 不知道
性别 男 ６７６ ７５(１１.０９) ５４２(８０.１８) ５９(８.７３) ８２(１２.１３) ５２５(７７.６６) ３９(５.７７) ３０(４.４４)

女 ６１７ ９６(１５.５６) ４９９(８０.８８) ２２(３.５７) ６９(１１.１８) ５１５(８３.４７) １２(１.９４) ２１(３.４０)
χ２ 值 １８.６０ １４.４４
Ｐ 值 ０.００ ０.０２

地区 市区 ７０２ ９１(１２.９６) ５５８(７９.４９) ５３(７.５５) ８４(１１.９７) ５３８(７６.６４) ３７(５.２７) ４３(６.１３)
县城 ５９１ ８０(１３.５４) ４８３(８１.７３) ２８(４.７４) ６７(１１.３４) ５０２(８４.９４) １４(２.３７) ８(１.３５)

χ２ 值 ４.３３ ２８.２３
Ｐ 值 ０.１２ ０.００

　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.３　 控盐相关技能、态度与行为　 四年级小学生中ꎬ ７０.８４％赞成低盐饮食ꎬ６５.８９％认为自己能主动选择含
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盐 / 钠少的食物ꎬ７２.８５％接受过低盐饮食的宣传或教

育ꎮ 接受过低盐饮食的宣传或教育的 ９４２ 名学生中ꎬ
６１.５７％曾经向周围人宣传过相关知识ꎬ７３.０１％的学生

购买包装食品时会关注食品的盐 / 钠含量ꎬ８４.４５％认

为包装食品应该标注其盐 / 钠含量ꎬ５７.７７％曾经听说

过低钠盐(替代盐)ꎮ
男、女生对低盐饮食的态度差异有统计学意义(Ｐ

<０.０５)ꎬ在其他控盐态度、技能和行为方面的差异均

无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 不同地区小学生对包

装食品是否应该标注产品的盐 / 钠含量、是否听说过

低钠盐(替代盐)方面的差异无统计学意义(Ｐ 值均>
０.０５)ꎻ与市区学生相比ꎬ县城学生在其他控盐态度、技
能和行为更为正向、 积极、 主动 ( Ｐ 值均 < ０. ０５ )ꎮ
见表 ３ꎮ

表 ３　 四年级小学生控盐相关技能态度与行为构成不同性别不同地区间比较

控盐技能、态度与行为

性别

男生

(ｎ ＝ ６７６)
女生

(ｎ ＝ ６１７)
χ２ 值 Ｐ 值

地区

市区

(ｎ ＝ ７０２)
县城

(ｎ ＝ ５９１)
χ２ 值 Ｐ 值

合计

(ｎ ＝ １ ２９３)

对低盐饮食的态度 赞成 ４６０(６８.０５) ４５６(７３.９１) ７.５７ ０.０２ ４７０(６６.９５) ４４６(７５.４７) １３.９０ ０.００ ９１６(７０.８４)
反对 １２３(１８.２０) １０４(１６.８６) １３２(１８.８０) ９５(１６.０７) ２２７(１７.５６)
无所谓 ９３(１３.７６) ５７(９.２４) １００(１４.２５) ５０(８.４６) １５０(１１.６０)

自己能主动选择含盐 / 钠少的食物 能 ４３４(６４.２０) ４１８(６７.７５) ３.８７ ０.１５ ４４０(６２.６８) ４１２(６９.７１) １６.３７ ０.００ ８５２(６５.８９)
不能 ６７６(１３.７６) ９０(１４.５９) ９３(１３.２５) ９０(１５.２３) １８３(１４.１５)
不知道 １４９(２２.０４) １０９(１７.６７) １６９(２４.０７) ８９(１５.０６) ２５８(１９.９５)

是否接受过低盐饮食的宣传或教育 接受过 ４７８(７０.７１) ４６４(７５.２０) ３.２９ ０.０７ ４４９(６３.９６) ４９３(８３.４２) ６１.４３ ０.００ ９４２(７２.８５)
未接受过 １９８(２９.２９) １５３(２４.８０) ２５３(３６.０４) ９８(１６.５８) ３５１(２７.１５)

是否向周围人宣传过低盐饮食 宣传过 ２８６(５９.８３) ２９４(６３.３６) １.２４ ０.２７ ２３８(５３.０１) ３４２(６９.３７) ２６.６０ ０.００ ５８０(６１.５７)
　 的知识△ 未宣传过 １９２(４０.１７) １７０(３６.６４) ２１１(４６.９９) １５１(３０.６３) ３６２(３８.４３)
购买包装食品时是否关注过食品的 关注过 ４７９(７０.８６) ４６５(７５.３６) ３.７０ ０.１６ ４８１(６８.５２) ４６３(７８.３４) １５.７２ ０.００ ９４４(７３.０１)
　 盐 / 钠含量 未关注过 １３７(２０.２７) １０１(１６.３７) １５１(２１.５１) ８７(１４.７２) ２３８(１８.４１)

不知道 ６０(８.８８) ５１(８.２７) ７０(９.９７) ４１(６.９４) １１１(８.５８)
包装食品是否应该标注产品的盐 / 应该 ５６９(８４.１７) ５２３(８４.７６) １.８８ ０.３９ ５８８(８３.７６) ５０４(８５.２８) ０.７６ ０.６９ １ ０９２(８４.４５)
　 钠含量 不应该 １８(２.６６) ２３(３.７３) ２２(３.１３) １９(３.２１) ４１(３.１７)

不知道 ８９(１３.１７) ７１(１１.５１) ９２(１３.１１) ６８(１１.５１) １６０(１２.３７)
是否听说过低钠盐(替代盐) 是 ３８５(５６.９５) ３６２(５８.６７) ０.３９ ０.５３ ３８９(５５.４１) ３５８(６０.５８) ３.５１ ０.０６ ７４７(５７.７７)

否 ２９１(４３.０５) ２５５(４１.３３) ３１３(４４.５９) ２３３(３９.４２) ５４６(４２.２３)

　 注:()内数字为构成比 / ％ꎻ△项调查人数为接受过低盐饮食宣传或教育的被试ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ小学生对于成人每人每天盐的

推荐摄入量、低钠盐有助于预防高血压的知晓率高于

郭海军等[１２]的研究ꎻ小学生对于低钠盐、低钠盐有助

于预防高血压的知晓率、能按照要求正确使用定量盐

勺所占的比例高于李惠先等[１３]的研究ꎻ对于低钠盐的

知晓率、能主动选择含盐 / 钠少的食物所占的比例高

于肖春丽等[１４]的研究ꎻ对于成年人血压正常值的知晓

率成年人、１ ~ ６ 岁和 ７ ~ １３ 岁儿童摄盐正常值的知晓

率ꎬ听说过低钠盐、赞成低盐饮食、能主动选择含盐 /
钠少的食物、购买包装食品时关注盐 / 钠含量、支持包

装食品应该标注含盐 / 钠的比例均高于董静等[１５] 的研

究中对照组的水平ꎮ 表明山东省减盐防控高血压项

目在学校范围内采取的一系列干预措施取得了较好

成效ꎮ 但学生对于自己吃盐口味和吃盐量的判断还

存在偏差ꎬ提示在不同年龄段儿童每人每天盐的推荐

摄入量方面还需加强健康教育ꎮ
男、女生对于盐与健康知识的知晓率差异无统计

学意义ꎬ但男生吃盐口味偏咸者、吃盐量过多者所占

的比例均高于女生ꎬ赞成低盐饮食者所占的比例低于

女生ꎮ 提示在态度转变、健康行为养成方面ꎬ需要对

男生群体侧重干预ꎮ
县城小学生对于成年人血压正常值、少吃盐有助

于降血压、成人和 １ ~ ６ 岁儿童每人每天盐的推荐摄入

量 ４ 个问题的知晓率高于市区小学生ꎻ在支持低盐饮

食、主动选择含盐 / 钠少的食物、接受低盐饮食宣教、
向周围人宣传低盐饮食、购买包装食品时关注盐 / 钠
含量等方面的健康行为发生率也高于市区小学生ꎮ
可能是由于市区各区在各小学间投入不均衡ꎬ导致各

小学开展项目力度不一且不够持续ꎻ另外ꎬ县城小学

数量有限ꎬ资源易于集中ꎬ项目开展易于持续稳定推

进ꎮ 提示济南市应扩大减盐防控高血压项目在市区

小学层面的覆盖面ꎬ均衡资源投放ꎬ持续通过开展健

康教育课、投放动漫宣传片等方式针对市区小学生进

行干预ꎮ
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量饮料饮用率、吸烟、饮酒、赌博率低于重庆、江苏大

学生[２ꎬ１０] ꎮ
本次调查的 ５ 种健康危险行为(性行为、能量饮

料饮用、吸烟、饮酒、赌博)中ꎬ有 ３５.１％的大学生没有

表现出危险行为ꎬ３１.８％的大学生有 １ 种危险行为ꎬ
３３.１％的大学生有 ２ 种及以上危险行为ꎮ 健康危险行

为聚集现象会对大学生的身心健康造成不良影

响[４ꎬ１１] ꎮ
调查结果显示ꎬ不同性别、生源地、年级大学生的

性行为发生率差异有统计学意义ꎬ男生高于女生ꎬ城
市学生高于农村学生ꎬ大三学生比大一、二学生高ꎮ
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析表明ꎬ性别、生源地、年级是大学生性

行为的影响因素ꎬ男生、城市学生、大三学生与性行为

发生呈正向关联ꎬ与已有研究结果一致[１２] ꎮ
有能量饮料饮用、吸烟、饮酒、赌博学生的性行为

发生率相对没有以上行为的学生高ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析表明ꎬ喝能量饮料、吸烟、饮酒、参与赌博与性行为

发生呈正向关联ꎮ 大学生虽已具有一定独立自主性ꎬ
但自律性、自控力仍较差[４] ꎬ当有其他相关健康危险

行为后ꎬ就更容易发生性行为ꎮ
综上所述ꎬ高校在开展大学生性健康教育时应该

注意:第一ꎬ开设健康危险行为主题的心理健康教育ꎮ
一方面ꎬ使学生认识到健康危险行为聚集出现的特

点ꎬ提高对危险行为并发的警惕性ꎻ另一方面ꎬ认识到

吸烟、饮酒、赌博、能量饮料饮用与性行为发生的关

系ꎬ引导学生在控制危险行为的同时减少性行为的发

生ꎮ 其次ꎬ在开展大学生性教育时ꎬ避免出现“一刀

切”的情况ꎬ在全面性教育的同时ꎬ应结合不同群体性

行为发生的特点ꎬ重点加强针对男生、城市学生、大三

学生的性教育ꎬ以有效降低性行为发生率ꎮ
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