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　 　 【摘要】 　 目的　 了解农村留守儿童家长幼儿性教育的开展现状及影响因素ꎬ为在农村地区开展留守儿童性教育活动

提供参考ꎮ 方法　 利用多阶段分层整群抽样的方法ꎬ在 ２０１８ 年 ３—５ 月对 １ ３４８ 位四川省各乡镇农村幼儿园 ３ ~ ６ 岁留守

儿童家长进行问卷调查ꎮ 结果　 四川农村地区 ３~ ６ 岁留守儿童家长幼儿性教育开展率为 ４８.４％(６５２ 名)ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ孩子就读年级越高(ＯＲ＝ １.３２ꎬ９５％ＣＩ＝ １.１２ ~ １.５５)、家庭年总收入<１ 万(ＯＲ ＝ １.４８ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０２ ~
２.１４)、孩子问过性相关问题(ＯＲ＝ １.４４ꎬ９５％ＣＩ＝ １.１１~ １.８７)、认为有必要开展幼儿性教育(ＯＲ＝ ３.７８ꎬ９５％ＣＩ ＝ ２.５７ ~ ５.５８)、
认为幼儿性教育负责人应该包括家长(ＯＲ＝ ２.６９ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.７８ ~ ４.０７)、其他家人进行过幼儿性教育(ＯＲ ＝ ７.８６ꎬ９５％ＣＩ ＝
５.１６~ １１.９５)、学校开展过幼儿性教育(ＯＲ＝ ３.１３ꎬ９５％ＣＩ＝ ２.２５ ~ ４.３４)的家长ꎬ幼儿性教育的开展率高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结

论　 四川农村地区留守儿童家长幼儿性教育开展率低ꎮ 应以学校为主要阵地ꎬ加强对家长性教育相关知识的培训ꎬ转变其

态度ꎬ进而促进幼儿性教育的开展ꎮ
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　 　 近年来ꎬ由于性侵犯等恶性事件的频发和幼儿身

心发展的需要ꎬ幼儿性教育已受到社会的广泛关注ꎮ
据统计ꎬ２０１３—２０１８ 年媒体公开报道的性侵儿童案例

共 ２ ０９６ 起ꎬ超过 ３ ９２４ 名儿童成为受害者ꎬ２０１８ 年 ７
岁以下的受害者占 ２１.３３％ꎬ年龄最小的仅 ３ 岁[１－３] ꎮ

我国幼儿性教育起步较晚且发展缓慢ꎬ开展情况远不

如发达国家[４－５] ꎮ 而农村地区由于观念和教育水平落

后ꎬ性教育更加缺乏[６－７] ꎮ 农村留守儿童长期与父母

分居两地ꎬ特别是在隔代监护的情况下ꎬ存在的问题

更加突出[８] ꎮ 四川是农村留守儿童规模最大的省

份[９] ꎬ在该地区开展留守儿童家长的幼儿性教育研究

有重要意义ꎮ 本研究旨在了解农村 ３ ~ ６ 岁留守儿童

家长幼儿性教育的开展情况ꎬ并对影响因素进行分

析ꎬ为今后在农村地区开展幼儿性教育活动提供

依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 以四川省各乡镇农村幼儿园 ３ ~ ６ 岁留守
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儿童家长为研究对象ꎮ 采用多阶段分层整群抽样的

方法ꎬ根据人均 ＧＤＰ 好、中、差 ３ 个等级并结合实际情

况ꎬ在四川省抽取 ３ 个市 / 州(绵阳市、泸州市和凉山

州)ꎬ再在每个市 / 州抽取 １ ~ ２ 个区 / 县ꎬ最后在每个

区 / 县中选取 ５ ~ ６ 个乡镇ꎬ在每个乡镇抽取办学规模

较大(学生人数>１００ 人)的幼儿园至少 １ 所ꎮ 采用公

式 ｎ ＝
Ｚ２

α / ２π(１－π)
δ２ 计算样本量ꎮ 根据相关文献资

料[１０－１１]显示ꎬ幼儿性教育开展率约为 ６０.０％ꎬ考虑农

村地区性教育观念落后ꎬ估计农村地区家长幼儿性教

育开展率约为 ４０.０％ꎬ容许误差 δ ＝ ６％ꎬα ＝ ０.０５ꎬ计算

ｎ ＝ ２５６ꎬ分层整群抽样扩大样本量ꎬ所以本次调查至少

需要 ２５６×２ ＝ ５１２ 人ꎮ
收集农村幼儿园 ３ ~ ６ 岁儿童家长问卷 ３ ０９４ 份ꎬ

其中有效问卷共 ２ ８０１ 份(问卷有效率 ９０.５％)ꎬ其中

留守儿童家长问卷 １ ３４８ 份ꎻ所在地区经济情况好的

７３０ 名(５４.２％)ꎬ中等的 ５０６ 名(３７.５％)ꎬ差的 １１２ 名

(８. ３％)ꎻ 男 性 ２６４ 名 ( １９. ６％)ꎬ 女 性 １ ０８４ 名

(８０.４％)ꎻ儿童父母、(外) 祖父母和其他分别有 ８０９
名(６０.０％)、５０６ 名(３７.５％)和 ３３ 名(２.５％)ꎻ年龄≤
３０ꎬ３１ ~ ４０ 和 ５１ ~ ６０ 岁的较多ꎬ 分别有 ３９６ 名

(２９.４％)、３７０ 名(２７.４％)和 ２９２ 名(２１.７％)ꎮ ４１ ~ ５０
和>６０ 岁的分别有 １７８(１３.２％)和 １１２ 名(８.３％)ꎬ孩
子就读年级为大班及以上的最多ꎬ有 ７０６ 名(５２.４％)ꎻ
孩子的主要照顾者包括父母其中一方的有 ７７８ 名

(５７.７％)ꎬ不包括父母任何一方的有 ５７０ 名(４２.３％)ꎬ
其中包括母亲的有 ７５６ 名(５６.１％)ꎻ家庭年总收入 １ ~
５ 万的最多ꎬ有 ７１０ 名(５２.７％)ꎻ孩子父亲的文化程度

为中学的最多( １ ０７５ 名ꎬ８０. ３％)ꎬ母亲为中学的有

１ ０６５名(８０.５％)ꎮ
１.２　 方法　 研究得到西南医科大学附属医院伦理委

员会批准ꎮ 在 ２０１８ 年 ３—５ 月ꎬ由经统一培训合格的

调查员利用自行设计的«幼儿家庭性安全教育状况调

查表»ꎬ对同意参加调查的所有家长进行面对面或自

填式问卷调查ꎮ 所有问卷由调查员收集并由调查组

长进行现场审核、复查ꎬ查看有无缺项、漏项ꎬ确保数

据准确和完整ꎮ 问卷通过查阅相关文献[１２] 和咨询本

领域专家意见进行设计ꎬ并根据预调查结果修订ꎮ 问

卷主要内容包括一般情况和家长对幼儿性教育的认

知、态度、开展和需求现状等ꎮ
１.３　 相关概念定义　 (１)留守儿童:父母一方或双方

流动到其他地区ꎬ被留在户籍所在地不能和父母双方

共同生活的儿童[１３] ꎬ本研究时间界定为外出打工(外

出工作)满 ６ 个月及以上ꎮ (２)幼儿性教育:根据学龄

前(０ ~ ６ 岁)儿童的年龄特征ꎬ对其进行包含生理、心
理与社会 ３ 个层面的有关“性”的教育[１４] ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.０ 双录入数据并抽

样检查ꎬ结果利用 ＳＰＳＳ ２５.０ 进行统计分析ꎮ 定量资

料采用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５)描述ꎬ定性资料采用百分率和构成

比描述ꎬ影响因素分析采用 χ２ 检验和多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析ꎬ有序多分类变量根据似然比结果判断纳入

方式ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 幼儿性教育的需求和开展情况　 孩子问过性相

关问题的有 ５４６ 名(４０.５％)ꎮ 家长认为有必要开展幼

儿性教育的 １ ０９０ 名(８０.９％)ꎻ认为幼儿性教育的负

责人应该包括家长的 １ １３２ 名(８４.４％)ꎬ选择母亲和

父亲的比例分别为 ７７.６％和 ６２.１％ꎻ在家长自己希望

了解幼儿性教育知识的途径方面ꎬ 选择学校教育

(８５.４％)的最多ꎬ其次是性教育教材(４３.７％)、专家培

训或讲座(４２. ９％)ꎬ选择互联网( １５. ５％)、影视作品

(１２.５％)、报刊杂志(１１.３％)、朋友及配偶(１０.２％)的

较少ꎮ 开展过幼儿性教育的有 ６５２ 名(４８.４％)ꎬ实际

开始进行幼儿性教育的年龄为 ３(２ꎬ４)岁ꎬ认为开始的

年龄 应 该 为 ３ ( ２ꎬ ４ ) 岁ꎻ 没 开 展 过 的 有 ６９６ 名

(５１.６％)ꎬ认为开始的年龄应该为 ５(３ꎬ７)岁ꎮ 其他家

人进行过幼儿性教育的有 ２５４ 名(１８.８％)ꎮ 学校开展

过幼儿性教育的有 ３２０ 名(２３.７％)ꎮ
２.２　 幼儿性教育开展影响因素的单因素分析　 χ２ 检

验结果显示ꎬ所在地区经济状况、家庭年总收入、孩子

就读年级、孩子是否问过性相关问题、开展性教育的

态度、幼儿性教育负责人、其他家人是否进行过幼儿

性教育和学校有无开展过幼儿性教育与家长是否开

展过幼儿性教育有关(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.３　 幼儿性教育开展影响因素的多因素分析　 以家

长是否开展过幼儿性教育为因变量(０ ＝否ꎬ１ ＝是)ꎬ将
单因素分析中有统计学意义的变量作为自变量(所在

地经济状况:１ ＝好ꎬ２ ＝中ꎬ３ ＝差ꎻ家庭年总收入:１ ＝ >５
万ꎬ２ ＝ １ ~ ５ 万ꎬ３ ＝ <１ 万ꎻ孩子就读年级:１ ＝ 小班及以

下ꎬ２ ＝中班ꎬ３ ＝ 大班及以上ꎻ孩子是否问过性相关问

题:０ ＝没问过 / 不知道ꎬ１ ＝问过ꎻ开展性教育的态度:０
＝没必要 / 不知道ꎬ１ ＝ 有必要ꎻ幼儿性教育负责人:０ ＝
仅老师 / 不知道ꎬ１ ＝包括家长ꎻ其他家人是否进行过幼

儿性教育:０ ＝否 / 不知道ꎬ１ ＝ 是ꎻ学校有无开展过幼儿

性教育:０ ＝没有 / 不知道ꎬ１ ＝有)ꎬ根据似然比结果ꎬ有
序多分类变量中的家庭年总收入以哑变量形式纳入ꎬ
孩子就读年级以分组线性形式纳入模型ꎬ进行多因素

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ结果显示ꎬ家庭年总收入、孩子就读

年级、孩子是否问过性相关问题、开展性教育的态度、
幼儿性教育负责人、其他家人是否进行过性教育和学

校有无开展过幼儿性教育是家长幼儿性教育开展情

况的影响因素(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
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表 １　 幼儿性教育开展情况单因素分析

组别 人数 开展人数 χ２ 值 Ｐ 值
性别
　 男 ２６４ １２２(４６.２) ０.６１ ０.４３
　 女 １ ０８４ ５３０(４８.９)
与孩子的关系
　 父母 ８０９ ４０３(４９.８) １.７７ ０.４１
　 祖父母 ５０６ ２３３(４６.０)
　 其他 ３３ １６(４８.５)
年龄 / 岁
　 ≤３０ ３９６ １９４(４９.０) ６.７１ ０.１５
　 ３１~ ４０ ３７０ １９０(５１.４)
　 ４１~ ５０ １７８ ８５(４７.８)
　 ５１~ ６０ ２９２ １４１(４８.３)
　 ≥６１ １１２ ４２(３７.５)
所在地区经济状况
　 好 ７３０ ３８８(５３.２) １５.０２ <０.０１
　 中 ５０６ ２１３(４２.１)
　 差 １１２ ５１(４５.５)
家庭年总收入 / 万元
　 <１ ３５７ １９７(５５.２) ９.５２ ０.０１
　 １~ ５ ７１０ ３２１(４５.２)
　 >５ ２８１ １３４(４７.７)
父亲文化程度
　 小学及以下 １５３ ６９(４５.１) １.３９ ０.５０
　 中学 １ ０７５ ５２８(４９.１)
　 大专 / 本科及以上 １１１ ５０(４５.０)
母亲文化程度
　 小学及以下 １４８ ７２(４８.６) １.２０ ０.５５
　 中学 １ ０６５ ５２３(４９.１)
　 大专 / 本科及以上 １１０ ４８(４３.６)
孩子就读年级
　 小班及以下 ２９４ １１７(３９.８) １３.７１ <０.０１
　 中班 ３４８ １６４(４７.１)
　 大班及以上 ７０６ ３７１(５２.５)
幼儿园性质
　 公立 ６１６ ２９２(４７.４) ０.４２ ０.５２
　 私立 ７３２ ３６０(４９.２)
孩子是否问过性相关问题
　 问过 ５４６ ３２２(５９.０) ４１.３４ <０.０１
　 没问过 / 不知道 ８０２ ３３０(４１.１)
开展性教育的态度
　 有必要 １ ０９０ ６０５(５５.５) １１６.１５ <０.０１
　 没必要 / 不知道 ２５８ ４７(１８.２)
幼儿性教育负责人
　 包括家长 １ １３２ ６１０(５３.９) ８５.２９ <０.０１
　 仅老师 / 不知道 ２０９ ４０(１９.１)
其他家人是否进行过幼儿性教育
　 是 ２５４ ２２２(８７.４) １９０.９４ <０.０１
　 否 / 不知道 １ ０９４ ４３０(３９.３)
学校有无开展过幼儿性教育
　 有 ３２０ ２４２(７５.６) １２４.８３ <０.０１
　 没有 / 不知道 １ ０２８ ４１０(３９.９)

　 注:()内数字为开展率 / ％ꎻ部分数据有缺失值ꎮ

３　 讨论

在 １ ３４８ 位参与调查的留守儿童家长中ꎬ对幼儿

开展过性教育的占 ４８.４％ꎬ低于 ２０１８ 年重庆璧山城市

的 ５３.０％[１０] ꎬ也低于 ２０１３ 年“全国儿童性安全知识教

育状况调查”的 ６８.４％[１１] 和 ２０１８ 年山东枣庄城市的

８４.６％[１５] ꎬ可能是因为本研究的调查对象为农村留守

儿童家长ꎬ他们在幼儿性教育知识和技巧的掌握上比

较匮乏ꎬ对幼儿性教育实施的观念比较保守ꎻ且农村

地区对幼儿性教育的态度消极ꎬ社会支持度较低ꎬ因
而影响了幼儿性教育的开展ꎮ 开展过性教育的 ６５２ 位

家长实际开始进行幼儿性教育的年龄为 ３(２ꎬ４)岁ꎬ认
为开始的年龄应该为 ３(２ꎬ４)岁ꎬ而没开展过的 ６９６ 位

家长认为开始的年龄应该为 ５(３ꎬ７)岁ꎬ说明没开展过

幼儿性教育的家长观念落后ꎬ与实际开展了的家长存

在一定差距ꎮ
结果显示ꎬ在孩子的主要照顾者和性教育负责人

方面ꎬ居于首位的都是母亲ꎬ分别为 ５６.１％和 ７７.６％ꎬ
提示应着重培养母亲为性教育的主要实施对象ꎬ今后

在进行性教育相关活动时ꎬ应重点考虑母亲的需求与

想法ꎮ 在家长自己希望了解幼儿性教育知识的途径

方面ꎬ选择学校教育的最高(８５.４％)ꎬ可能是因为学校

教育知识体系更系统、更科学ꎬ所以更容易得到大家

的认同ꎻ选择希望通过互联网( １５. ５％) 和影视作品

(１２.５％)了解知识的较少ꎬ提示今后可以加强幼儿性

教育知识网络平台的构建和影视作品的制作ꎬ将专业

的幼儿性教育知识融入其中ꎻ选择朋友及配偶的最少

(１０.２％)ꎬ提示同伴教育的匮乏ꎬ在今后工作的开展中

应引起重视ꎬ强调大家在改变自己想法及行为的同

时ꎬ也要向身边人传授相关知识ꎮ 多因素分析结果显

示ꎬ随着孩子就读年级的增高ꎬ幼儿性教育的开展率

有增加的趋势ꎬ可能是因为高年级孩子问过的性相关

问题和发生过的性相关行为比低年级多ꎬ且由于低年

级孩子年龄较小ꎬ在理解程度上也与年长孩子存在一

定差距ꎬ不便于性教育的开展ꎮ

表 ２　 幼儿性教育开展的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ １ ３４８)

自变量与常量 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(ＯＲ 值 ９５％ ＣＩ)
家庭年总收入 / 万 <１ ０.３９ ０.１９ ４.２７ ０.０４ １.４８(１.０２ ~ ２.１４)

１~ ５ ０.０５ ０.１７ ０.１０ ０.７６ １.０５(０.７６ ~ １.４６)
孩子就读年级 ０.２８ ０.０８ １１.３６ <０.０１ １.３２(１.１２ ~ １.５５)
孩子是否问过性相关问题 ０.３６ ０.１３ ７.３８ ０.０１ １.４４(１.１１ ~ １.８７)
开展性教育的态度 １.３３ ０.２０ ４５.０２ <０.０１ ３.７８(２.５７ ~ ５.５８)
幼儿性教育负责人 ０.９９ ０.２１ ２２.１３ <０.０１ ２.６９(１.７８ ~ ４.０７)
其他家人是否进行过性教育 ２.０６ ０.２１ ９２.６６ <０.０１ ７.８６(５.１６ ~ １１.９５)
学校有无开展过幼儿性教育 １.１４ ０.１７ ４６.１８ <０.０１ ３.１３(２.２５ ~ ４.３４)
常量 －３.５１ ０.３４ １０６.３６ <０.０１ ０.０３

　 　 家庭年总收入<１ 万的幼儿性教育开展率高于>５
万的家庭ꎬ可能是因为收入高的家庭需要在工作上付

出更多时间ꎬ与孩子相处时间和进行性教育的机会更

少ꎬ且本次调查中ꎬ年总收入低的家庭大多来自于经

济状况差的地区———凉山州ꎬ而凉山州是金三角毒品

入境的重要通道[１６] ꎬ是我国艾滋病流行的高发地之
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一[１７] ꎬ所以该地区家长可能更注重对艾滋病相关知识

的掌握和行为的约束ꎬ因而促进了幼儿性教育的开

展ꎻ孩子问过性相关问题的比没问过 / 不知道的性教

育开展率高ꎬ可能是因为我国家庭幼儿性教育的开展

主要是以“孩子问—家长答” 的形式进行ꎬ提示应主

动、系统地进行幼儿性教育ꎻ认为有必要开展幼儿性

教育的比认为没必要 / 不知道的性教育开展率高ꎬ说
明对幼儿性教育的积极态度促进了行为的实施ꎬ即态

度可以在一定程度上影响行为的发生[１８] ꎻ认为幼儿性

教育的负责人应该包括家长的性教育开展率比认为

只应该由老师负责、不知道应由谁负责的高ꎬ可能是

因为家长意识到自己的责任ꎬ促进了行为的实施ꎮ 提

示在今后的工作中ꎬ应注意树立家长在幼儿性教育工

作中的责任感ꎻ其他家人进行过性教育的性教育开展

率比没进行过 / 不知道的高ꎬ学校开展过幼儿性教育

的比没开展过 / 不知道的高ꎬ说明家长与家长之间、学
校与家庭之间可能存在相互影响的关系ꎬ也说明了家

园合作式幼儿性教育模式建立的必要性ꎮ
综上所述ꎬ四川农村地区留守儿童家长幼儿性教

育开展情况不容乐观ꎬ国家教育部门应加快系统全面

的幼儿性教育大纲及教材建设ꎬ并将幼儿性教育开展

情况纳入教师工作考核中ꎬ社会性教育组织、各大网

络媒体平台等应着力营造一个良好的、资源齐全的幼

儿性教育社会ꎮ 在今后的实际工作中ꎬ应以学校为主

要阵地ꎬ首先加强家长(特别是孩子母亲)性教育相关

知识培训ꎬ帮助家长树立正确的幼儿性教育观念ꎬ主
动承担责任ꎬ不仅要敢讲、愿意讲ꎬ更要主动讲ꎬ进而

促进幼儿性教育的开展ꎬ减少儿童性侵事件的发生ꎬ
促进幼儿身心健康成长ꎮ
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