
􀅰学生营养􀅰

广州城区中小学生奶及奶制品摄入现状及影响因素分析
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１.广东药科大学公共卫生学院ꎬ广州 ５１０３１０ꎻ２.广州市中小学卫生健康促进中心

　 　 【摘要】 　 目的　 分析广州市中小学生奶及奶制品的摄入现状及其影响因素ꎬ为广州市促进学生奶及奶制品的摄入提

供实证依据ꎮ 方法　 于 ２０１９ 年 ４—１２ 月对广州市 ３ 所小学和 ３ 所中学的 ７ ９４８ 名学生及其家长进行问卷调查ꎬ收集一般

人口学信息及学生近 １ 个月奶及奶制品(包括纯牛奶、酸奶、奶粉、奶酪和其他奶制品)的摄入频次和摄入量ꎮ 采用 χ２ 检验

和多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型对调查对象的奶及奶制品摄入量及其影响因素进行分析ꎮ 结果　 ７６.１２％的学生奶及奶制品摄

入频次<７ 次 / 周ꎬ７８.８８％奶及奶制品摄入量不足( <３００ ｇ / ｄ)ꎬ奶及奶制品摄入者每天摄入量的中位数为 １７８.５７ ｇ / ｄꎮ 多因

素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示ꎬ女生、高中生奶及奶制品摄入量不足的风险更高[ＯＲ 值(ＯＲ 值 ９５％ＣＩ) 分别为 １.４２( １.２６ ~
１.６０)ꎬ１.８６(１.５１~ ２.２８)]ꎻ而父亲文化程度为大专及以上(ＯＲ＝ ０.７５ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.５９~ ０.９４)、母亲文化程度为高中及以上(高

中:ＯＲ＝ ０.７５ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.６１~ ０.９３ꎻ大专及以上:ＯＲ＝ ０.５８ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.４６ ~ ０.７２)和家庭年收入≥２０ 万元(ＯＲ ＝ ０.７７ꎬ９５％ＣＩ ＝
０.６４~ ０.９２)的学生更可能足量摄入奶及奶制品ꎮ 结论　 广州市中小学生奶及奶制品摄入率高ꎬ但摄入量明显不足ꎮ 应加

强对学生和家长的营养健康教育ꎬ重点关注女生和高年级学生ꎬ促进中小学生奶及奶制品的摄入ꎮ
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(１２０１５７４７５６)ꎮ
【作者简介】 　 陆爽(１９９４－　 )ꎬ女ꎬ广东汕头人ꎬ在读硕士ꎬ主要研究方

向为流行病与卫生统计ꎮ
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　 　 奶及奶制品的钙含量和生物利用率均较高ꎬ是膳

食钙的最好来源[１] ꎮ 有研究表明ꎬ饮用奶及奶制品对

儿童青少年的生长发育有着重要作用[２] ꎬ奶类摄入能

明显促进骨矿物质累积[３－４] ꎮ « 中国居民膳食指南

(２０１６)» [５]建议学生每天应该饮用奶或相当量的奶制

品≥３００ ｇꎬ然而ꎬ我国居民奶类摄入量仍处于较低水

平[６] ꎮ ２０１０—２０１２ 年中国居民奶类及其制品摄入量

为 ２４.７ ｇꎬ仅为发达国家的 ５％左右[７] ꎬ仅 ３９.２％儿童

青少年奶及奶制品摄入频率达到每天≥１ 次[５] ꎬ本研

究于 ２０１９ 年 ４—１２ 月对广州市中小学生进行问卷调

查ꎬ了解广州市中小学生奶及奶制品摄入情况及其影

３３８中国学校卫生 ２０２０ 年 ６ 月第 ４１ 卷第 ６ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｎｅ　 ２０２０ꎬＶｏｌ.４１ꎬＮｏ.６



响因素ꎬ 为促进学生奶及奶制品的摄入提供实证

依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 依托 ２０１９ 年广州市中小学生常规体检ꎬ
采用整群抽样方法ꎬ选取广州市天河区、海珠区和黄

埔区各 １ 所小学和 １ 所中学ꎬ对小学一年级至高中二

年级学生及其家长进行问卷调查ꎮ 调查前ꎬ取得学生

家长知情同意ꎬ参加学生 ８ ３７３ 名ꎬ有效问卷 ７ ９４８ 份ꎬ
有效率为 ９４.９２％ꎮ 男生 ４ ２８７ 名ꎬ女生 ３ ６６１ 名ꎻ小学

生 ３ ５３１ 名ꎬ初中生 ３ ２０１ 名ꎬ高中生 １ ２１６ 名ꎮ 本研

究获得广东药科大学伦理委员会批准(批件号:医伦

审[２０１８]第 ２７ 号)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 问卷调查及内容 　 调查问卷由课题组查阅国

内外相关文献资料[４－５]并参考同类研究调查表[８] 内容

自行设计ꎬ经专家审阅以及预调查后修改完善ꎮ 学生

问卷包括学生的人口学信息(性别、年级、是否为独生

子女等)、近 １ 个月奶及奶制品的摄入情况(是否摄

入、每周摄入频次、平均每次摄入量)ꎻ家长问卷包括

父母文化程度及家庭年收入ꎮ 学生和家长问卷的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０.７６ 和 ０.８１ꎮ 所有调查员均

经过统一规范化培训ꎬ并与校医联系ꎬ由班主任发放

问卷并讲解填写注意事项ꎬ四年级及以上学生的问卷

由学生当场填写并收回ꎬ家长问卷则带回家请家长填

写ꎻ小学三年级及以下学生的学生和家长问卷均由家

长填写ꎮ 所有家长填写的问卷限时统一收回ꎬ调查员

对问卷进行严格质控ꎬ以保证问卷的有效性ꎮ
１.２.２　 指标定义和方法 　 (１) 奶及奶制品包括纯牛

奶、酸奶、奶粉、奶酪和其他奶制品(奶片、奶酥等)ꎮ
(２)奶及奶制品的摄入率指近 １ 个月有摄入奶及奶制

品的人数占调查人数的百分数ꎮ (３)根据«中国居民

膳食指南(２０１６)» [５] 的乳类互换表ꎬ乳制品按照纯牛

奶的蛋白质比折算ꎬ酸奶以 １:１ 折算ꎻ奶粉以 １:８ 折

算ꎬ即奶粉重量乘以 ８ 得到相应纯牛奶的量ꎻ奶酪与奶

片等其他奶制品以 １ ∶ １０ 折算ꎬ即重量乘以 １０ꎮ (４)
各种奶及奶制品每天摄入量按照(每周摄入频次×平

均每次的摄入量) / ７ 进行计算ꎬ每天奶及奶制品摄入

量＝每天纯牛奶摄入量＋每天酸奶摄入量＋(每天奶粉

摄入量×８) ＋(每天奶酪摄入量×１０) ＋(每天其他奶制

品摄入量 × １０ )ꎮ ( ５ ) 根据 « 中国居民膳食指南

(２０１６)» [５]建议学龄儿童每天应该摄入奶及奶制品≥
３００ ｇꎬ将奶及奶制品摄入量 < ３００ ｇ / ｄ 视为摄入量

不足ꎮ
１.３　 统计分析　 应用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 软件对数据进行双

录入并做一致性检验ꎬ统计分析使用 ＳＡＳ ９.４ 软件ꎮ
分别采用百分数和中位数及四分位间距描述奶及奶

制品的摄入率和摄入量ꎬ运用 χ２ 检验和 Ｋｒｕｓｋａｌ￣Ｗａｌｌｉｓ
Ｈ 秩和检验进行性别、学段间比较ꎮ 以奶及奶制品摄

入量是否充足为因变量对调查对象的人口学信息进

行描述ꎬ用 χ２ 检验比较奶及奶制品摄入量不足率的差

异ꎬ将 χ２ 检验有统计学意义的变量纳入多因素 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归模型ꎬ分析影响广州市中小学生奶及奶制品摄

入量不足的因素ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 奶及奶制品摄入率和摄入量　 学生奶及奶制品

的摄 入 率 为 ９７􀆰 ２４％ ( ７ ７２９ 名 )ꎬ 女 生 摄 入 率

(９８􀆰 ０１％ꎬ３ ５８８ 名)高于男生(９６􀆰 ６０％ꎬ４ １４１ 名) ( χ２

＝ １４􀆰 ６９ꎬＰ<０􀆰 ０１)ꎻ小学生(９７􀆰 ７９％ꎬ３ ４５３ 名)与初中

生(９７􀆰 ２５％ꎬ３ １１３ 名)均高于高中生(９５􀆰 ６４％ꎬ１ １６３
名)(χ２ ＝ １５􀆰 ６０ꎬＰ<０􀆰 ０５)ꎮ 奶及奶制品摄入量中位数

为 １７８􀆰 ５７ ｇ / ｄꎬ其中男生为 １９１􀆰 ４３ ｇ / ｄꎬ女生为 １５７􀆰 ８６
ｇ / ｄꎻ小学生和初中生均为 １７８􀆰 ５７ ｇ / ｄꎬ高于高中生

(１６４􀆰 ２９ ｇ / ｄ)ꎬＫｒｕｓｋａｌ￣Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 秩和检验结果显示ꎬ
不同性别、学段间差异有统计学意义 ( Ｈ 值分别为

６６􀆰 ７７ꎬ１６􀆰 ６６ꎬＰ 值均< ０􀆰 ０１)ꎮ 在摄入的奶及奶制品

中ꎬ以纯牛奶和酸奶为主ꎬ 摄入率分别为 ８６􀆰 ６５％
(６ ８８７名)和 ８５􀆰 ９１％(６ ８２８ 名)ꎬ摄入量中位数分别

为 １０７􀆰 １４ 和 ４２􀆰 ８５ ｇ / ｄꎻ奶粉、奶酪及其他奶制品的摄

入率和摄入量均较低ꎬ摄入率分别为 ２０􀆰 ２６％ (１ ６１０
名)ꎬ２４􀆰 ６４％(１ ９５８ 名)ꎬ２０􀆰 ９９％ (１ ６６８ 名)ꎬ摄入量

中位数分别为 ７􀆰 １４ꎬ１􀆰 ４２ꎬ１􀆰 １４ ｇ / ｄꎮ 奶及奶制品每周

摄入≥７ 次的比例为 ２３􀆰 ８８％(１ ８９８ 名)ꎬ其中纯牛奶

每周摄入≥７ 次的比例最高(１９􀆰 ３１％ꎬ１ ５３５ 名)ꎬ酸
奶、奶粉、奶酪及其他奶制品均较低ꎬ分别为 ５􀆰 ４９％
(４３６ 名)ꎬ２􀆰 ０９％ (１６６ 名)ꎬ０􀆰 ３８％ (３０ 名) 和 ０􀆰 ８８％
(７０ 名)ꎮ
２.２　 奶及奶制品摄入量不足的单因素分析　 奶及奶

制品摄入量不足率为 ７８.８８％(６ ２６９ 名)ꎬ女生摄入量

不足率高于男生ꎻ独生子女的摄入量不足率低于非独

生子女ꎮ 趋势 χ２ 检验结果显示ꎬ奶及奶制品摄入量不

足率随着父母文化程度和家庭年收入的提高而降低ꎬ
高中生高于初中生ꎬ均高于小学生( Ｐ 值均< ０. ０１)ꎮ
见表 １ꎮ
２.３　 奶及奶制品摄入量不足的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析　 以奶及奶制品摄入量是否充足为因变量(不足 ＝
０ꎬ充足 ＝ １)ꎬ将性别、学段、是否为独生子女、父母文

化程度和家庭年收入单因素分析中有统计学意义的

影响因素作为自变量ꎮ 结果显示ꎬ女生、高中生奶及

奶制品摄入量不足的可能性更大ꎻ父亲文化程度为大

专及以上、母亲文化程度为高中及以上和家庭年收入

≥２０ 万元的学生更可能足量摄入奶及奶制品ꎮ
见表 ２ꎮ
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表 １　 不同组别中小学生奶及奶制品摄入量不足检出率比较

组别 人数
奶及奶制品摄

入量不足人数
χ２ 值 Ｐ 值

性别 男 ４ ２８７ ３ ２６５(７６.１６) ４１.１６ <０.０１
女 ３ ６６１ ３ ００４(８２.０５)

学段 小学 ３ ５３１ ２ ６９０(７６.１８) ６.６０ <０.０１
初中 ３ ２０１ ２ ５４３(７９.４４)
高中 １ ２１６ １ ０３６(８５.２０)

是否独生子女 否 ５ ０５６ ４ ０７１(８０.５２) ２２.７０ <０.０１
是 ２ ６７３ ２ ０２８(７５.８７)

父亲文化程度 初中及以下 ２ ００７ １ ７３７(８６.５５) １１.９１ <０.０１
高中 １ ７０７ １ ３９２(８１.５５)
大专及以上 ３ ７２２ ２ ７３４(７３.４６)

母亲文化程度 初中及以下 ２ ４４５ ２ １１４(８６.４６) １２.８３ <０.０１
高中 １ ５９２ １２９１(８１.０９)
大专及以上 ３ ４８６ ２ ５３９(７２.８３)

家庭年收入 / <１０ １ ７９１ １ ５３３(８５.５９) ９.９５ <０.０１
　 万元 １０~ １ ５６８ １ ２８４(８１.８９)

≥２０ ３ ８０２ ２ ８３１(７４.４６)

　 注:部分变量有缺失值ꎻ()内数字为检出率 / ％ꎮ

表 ２　 中小学生奶及奶制品

摄入量不足的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ７ ９４８)

自变量 β 值 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(ＯＲ 值 ９５％ＣＩ)
性别
　 男 １.００
　 女 ０.３５ ３１.６５ <０.０１ １.４２(１.２６~ １.６０)
学段
　 小学 １.００
　 初中 ０.０７ １.２４ ０.２７ １.０８(０.９５~ １.２２)
　 高中 ０.６２ ３４.５９ <０.０１ １.８６(１.５１~ ２.２８)
是否独生子女
　 否 １.００
　 是 －０.１１ ３.１０ ０.０８ ０.８９(０.７９~ １.０１)
父亲文化程度
　 初中及以下 １.００
　 高中 －０.２０ ３.４５ ０.０６ ０.８２(０.６６~ １.０１)
　 大专及以上 －０.２９ ６.１３ ０.０１ ０.７５(０.５９~ ０.９４)
母亲文化程度
　 初中及以下 １.００
　 高中 －０.２８ ７.０５ ０.０１ ０.７５(０.６１~ ０.９３)
　 大专及以上 －０.５５ ２２.７１ <０.０１ ０.５８(０.４６~ ０.７２)
家庭年收入 / 万元
　 <１０ １.００
　 １０~ －０.０９ ０.８２ ０.３６ ０.９１(０.７５~ １.１１)
　 ≥２０ －０.２７ ８.３５ <０.０１ ０.７７(０.６４~ ０.９２)

３　 讨论

本研究发现广州市中小学生奶及奶制品的摄入

率达 ９７.２４％ꎬ可能与广州市“学生饮用奶计划”实施

有关[９] ꎮ 奶及奶制品摄入者每天摄入量的中位数为

１７８.５７ ｇ / ｄꎬꎬ高于 ２０１１ 年广州市越秀区[１０] 和 ２０１０—
２０１２ 年中国[１１]儿童青少年的调查结果(分别为 ９５.８４
ｇ / ｄ 和 １２６.７ ｇ / ｄ)ꎮ 说明现在广州市中小学生奶及奶

制品的摄入率高ꎬ每天摄入量有所增加ꎬ但与«中国居

民膳食指南(２０１６)» [５]中推荐量要求相差甚远ꎮ 本研

究显示仅 ２１.１２％的学生奶及奶制品摄入量≥３００ ｇ /
ｄꎬ低于 ２０１３ 年对广州市城区 ３ ~ １４ 岁儿童青少年的

调查结果(２４.７％) [１２] ꎬ可能与年龄越小ꎬ奶及奶制品

的摄入量越多有关ꎮ 本研究还发现中小学生奶类消

费以纯牛奶和酸奶为主ꎬ实际上奶粉、奶酪和其他奶

制品也是较好的浓缩奶制品ꎬ应鼓励学生多品尝ꎬ增
加奶及奶制品的摄入量[５] ꎮ

本研究结果显示ꎬ女生和高年级学生奶类摄入量

不足的风险更高ꎬ而父母文化程度高和家庭收入高的

学生足量摄入奶及奶制品的可能性更大ꎮ 女生奶类

摄入不足与其更在意自己的体重变化有关ꎬ其可能认

为摄入奶及奶制品会增加体重ꎬ从而有意地减少奶类

的摄入保持或减轻体重[１１ꎬ１３－１５] ꎮ 多项研究指出奶及

奶制品摄入不仅不会引起体重增加ꎬ反而能降低肥胖

的发生风险[１１ꎬ１３ꎬ１６－１９] ꎮ 高中生奶及奶制品摄入少ꎬ可
能与含糖饮料摄入增加有关[１１ꎬ１９－２１] ꎮ 有研究发现ꎬ随
着儿童青少年年龄的增加ꎬ会更喜欢甜味[１９ꎬ２２] ꎻ高年

级学生在饮料购买方面拥有更多的自主权[２１] ꎬ使得其

含糖饮料消费增多ꎬ而奶制品消费减少ꎮ 父母的文化

程度越高ꎬ其营养知识也越丰富ꎬ而学生家长的营养

知识水平与学生健康食物的摄入呈正相关[２３] ꎮ 一般

来说ꎬ母亲对孩子饮料的选择影响更大ꎬ所以其文化

程度与学生奶及奶制品摄入的关系更为密切[１３] ꎮ 家

庭的经济状况好ꎬ奶及奶制品摄入多ꎬ可能与购买力

有关[１２] ꎻ也可能与低收入家庭因认为奶及奶制品不是

“必需品”ꎬ而减少此类消费有关[２４－２５] ꎮ
综上所述ꎬ广州市中小学生奶及奶制品的摄入率

高ꎬ但摄入量明显不足ꎮ 应从社会、学校和家庭三个

层面加强对学生的奶及奶制品的健康教育和行为干

预ꎬ促进中小学生奶及奶制品的摄入量达标ꎮ 政府有

关部门要通过多种途径进行合理膳食的健康教育和

科学的膳食指导ꎬ提高全民对奶及奶制品摄入重要性

及其相关知识的认识ꎬ培养健康的消费观ꎮ 学校继续

实施“学生饮用奶计划”ꎬ开展奶及奶制品主题教育活

动和趣味性知识竞赛等活动ꎬ提高学生ꎬ尤其是女生

和高中生对奶及奶制品的正确认识ꎮ 家长要鼓励孩

子多摄入奶类食物ꎬ培养其摄入奶及奶制品的良好习

惯ꎬ促进学生健康成长ꎮ
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