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青少年虹膜颜色与近视的关系
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　 　 【摘要】 　 目的　 分析青少年眼球虹膜颜色和近视屈光度以及眼轴长度的关联ꎬ为研究近视危险因素提供依据ꎮ 方法

选取云南省墨江市 １０ 所中学 ２ ３４６ 名七年级学生为研究对象ꎮ 采用裂隙灯拍摄眼前段虹膜照片ꎬ并根据虹膜颜色的分级

系统(高级别表示深颜色)进行分级ꎮ 专业验光师在研究对象睫状肌麻痹后采用自动验光仪测量屈光度ꎬ采用 ＩＯＬ Ｍａｓｔｅｒ
测量包括眼轴长度在内的眼部生物特征参数ꎮ 结果 　 ６９３ 名学生(２９.５％)被发现患有近视ꎬ女生的近视患病率(３６.８％ꎬ
９５％ＣＩ＝ ３４.０％ ~ ３９.６％)高于男生 (２２.８％ꎬ９５％ＣＩ＝ ２０.４％ ~ ２５.１％)(χ２ ＝ ５５.５７ꎬＰ<０.０１)ꎮ 在矫正性别、身高、父母近视史、
使用计算机时间、看电视时间、户外活动时间、课后读写时间等因素后ꎬ虹膜颜色较深的学生有更高的近视率以及更长的眼

轴长度ꎬ所有回归分析模型都观察到了剂量效应依赖关系(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 较深的虹膜颜色可能是青少年近视的危

险因素ꎮ
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　 　 近视( ｍｙｏｐｉａ)是我国儿童和青少年最为主要的

健康问题之一ꎮ 近视的矫正以及治疗高度近视所带

来的致盲并发症[１－２] (如视网膜脱落、病理性近视、青
光眼、白内障等)给社会带来沉重的经济负担ꎬ极大消

耗有限的医疗资源ꎮ 学龄儿童或青少年一旦患上近

视ꎬ将直接影响生活质量、学习成绩、就业等ꎮ 虽然我

国开展群众性防治近视已有几十年ꎬ包括在部分地区

建立了学龄儿童屈光档案[３] ꎬ但我国儿童和青少年的

近视发病仍呈现逐年递增的趋势ꎮ 目前近视的发生

原因和机理还不甚明确[４] ꎮ

流行病学研究表明ꎬ增加儿童户外活动时间可能

对近视的发病有一定的保护作用ꎮ 户外相对较高的

光照强度可以刺激视网膜的多巴胺分泌ꎬ进而抑制眼

轴的过度生长ꎬ降低近视发病的风险[５] ꎮ 也有观点认

为ꎬ进入眼球光线的颜色可能与近视的形成有关ꎮ 光

色由波长所决定ꎮ 相对户外阳光而言ꎬ室内常用的白

炽灯光光谱中占主导地位的光波长更长ꎬ可刺激眼轴

的过度生长ꎬ增加近视发病的风险[６] ꎮ 在流行病学研

究中ꎬ要直接测定进入眼球光线的波长难度较大ꎬ而
不同颜色的虹膜对不同颜色或波长的光线折射和吸

收率不同ꎬ因此能够影响进入眼球光线的波长ꎮ
本研究在云南墨江对七年级学生开展调查ꎬ评估

眼球虹膜颜色与近视患病率以及眼轴长度的关系ꎬ为
探讨近视形成的机制ꎬ进而个体化地捕捉预防近视的

有效时点并为及时提供预防近视的措施和屈光矫正
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服务提供新的思路ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０１６ 年对墨江市所有 １０ 所中学的七年级

学生进行调查ꎮ 选择墨江市因为该地人口流动性小、
便于队列管理ꎬ且社会经济状况在云南省处于中等水

平ꎬ具有代表性ꎻ只选择七年级的学生是因为希望对

研究对象进行随访ꎮ 排除不能知情同意以及调查当

天不在学校的学生ꎬ最终有 ２ ３４６ 名学生参与研究并

提供完整的数据ꎬ应答率为 ９３.５％ꎮ 其中男生 １ ２１３
名(５１.７％)ꎬ女生 １ １３３ 名(４８.３％)ꎻ平均年龄(１３.８ ±
０.８)岁ꎮ
１.２　 眼科检查　 由眼科医师和验光师对研究对象进

行系统完整的眼科检查ꎬ包括视力检查、眼前段检查、
屈光检查、眼球运动和眼底检查等ꎮ 研究前告知研究

对象的家长或法律监护人检查的目的并获得至少 １ 位

家长或法律监护人的书面同意ꎮ 视力检查:采用对数

视力表测量视力ꎬ由接受过严格培训的眼科医师和验

光师对所有参与者按先右眼后左眼的顺序检查双侧

裸眼视力ꎮ 检查距离 ４ ｍꎬ视力表灯箱 ５００ ｌｘꎬ悬挂高

度使 ５.０ 行视标与多数受检者双眼呈水平位ꎮ 无眼球

或眼球萎缩者记录为无光感ꎮ 主观验光和矫正视力

的检查:裸眼视力或日常生活视力低于 ０.８ 时ꎬ散瞳并

使用计算机验光仪( ＲＭ－８０００ꎬ日本 Ｔｏｐｃｏｎ 公司) 进

行自动验光检查ꎮ 在自动验光的基础上进行试戴镜

片矫正视力ꎬ并填写最佳矫正视力ꎮ 眼部常规检查:
应用裂隙灯显微镜、＋９０ Ｄ 前置镜、直接眼底镜和手电

筒进行眼睑、结膜、角膜、前房、巩膜、晶状体和眼底检

查ꎮ 眼轴长度测量:应用 ＩＯＬ ｍａｓｔｅｒ 测量中央眼轴长

度ꎮ 近视定义为等效球镜<０.５ Ｄ[２] ꎮ
１.３　 虹膜颜色分级 　 使用 ＤＣ － ３ 裂隙灯数码相机

(ｗｗｗ.ｔｏｐｃｏｎｍｅｄｉｃａｌ.ｃｏｍ)在黑暗的房间里拍摄双眼虹

膜的彩色照片ꎮ 照片保存为 ＪＰＥＧ 格式( ＲＧＢꎬ３ １２０
像素×４ １６０ 像素)ꎬ并使用软件 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ ＣＳ ( ｗｗｗ.
ａｄｏｂｅ.ｃｏｍ)查看ꎮ

２ 名对参与者人口学信息和临床诊断处于盲态的

研究人员独立地对所有虹膜照片的颜色进行分级ꎮ
先选出一组能最好地代表研究人群中虹膜颜色变化

的参考照片ꎮ 通过将虹膜的整体颜色与参考照片进

行比较ꎬ虹膜颜色被分为 １ ~ ５ 共 ５ 个等级ꎮ 等级 １ 表

示最浅的虹膜颜色ꎬ等级 ５ 表示最暗的颜色ꎮ 如果一

张照片的颜色在 ２ 个连续的等级之间ꎬ则定为较高的

等级ꎮ 如果 ２ 名观察者之间的意见不一致ꎬ需要第 ３
名研究者做出判断ꎮ
１.４　 统计学分析　 由于双眼屈光度( ｒ ＝ ０.９０)和眼轴

长度( ｒ ＝ ０.９８)的相关性很大ꎬ本文中只展示右眼的分

析数据ꎮ 计算不同级别虹膜颜色的比值比( ＯＲ) 和

９５％ＣＩꎬ并建立 ２ 个回归模型ꎬ在第 １ 个模型中仅对性

别进行调整ꎻ在第 ２ 个模型中ꎬ又另外调整了已知与近

视有关的协变量ꎬ如父母的近视史、身高、近距离工作

活动的时间和户外活动时间ꎮ 所有的统计分析均使

用 ＳＰＳＳ １８.０ 软件包进行ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 近视患病情况　 有 ６９３ 名学生(２９.５％ꎬ９５％ＣＩ ＝
２７.７％ ~ ３１.４％)患有近视(屈光度<－０.５０ Ｄ)ꎬ女生的

近视患病率(３６.８％ꎬ９５％ＣＩ ＝ ３４.０％ ~ ３９.６％)高于男

生(２２. ８％ꎬ９５％ ＣＩ ＝ ２０. ４％ ~ ２５. １％) ( χ２ ＝ ５５. ５７ꎬＰ <
０.０１)ꎮ
２.２　 屈光度和眼轴长度与虹膜颜色相关的趋势　 超

过 ７０％的研究参与者具有第 ３ 级虹膜颜色ꎮ 虹膜颜

色越深的学生屈光度越偏向近视ꎮ 见图 １ꎮ 虹膜颜色

为第 １ 级的学生平均屈光度为＋０.４０ Ｄꎬ而虹膜颜色为

第 ５ 级的平均屈光度为－ ０.８９ Ｄ( ｔ ＝ ３.０８ꎬＰ< ０.０１)ꎮ
同样ꎬ虹膜颜色越深ꎬ眼轴长度越长ꎮ 见图 ２ꎮ 第 １ 级

与第 ５ 级ꎬ 轴向长度分别为 ２３. ２ 与 ２３. ９ ｍｍ ( ｔ ＝
－３.１３ꎬＰ<０.０１)ꎮ

图 １　 不同虹膜颜色分级学生的近视屈光度

图 ２　 不同虹膜颜色分级学生的眼轴长度

２.３　 不同等级虹膜颜色学生近视相关变量比较　 不

同虹膜颜色的参与者在身高、使用计算机时间、户外

活动时间和课后读写时间等方面差异均无统计学意
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义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 每天看电视的时间差异有统计学

意义(Ｐ ＝ ０.０３)ꎮ 见表 １ꎮ
２.４　 虹膜颜色与屈光度对眼轴长度影响的回归分析

调整性别和其他与近视相关的风险因素后ꎬ对虹膜颜

色与屈光度和眼轴长度的关系进行回归分析ꎮ 在第 １
个模型中ꎬ只对性别进行调整ꎬ发现更多的近视屈光

不正和更长的眼轴长度与更深的虹膜颜色有关ꎮ 见

表 ２ꎮ

表 １　 不同虹膜颜色分级青少年近视相关变量比较(ｘ±ｓ)

等级 人数 身高 / ｃｍ
计算机

使用时长 /

(ｈ􀅰ｄ－１)

看电视

时长 /

(ｈ􀅰ｄ－１)

课后读

写时长 /

(ｈ􀅰ｄ－１)

户外活

动时长 /

(ｈ􀅰ｄ－１)
１ ２３ １４９.９±７.５ ０.４±０.７ １.３±０.８ ０.８±０.６ ０.９±０.３
２ ２７６ １５２.８±８.２ ０.６±０.９ １.４±０.９ ０.９±０.７ ０.９±０.３
３ １ ６６２ １５３.０±７.６ ０.７±０.８ １.４±０.９ １.０±０.７ ０.９±０.３
４ ３１４ １５２.２±７.９ ０.７±０.９ １.５±０.９ ０.９±０.７ ０.９±０.３
５ ７１ １５４.２±８.１ ０.９±０.８ １.５±０.９ ０.８±０.６ ０.８±０.３
Ｆ 值 ２.１７ ２.４１ ２.６３ １.４０ １.５１
Ｐ 值 ０.０７ ０.０５ ０.０３ ０.２３ ０.２０

表 ２　 青少年眼球虹膜颜色与近视屈光度以及眼轴长度的关系[β 值(β 值 ９５％ＣＩ)]

虹膜颜

色分级

屈光度 / Ｄ
性别调整模型 多因素调整模型

眼轴长度 / ｍｍ
性别调整模型 多因素调整模型

２ －０.５１( －１.１８ ~ ０.１１) －０.４２( －１.０３ ~ ０.１９) ０.３２( －０.０５ ~ ０.６９) ０.２７( －０.１０ ~ ０.６４)
３ －０.６８( －１.２７ ~ －０.０９) ∗ －０.６１( －１.２０ ~ －０.０２) ０.３７(０.０１ ~ ０.７３) ∗ ０.３２( －０.０３ ~ ０.７１)
４ －０.８２( －１.４３ ~ －０.２１) ∗∗ －０.７５( －１.３５ ~ －０.１４) ∗ ０.４０(０.０３ ~ ０.７７) ∗ ０.３４( －０.０４ ~ ０.６８)
５ －１.３０( －１.９８ ~ －０.６３) ∗∗ －１.１４( －１.８２ ~ －０.４６) ∗∗ ０.７３(０.３２ ~ １.１４) ∗∗ ０.６１(０.２０~ １.０２) ∗∗

　 注:多因素调整模型矫正了性别、父母近视、看电视时长、课后读写时长、计算机使用时长以及户外活动时长ꎻ∗Ｐ<０.０５ꎬ∗∗Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究发现ꎬ虹膜颜色与儿童近视发病风险相

关ꎮ 虹膜颜色越深ꎬ屈光度越偏向近视ꎬ相对应的眼

球长度也越长ꎮ 明确虹膜颜色对于青少年近视发病

的影响ꎬ进而了解光色和波长对于近视形成中所起的

作用ꎬ可为探讨近视形成的机制和相关危险因素以及

其防治措施提供理论依据ꎮ
对于本研究观察到的虹膜颜色与近视屈光度的

联系解释还不明确ꎮ 可能是不同色彩的虹膜能过滤

或吸收不同波长的光线进入眼球ꎬ调控眼球的生长发

育ꎬ进而改变儿童屈光发育过程中近视发病的风险ꎮ
以上推断基于以下证据:(１)此种疾病的致病模式已

经在人类其他疾病中被发现ꎮ 如肤色基因决定了人

类皮肤的颜色ꎬ而环境因素如过度的紫外线暴露使白

皮肤的人患皮肤癌的风险大于其他肤色[７] ꎮ (２)目前

已经证实蓝色光能导致视网膜损伤[８] ꎮ 如白内障手

术中植入能过滤蓝光的人工晶体能降低视网膜损伤

的风险[９] ꎮ 机理可能在于蓝光能影响光线转化为电

学信号ꎬ干扰视觉信号转导加工的过程ꎬ从而增加视

网膜氧化损伤的潜在风险ꎮ (３)有研究发现ꎬ近视的

风险与佩戴墨镜有一定相关性[１０－１２] ꎬ墨镜相当于人造

的深色虹膜ꎬ不但能够减少进入眼球的光线总量ꎬ还
能阻挡部分高能可见光(如蓝光)ꎮ 蓝光遇到蓝色虹

膜可能被反射回去ꎬ但其可能穿透其他颜色的虹膜进

入眼球达到视网膜ꎮ (４)虹膜颜色在流行病学研究中

已被发现与多种眼病如老年性黄斑变性[１３] 、老年性白

内障[１４]等有关ꎬ并能影响视觉功能[１５－１６] ꎮ
眼轴长度是另一个重要的反应近视的生理解剖

学指标ꎬ代表了前房深度、晶状体厚度和玻璃体腔深

度的集合ꎬ遗传度在不同的研究中相对稳定ꎬ且受环

境因素影响较小ꎮ 本研究发现ꎬ虹膜颜色的深浅不但

与近视屈光度相关ꎬ同时也和眼轴长度相关ꎮ 虹膜颜

色越深ꎬ眼轴长度越长ꎬ关联呈现一定程度的剂量效

应依赖关系ꎬ为近视与虹膜颜色之间的内在联系增添

了新的证据ꎮ
本研究的优势在于不但测量了近视屈光度ꎬ也在

研究中测量了眼轴长度ꎮ 本研究也有一些局限:首

先ꎬ虹膜颜色是基于主观比色法ꎬ可能会造成错分偏

倚ꎻ其次ꎬ研究是基于学校开展的ꎬ未包括因为经济或

其他原因而失学的学生ꎬ可能会造成选择偏倚ꎮ 最

后ꎬ本研究设计为横断面调查ꎬ对于确定暴露与结局

的因果关系有一定局限性ꎮ
综上所述ꎬ本次流行病学研究发现虹膜颜色可能

对青少年近视发病有一定影响ꎬ从另一个角度提示光

线的波长(颜色)对近视发病存在潜在的作用ꎮ
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义ꎻ但在干预前后的变化率上ꎬ实验组与对照组相比ꎬ
有 ７ 项指标差异均具有统计学意义ꎬ可能由于 ２０ 周的

训练虽有价值ꎬ但不足以改变本体感觉ꎮ
ＲＭＤＱ 是 １９８０ 年巴黎国际腰椎会议确定的标准

问卷[６] ꎬ通过对有关指标的测评与量化ꎬ着重评价疼

痛对受试者日常生活不同方面的影响ꎮ ＶＡＳ 是一种

反映疼痛程度的分级量化法ꎬ简单易行、有效ꎬ相对比

较客观而且敏感ꎬ在表达疼痛强度时ꎬ是一种较少受

到其他因素影响的测量方法ꎬ广泛用于临床和研究工

作中[３] ꎮ 实验组无论是干预前后相比ꎬ还是与干预后

对照组相比差异均有统计学意义ꎬ说明受试者主观上

认为疼痛有所改善ꎮ
本次针对体育专业大学生所设计的 ＣＬＢＰ 体疗康

复方法ꎬ着重对腰腹肌进行强化训练ꎬ使其在脊柱周

围形成一道强有力的“腰围”ꎬ来对抗冲击于脊柱的外

力ꎬ改善腰椎曲度的同时使下腰痛得到缓解ꎮ 因而ꎬ
可以认为以躯干稳定性训练为主的体疗康复对体育

专业大学生的下腰痛问题有良好的疗效ꎮ 当然ꎬ本次

实验设计的体疗康复方案针对的是体育专业男大学

生ꎬ且样本量小ꎬ是否也适合非体育类大学生或者更

广泛的人群仍需进一步探讨ꎮ

４　 参考文献
[１] 　 ＶＡＶＲＥＫ Ｄꎬ ＨＡＡＳ Ｍꎬ ＮＥＲＡＤＩＬＥＫ Ｍ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｉｎ

ｏｕｔｃｏｍｅｓ ｉｎ ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ ｏｆ ｄｏｓｅ￣ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｏｆ ｓｐｉｎａｌ
ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｃａｒｅ ｏｆ ｃｈｒｏｎｉｃ ｌｏｗ ｂａｃｋ ｐａｉｎ[ Ｊ] . ＢＭＣ Ｍｕｓｃｕｌ
Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０１５ꎬ１６:２０５－２１７.

[２] 　 陈杨ꎬ艾冬生ꎬ王向前ꎬ等.参加 ２００３ 年全国羽毛球锦标赛运动员

３０８ 名腰伤情况的调查分析[ Ｊ] .中国临床康复ꎬ２００６ꎬ１０(３６):６６
－６８.

[３] 　 ＫᶒＤＲＡ Ａꎬ ＫＯＬＷＩＣＺ￣ＧＡńＫＯ Ａꎬ ＫᶒＤＲＡ Ｐꎬ ｅｔ ａｌ. Ｂａｃｋ ｐａｉｎ ｉｎ
ｐｈｙｓｉｃａｌｌｙ ｉｎａｃｔｉｖｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ ａ ｈｉｇｈ ａｎｄ ａｖｅｒａｇｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｓｔｕｄｙｉｎｇ ｉｎ Ｐｏｌａｎｄ
[Ｊ] . ＢＭＣ Ｍｕｓｃｕｌ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０１７ꎬ２８ꎬ１８(１):５０１－５０８.

[４] 　 ＷＡＳＳＥＲ Ｊ Ｇꎬ ＨＥＲＭＡＮ Ｄ Ｃꎬ ＨＯＲＯＤＹＳＫＩ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎ￣
ｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｆｏｒ ｕｎｉｌａｔｅｒａｌ ａｍｐｕｔｅｅｓ ｗｉｔｈ ｌｏｗ ｂａｃｋ ｐａｉｎ: ｓｔｕｄｙ ｐｒｏｔｏｃｏｌ
ｆｏｒ ａ ｒａｎｄｏｍｉｓｅｄꎬ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ[Ｊ] . Ｔｒｉａｌｓꎬ ２０１７ꎬ１８(１):６３０－６４０.

[５] 　 ＣＨＡＬＭＥＲＳ Ｓꎬ ＦＵＬＬＥＲ Ｊ Ｔꎬ ＤＥＢＥＮＥＤＩＣＴＩＳ Ｔ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｙｍｍｅ￣
ｔｒｙ ｄｕｒｉｎｇ ｐｒｅｓｅａｓｏｎ Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ Ｍｏｖｅｍｅｎｔ Ｓｃｒｅｅｎ ｔｅｓｔｉｎｇ ｉｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ
ｗｉｔｈ ｉｎｊｕｒｙ ｄｕｒｉｎｇ ａ ｊｕｎｉｏｒ Ａｕｓｔｒａｌｉａｎ ｆｏｏｔｂａｌｌ ｓｅａｓｏｎ[ Ｊ] . Ｊ Ｓｃｉ Ｍｅｄ
Ｓｐｏｒｔꎬ ２０１７ꎬ ２０(７):６５３－６５７.

[６] 　 ＬＥＴＡＦＡＴＫＡＲ Ａꎬ ＨＡＤＡＤＮＥＺＨＡＤ Ｍꎬ ＳＨＯＪＡＥＤＩＮ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅ￣
ｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｓｃｏｒｅ ａｎｄ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ
ｉｎｊｕｒｙ[Ｊ] .Ｉｎｔ Ｊ Ｓｐｏｒｔｓ Ｐｈｙｓ Ｔｈｅｒꎬ２０１４ꎬ９(１): ２１－２７.

[７] 　 傅涛ꎬ张付ꎬ刘志云ꎬ等. 优秀橄榄球运动员前交叉韧带重建术后

康复个案研究[Ｊ] . 中国运动医学杂志ꎬ２０１７ꎬ ３６(８):７２５－７３０.
[８] 　 白杨ꎬ傅涛.功能性体能训练对大学男生体质健康水平的影响

[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１７ꎬ３８(１２):１８８６－１８８８.
[９] 　 尹军.躯干支柱力量与动力链的能量传递[ Ｊ] .中国体育教练ꎬ

２０１２(３):４１－４３.
[１０] 南海鸥ꎬ王燕.核心肌力训练在康复医学中的意义[ Ｊ] .内蒙古医

学院学报ꎬ２０１２ꎬ３４ (３) :２５９－２６４.
[１１] 胡安􀅰卡洛斯􀅰桑塔纳.功能性训练:提升运动表现的动作练习

和方案设计[Ｍ].王雄ꎬ袁守龙ꎬ译.北京:人民邮电出版社ꎬ２０１７:
１６１－１７２.

[１２] ＤＥ ＲＩＤＤＥＲ Ｅ Ｍꎬ ＶＡＮ ＯＯＳＴＥＲＷＩＪＣＫ Ｊ Ｏꎬ ＶＬＥＥＭＩＮＧ Ａꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ ｍｕｓｃｌｅ ｃｈａｉｎ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｕｒｉｎｇ ｖａｒｉｏｕｓ ｅｘｔｅｎｓｉｏｎ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ: ａｎ
ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｍｕｓｃｕｌ Ｄｉｓｏｒｄꎬ２０１３ꎬ１４:２０４－２０７.

[１３] 杨文学ꎬ张成.对男子 １１０ｍ 跨栏运动员实施身体核心区力量训练

方法的研究[Ｊ] . 北京体育大学学报ꎬ２０１１ꎬ ３４(５):１０９－１１０.
[１４] ＢＥＲＮＡＲＤ Ｊ Ｃꎬ ＢＯＵＤＯＫＨＡＮＥ Ｓꎬ ＰＵＪＯＬ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｓｏｋｉｎｅｔｉｃ

ｔｒｕｎｋ ｍｕｓｃｌｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ ｐｒｅ￣ｔｅｅｎｓ ａｎｄ ｔｅｅｎｓ ｗｉｔｈ ａｎｄ ｗｉｔｈｏｕｔ
ｂａｃｋ ｐａｉｎ[Ｊ] . Ａｎｎ Ｐｈｙｓ Ｒｅｈａｂｉｌ Ｍｅｄꎬ ２０１４ꎬ ５７(１):３８－５４.

[１５] ＳＨＩＲＡＤＯ Ｏꎬ ＩＴＯ Ｔꎬ ＫＡＮＥＤＡ Ｋꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｏｎｃｅｎｔｒｉｃ ａｎｄ ｅｃｃｅｎｔｒｉｃ
ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｏｆ ｔｒｕｎｋ ｍｕｓｃｌｅｓ: ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｔｅｓｔ ｐｏｓｔｕｒｅｓ ｏｎ ｓｔｒｅｎｇｔｈａｎｄ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｈｒｏｎｉｃ ｌｏｗ￣ｂａｃｋ ｐａｉｎ[ Ｊ] . Ａｒｃｈ Ｐｈｙｓ
Ｍｅｄ Ｒｅｈａｂｉｌꎬ１９９５ꎬ７６(７):６０４－６１１.

[１６] ＰＯＰＡ Ｔꎬ ＢＯＮＩＦＡＺＩ Ｍꎬ ＤＥＬＬＡ ＶＯＬＰＥ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｄａｐｔｉｖｅ ｃｈａｎｇｅｓ
ｉｎ ｐｏｓｔｕｒａｌ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｒｏｎｉｃ ｌｏｗ ｂａｃｋ ｐａｉｎ[ Ｊ] .Ｅｘｐ Ｂｒａｉｎ
Ｒｅｓꎬ２００７ꎬ１７７(３):４１１－４１８.

收稿日期:２０１７－１２－２０ꎻ修回日期:２０１８－０４－２３

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
(上接第 １２１５ 页)
[７] 　 ＭＡＴＴＡ ＪＬꎬ ＲＯＤＲＩＧＵＥＺ Ｇꎬ ＶＩＬＬＡ Ｊꎬｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ＤＮＡ ｒｅｐａｉｒ

ｃａｐａｃｉｔｙ ｉｎ ｍｅｌａｎｏｍａ ｓｋｉｎ ｃａｎｃｅｒ ｒｉｓｋ ｉｎ ａ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｃｈｒｏｎｉｃａｌｌｙ ｅｘ￣
ｐｏｓｅｄ ｔｏ ｈｉｇｈ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｓｕｎｌｉｇｈｔ[Ｊ] . Ｏｃｈｓｎｅｒ Ｊꎬ２０１０ꎬ１０(２):７５－８２.

[８] 　 ＧＲＩＭＭ Ｃꎬ ＷＥＮＺＥＬ Ａꎬ ＷＩＬＬＩＡＭＳ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｈｏｄｏｐｓｉｎ￣ｍｅｄｉａｔｅｄ
ｂｌｕｅ￣ｌｉｇｈｔ ｄａｍａｇｅ ｔｏ ｔｈｅ ｒａｔ ｒｅｔｉｎａ: ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｐｈｏｔｏｒｅｖｅｒｓａｌ ｏｆ ｂｌｅａｃｈｉｎｇ
[Ｊ] . Ｉｎｖｅｓｔ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌ Ｖｉｓ Ｓｃｉꎬ２００１ꎬ４２(２):４９７－５０５.

[９] 　 ＦＡＬＫＮＥＲ￣ＲＡＤＬＥＲ Ｃ Ｉꎬ ＢＥＮＥＳＣＨ Ｔꎬ ＢＩＮＤＥＲ Ｓ. Ｂｌｕｅ ｌｉｇｈｔ￣ｆｉｌｔｅｒ
ｉｎｔｒａｏｃｕｌａｒ ｌｅｎｓｅｓ ｉｎ ｖｉｔｒｅｃｔｏｍｙ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｃａｔａｒａｃｔ ｓｕｒｇｅｒｙ: ｒｅ￣
ｓｕｌｔｓ ｏｆ ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｔｒｉａｌ[ Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ
２００８ꎬ１４５(３):４９９－５０３.

[１０] ＶＡＮＮＡＳ Ａ Ｅꎬ ＹＩＮＧ Ｇ Ｓꎬ ＳＴＯＮＥ Ｒ Ａꎬｅｔ ａｌ. Ｍｙｏｐｉａ ａｎｄ ｎａｔｕｒａｌ
ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｅｘｔｒｅｍｅｓ: ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ Ｆｉｎｎｉｓｈ ａｒｍｙ ｃｏｎｓｃｒｉｐｔｓ[ Ｊ] . Ａｃｔａ
Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌ Ｓｃａｎｄꎬ２００３ꎬ８１(６):５８８－５９５.

[１１] 吴昌凡ꎬ何明光.儿童青少年近视危险因素研究现状[ Ｊ] .中国学

校卫生ꎬ２００５ꎬ２６(１０):８７９－８８１.
[１２] 谢红莉ꎬ谢作揩.我国青少年近视现患率及相关因素分析[ Ｊ] .中

华医学杂志ꎬ２０１０ꎬ９０(７):４３９－４４０.
[１３] ＴＯＭＡＮＹ Ｓ Ｃꎬ ＫＬＥＩＮ Ｒꎬ ＫＬＥＩＮ Ｂ Ｅ Ｋ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｉ￣

ｒｉｓ ｃｏｌｏｒꎬ ｈａｉｒ ｃｏｌｏｒꎬ ａｎｄ ｓｋｉｎ ｓｕｎ ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｔｈｅ １０－ｙｅａｒ ｉｎｃｉ￣
ｄｅｎｃｅ ｏｆ ａｇｅ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｍａｃｕｌｏｐａｔｈｙ￣ｔｈｅ ｂｅａｖｅｒ ｄａｍ ｅｙｅ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｏｐｈ￣
ｔｈａｌｍｏｌｏｇｙꎬ２００３ꎬ１１０(８):１５２６－１５３３.

[１４] ＣＵＭＭＩＮＧ Ｒ Ｇꎬ ＭＩＴＣＨＥＬＬ Ｐꎬ ＬＩＭ Ｒ. Ｉｒｉｓ ｃｏｌｏｒ ａｎｄ ｃａｔａｒａｃｔ: ｔｈｅ
Ｂｌｕｅ Ｍｏｕｎｔａｉｎｓ Ｅｙｅ Ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ２０００ꎬ１３０(２):２３７
－２３８.

[１５] ＮＩＳＣＨＬＥＲ Ｃꎬ ＭＩＣＨＡＥＬ Ｒꎬ ＷＩＮＴＥＲＳＴＥＬＬＥＲ Ｃꎬｅｔ ａｌ. Ｉｒｉｓ ｃｏｌｏｒ
ａｎｄ ｖｉｓｕａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ[ Ｊ] . Ｇｒａｅｆｅｓ Ａｒｃｈ Ｃｌｉｎ Ｅｘｐ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ２０１３ꎬ
２５１(１):１９５－２０２.

[１６] ＳＵＮ Ｈ Ｐꎬ ＬＩＮ Ｙꎬ ＰＡＮ Ｃ Ｗ. Ｉｒｉｓ ｃｏｌｏｒ ａｎｄ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｏｃｕｌａｒ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ: ａ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃ ｓｔｕｄｉｅｓ [ Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ
Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ２０１４ꎬ７(５):８７２－８７８.

收稿日期:２０１８－０５－０４ꎻ修回日期:２０１８－０５－２１

９１２１中国学校卫生 ２０１８ 年 ８ 月第 ３９ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０１８ꎬＶｏｌ.３９ꎬＮｏ.８


