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　 　 【摘要】 　 目的　 了解毕节市留守中学生欺凌行为情况及其与主观幸福感的关系ꎬ为制定和实施帮扶政策及干预提供

参考ꎮ 方法　 采用 Ｏｌｗｅｕｓ 儿童欺凌问卷、青少年主观幸福感量表ꎬ对多阶段整群分层抽取的毕节市 ７３５ 名留守中学生进

行现场调查ꎮ 结果　 留守中学生中ꎬ参与欺凌行为检出率为 ２８.７１％ꎮ 男生参与欺凌行为(受欺凌、欺凌、欺凌－受欺凌)的

比例均高于女生(χ２ ＝ ２５.９３ꎬＰ< ０.０５)ꎻ同学关系不好的留守中学生参与欺凌行为检出率高于同学关系好的学生( χ２ ＝
１２.４６ꎬＰ<０.０５)ꎮ 友谊满意度、家庭满意度、环境满意度、生活满意度总分及消极情感在不同欺凌角色学生之间差异均有统

计学意义(Ｆ 值分别为１２.７６ꎬ２.８６ꎬ３.３０ꎬ５.９８ꎬ４.７２ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 多因素最佳尺度回归分析显示ꎬ欺凌行为、同学关系、学
习成绩及与父母联系频率对留守中学生主观幸福感均有影响(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 毕节市留守中学生参与欺凌行为比

例较高ꎬ应从社会、学校、家庭等多个层面建立有效的防控机制ꎬ减少欺凌行为的发生ꎬ提高其幸福感ꎮ
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　 　 欺凌行为在中学生中已成为一种比较普遍的现

象ꎬ由此引起的社会、心理问题日益受到国内外的高

度重视[１－２] ꎮ 主观幸福感是个体根据自定的标准对自

己生活状况的一种整体评估ꎬ是衡量个人生活质量的

重要综合性心理指标[３] ꎮ 有研究表明ꎬ欺凌行为对儿

童时期的身心健康及其今后的健康、幸福感、晚年生

活质量均有较大影响[４] ꎮ 为此ꎬ本课题组对留守中学

生开展了相关的调查研究ꎬ为有关部门制定和实施帮

扶政策及干预提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０１９ 年 ３ 月ꎬ采用多阶段整群分层抽样方

法ꎬ在毕节市抽取 ６ 所中学ꎬ从各年级抽取 ３ 个班级的

留守中学生进行问卷调查ꎬ共发放问卷 ７４５ 份ꎬ回收

７４０ 份ꎬ有效问卷 ７３５ 份ꎬ有效率为 ９９.３２％ꎮ 其中男

生 ３４１ 名ꎬ女生 ３９４ 名ꎻ平均年龄(１６.０４±２.０２)岁ꎮ
１.２　 调查工具

１.２.１　 一般情况调查 　 主要包括性别、民族、家庭经

济状况、与父母联系情况、年级、学习成绩、同学关系

等相关信息ꎮ
１.２.２ 　 欺负行为问卷 　 采用张文新等[５] 修订的 Ｏｌ￣
ｗｅｕｓ 儿童欺负问卷中学版ꎬ选取其中测量受欺凌、欺
凌类型的 ２ 个分量表ꎬ采用 ５ 级评分ꎬ按照欺凌、受欺

凌发生的频率从 ０(本学期没有发生过) ~ ４(１ 周好几
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次)分进行评定ꎮ 只要学生在受欺凌类型 / 欺凌类型 ６
个题目中任何 １ 个题目得分≥２ 分ꎬ即被划分为受欺

凌者 / 欺凌者ꎻ如果学生在欺凌、受欺凌 ２ 个类型的题

目中同时有 １ 个题目的得分≥２ 分ꎬ即被划分为欺凌－
受欺凌者ꎮ 本研究中ꎬ受欺凌、欺凌分量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ
α 系数分别为 ０.８２ꎬ０.８０ꎮ
１.２.３　 青少年主观幸福感量表　 采用由张兴贵[６] 修

订的量表ꎬ包括生活满意度和快乐感量表ꎮ 生活满意

度量表总分由家庭、友谊、学业、学校、自由和环境满

意度 ６ 个维度的分值相加所得ꎬ采用 ７ 点计分ꎬ从“完

全不符合”到“完全符合”分别计 １ ~ ７ 分ꎬ得分越高ꎬ
生活满意度越高ꎻ快乐感量表包括积极情感和消极情

感维度ꎬ记分在 ７ 点量表上进行ꎬ从“根本没有时间”
到“所有时间”分数依次递增ꎬ２ 个维度的得分相互独

立ꎬ分数越高表明积极情感或消极情感体验越强烈ꎮ
本次测量中ꎬ生活满意度量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.８７ꎬ快乐感量表的积极、消极情感的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数

分别为 ０.７８ꎬ０.８４ꎮ
１.３　 统计分析 　 运用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 建立数据库ꎬ应用

ＳＰＳＳ ２２.０ 进行统计分析ꎬ单因素分析用 χ２ 检验、方差

分析、Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ 法、Ｔａｍｈａｎ’ ｓ Ｔ２ 法ꎬ多因素分析采用

最佳尺度回归分析ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同特征留守中学生欺凌行为比较　 参与欺凌

行为的学生检出率为 ２８.７１％ꎮ 由表 １ 可见ꎬ男生参与

欺凌行为(受欺凌、欺凌、欺凌－受欺凌)的检出率均高

于女生ꎻ同学关系不好的留守中学生参与欺凌行为检

出率较高ꎻ学习成绩好的学生参与欺凌行为比例低于

学习成绩不好的学生(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 毕节市不同人口学特征留守中学生欺凌行为检出率比较

人口学指标　 人数 受欺凌 欺凌 欺凌－受欺凌 χ２ 值 Ｐ 值
性别　 　 　 　 男　 　 　 ３４１ ９４(２７.６) ７(２.１) ２５(７.３) ２５.９３ ０.００

女　 　 　 ３９４ ７４(１８.８) ３(０.８) ６(２.０)
民族　 　 　 　 汉族　 　 ４８９ １０１(２０.７) ３(０.６) ２５(５.１) １０.８９ ０.０１

少数民族 ２４６ ６７(２７.２) ７(２.８) ８(３.３)
学段　 　 　 　 初中　 　 ２８７ ７７(２６.８) ４(１.４) １５(５.２) ５.３９ ０.１４

高中　 　 ４４８ ９１(２０.３) ６(１.３) １８(４.０)
同学关系　 　 好　 　 　 ６９１ １５０(２１.７) ８(１.２) ３１(４.５) １２.４６ ０.００

不好　 　 ４４ １８(４０.９) ２(４.５) ２(４.５)
家庭经济状况 好　 　 　 ３５８ ７８(２１.８) ６(１.７) １１(３.１) ４.２７ ０.２２

不好　 　 ３７７ ９０(２３.９) ４(１.１) ２２(５.８)
学习成绩　 　 好　 　 　 ５２８ １１４(２１.６) ６(１.１) １７(３.２) １０.５１ ０.０１

不好　 　 ２０７ ５４(２６.１) ４(１.９) １６(７.７)

　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.２　 不同欺凌角色留守中学生主观幸福感得分比较

友谊满意度、家庭满意度、环境满意度、生活满意度总

分及消极情感在不同欺凌角色间差异均有统计学意

义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 两两比较显示ꎬ受欺凌组、欺凌－
受欺凌组在友谊满意度和生活满意度总分上均低于

未参与组、欺凌组ꎬ欺凌－受欺凌组的家庭满意度低于

未参与组ꎬ受欺凌组的环境满意度低于未参与组ꎻ受
欺凌组、欺凌组的消极情感高于未参与组( Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 毕节市不同欺凌角色留守中学生主观幸福感得分比较(ｘ±ｓ)

欺凌角色 人数
生活满意度

友谊满意度 家庭满意度 学校满意度 学业满意度 自由满意度 环境满意度 总分

快乐感

积极情感 消极情感
未参与组 ５２４ ４.８２±１.０３ ５.１１±１.２８ ４.１８±０.８０ ３.１５±１.１２ ４.１９±１.１９ ４.１３±０.９７ ２５.５８±４.３１ ３.１５±１.１７ ２.８１±０.９７
受欺凌组 １６８ ４.２９±１.２７ａｂ ５.０５±１.２４ ４.０４±０.８９ ２.９８±１.１２ ３.９６±１.１８ ３.８７±０.９７ａ ２４.１９±４.９２ａｂ ３.０１±１.０７ ３.１２±１.０２ａ

欺凌组 １０ ５.３３±０.９４ ５.１７±１.０１ ４.１８±０.９９ ２.９７±０.７８ ４.６２±１.０５ ４.０２±１.０２ ２６.２９±４.５０ ３.３３±１.１２ ３.２０±０.８３ａ

欺凌－受欺凌组 ３３ ４.２９±１.０６ａｂ ４.４４±１.４２ａ ３.８９±０.９６ ２.９３±１.０１ ３.９７±１.１８ ３.９２±０.９５ ２３.４４±４.６１ａｂ ３.０１±１.０６ ２.９８±１.０２
Ｆ 值 １２.７６ ２.８６ ２.０７ １.２５ ２.３８ ３.３０ ５.９８ ０.８５ ４.７２
Ｐ 值 ０.００ ０.０４ ０.１０ ０.２９ ０.０７ ０.０２ ０.００ ０.４７ ０.００

　 注:ａ 与未参与组比较ꎬｂ 与欺凌组比较 Ｐ<０.０５ꎮ

２.３　 留守中学生欺凌行为对主观幸福感影响的最佳

尺度回归分析 　 以主观幸福感的生活满意度量表总

分和快乐感量表的积极情感得分、消极情感得分作为

因变量ꎬ以欺凌行为(１ ＝未参与ꎬ２ ＝受欺凌ꎬ３ ＝欺凌ꎬ４
＝欺凌－受欺凌)、学习成绩(１ ＝ 不好ꎬ２ ＝ 好)、同学关

系(１ ＝不好ꎬ２ ＝好)、性别(１ ＝ 男ꎬ２ ＝ 女)、与父母联系

频率(１ ＝ 不联系ꎬ２ ＝ 偶尔联系ꎬ３ ＝ 经常联系)等变量

作为自变量ꎬ纳入最佳尺度回归模型ꎬ结果显示ꎬ欺凌

行为是积极情感、消极情感和生活满意度的共同主要

影响因素ꎬ与父母联系频率是生活满意度和积极情感

的共同影响因素ꎻ此外ꎬ同学关系是生活满意度的影

响因素ꎬ学习成绩是积极情感的影响因素ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 毕节市留守中学生欺凌行为

对主观幸福感影响的最佳尺度回归分析(ｎ ＝ ７３５)

主观幸福感 影响因素 零级 重要性 容许量 Ｂ 值 Ｆ 值 Ｐ 值
生活满意度 欺凌行为 ０.０９ ０.０６ ０.９６ ０.１２ ６.５２ ０.００

同学关系 ０.２５ ０.２５ ０.８３ ０.１７ ５.３４ ０.０２
与父母联系频率 ０.３２ ０.５０ ０.９３ ０.２７ ２１.４６ ０.００

积极情感 欺凌行为 ０.０３ ０.０２ ０.９４ ０.１２ ３.７３ ０.０３
学习成绩 ０.２５ ０.２３ ０.８３ ０.１６ ５.３２ ０.０２
与父母联系频率 ０.２４ ０.２３ ０.８９ ０.１８ ８.３７ ０.００

消极情感 欺凌行为 ０.１１ ０.１２ ０.９３ ０.１５ ４.５７ ０.０１

３　 讨论
本次调查结果显示ꎬ卷入欺负事件的学生检出率

达 ２８.７１％ꎬ高于毋瑞朋等[７]的研究结果ꎮ 男生参与欺
凌、受欺凌、受欺凌－欺凌的比例均高于女生ꎬ与既往
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研究结论一致[７－８] ꎮ 可能与遗传生物因素、社会因素、
移情特点等有关ꎬ如男生通常具有好动、争强好胜、勇
敢等特点ꎬ易表现出攻击行为ꎻ社会道德对女性的约
束力高于男性ꎬ导致男生更易卷入欺负行为ꎻ此外ꎬ女
生的移情能力和共情能力比男生高ꎬ更容易同情他
人ꎬ亲社会行为能力更强ꎬ能积极应对欺负ꎬ减少欺凌
行为发生ꎮ 另一方面ꎬ与同龄男生相比ꎬ女生性情较
为稳定、心智水平较高ꎬ能理性解决欺负问题ꎬ较好地
处理同学关系ꎬ进而减少冲突ꎮ 本次研究中ꎬ不同学
段学生欺凌行为检出率差异无统计学意义ꎬ与茹福霞
等[９] 的研究结论不一致ꎬ可能与选取的研究群体是留
守中学生有关ꎬ留守初中生缺少照顾和关爱ꎬ较同龄
人心理成熟ꎬ与高中生一样要承担更多责任ꎬ因此也
能够理性地应对欺凌ꎮ 值得注意的是留守中学生的
压力较大ꎬ有研究显示ꎬ压力与欺负频率呈正相关[１０] ꎬ
提示应高度关注留守中学生的欺凌问题ꎮ

青少年在早期和青春期时遭受的欺凌对身心健
康产生巨大影响ꎮ 朱晓伟等[１１]研究表明ꎬ受欺负与幸
福感呈负相关ꎮ 本次调查发现ꎬ受欺凌者的环境满意
度得分较低ꎬ受欺凌、欺凌－受欺凌的留守中学生生活
满意度总分、友谊满意度得分均低于未参与者和欺凌
者ꎮ 带有双重身份的欺凌－受欺凌者可能会遭遇更多
的同伴拒绝、同伴关系的边缘化等ꎬ导致同学关系更
差ꎬ增加卷入欺凌的风险ꎮ 而欺凌者的生活满意度较
高ꎬ与以往研究结论相反[１２] ꎬ可能与他们主动出击有
关ꎬ通过欺负他人获得因留守缺失的安全感、存在感ꎬ
自我体验较为满意ꎮ 提示学校需要格外关注留守中
学生的欺负行为与心理卫生状况ꎬ制定恰当的干预措
施ꎬ减少欺凌事件ꎻ对于遭遇消极生活事件的学生应
及时给予适当的心理疏导ꎬ从而促进其快乐成长ꎬ健
康地融入校园生活ꎮ

多因素分析结果显示ꎬ欺凌行为对留守中学生主
观幸福感的每个维度均有不同程度的影响ꎬ与 Ｔｉｌｉ￣
ｏｕｉｎｅ[１３]的研究结论相似ꎬ但是作用较弱ꎬ可能与中介
作用有关ꎬ如自尊在学校生活满意度与校园欺凌行为
之间起部分中介作用[１４] ꎮ 卷入欺凌事件的学生是存
在抑郁症状的高风险人群ꎬ易产生焦虑、社会适应能
力较差、缺乏自信以及较少的亲社会行为等[１５] ꎮ 因

此ꎬ社会、学校、家庭应联合行动ꎬ从各个层面采取切
实有效的干预措施ꎬ预防和降低留守中学生因欺凌而
引起的不良情绪ꎬ改善校园环境ꎬ提高主观幸福感水
平ꎬ促进其身心健康ꎮ

４　 参考文献
[１]　 ＣＨＡＮ Ｈ Ｃꎬ ＷＯＮＧ Ｄ Ｓ Ｗ. Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ａｎｄ ｃｙｂｅｒｂｕｌ￣

ｌｙｉｎｇ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｏｃｉｅｔｉｅｓ:ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ａｎｄ ａ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ￣ｓｃｈｏｏｌ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ａｐｐｒｏａｃｈ[Ｊ] .Ａｇｇｒｅｓ Ｖｉｏｌ Ｂｅｈａｖꎬ２０１５ꎬ２３(５):９８－１０８.

[２] 　 ＢＥＶＩＬＡＣＱＵＡＬ Ｌꎬ ＳＨＡＣＫＬＥＴＯＮ Ｎꎬ ＨＡＬＥ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ
ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌｌｅｖｅｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ａｎｄ ｃｙｂｅｒｂｕｌｌｙｉｎｇ:ａ ｃｒｏｓｓ￣
ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] .ＢＭＣ Ｐｅｄｉａｔｒꎬ２０１７ꎬ１７(１):１６０.

[３] 　 ＤＩＥＮＥＲ Ｅ.Ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｗｅｌｌ￣ｂｅｉｎｇ[Ｊ] .Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｂｕｌｌꎬ１９８４ꎬ９５(３):Ｓ４２
－Ｓ７５.

[４] 　 周华珍ꎬ周若曦.关于全球青少年欺负行为及其症状的跨文化研

究[Ｊ] .青年探索ꎬ２０１４(３):４５－５１.
[５] 　 张文新ꎬ武建芬ꎬＪＯＮＥＳ Ｋꎬ等.Ｏｌｗｅｕｓ 儿童欺负行为问卷中文的

修订[Ｊ] .心理发展与教育ꎬ１９９９ꎬ１５(２):７－１１.
[６] 　 张兴贵.青少年学生人格与主观幸福感的关系[ Ｄ].广州:华南师

范大学ꎬ２００３.
[７] 　 毋瑞朋ꎬ卢次勇ꎬ李鹏声ꎬ等.山西省中学校园欺负行为现状及影

响因素调查[Ｊ] .中国公共卫生ꎬ２０１８ꎬ３４(３):３１３－３１７.
[８] 　 刘丽琼ꎬ朱海研ꎬ熊晓ꎬ等. 初中生欺负行为及其与自尊关系分析

[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１３ꎬ３４(７):８７８－８７９.
[９] 　 茹福霞ꎬ殷映群ꎬ杨丽ꎬ等. 江西省中学生校园欺凌行为特征及影

响因素分析[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１８ꎬ３９(１１):１６５５－１６６０.
[１０] ＡＬＦＶＥＮ Ｇꎬ ＯＳＴＢＥＲＧ Ｖꎬ ＨＪＥＲＮ Ａ. Ｓｔｒｅｓｓｏｒꎬ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ

ｒｅｃｕｒｒｅｎｔ ｐａｉｎ ｉｎ Ｓｗｅｄｉｓｈ ｓｃｈｏｏｌｃｈｉｌｄｒｅｎ[Ｊ] .Ｊ Ｐｓｙｃｈｏｓｃ Ｒｅｓꎬ２００８ꎬ６５
(４):３８１－３８７.

[１１] 朱晓伟ꎬ范翠英ꎬ刘庆奇ꎬ等.校园受欺负对儿童幸福感的影响:心
理韧性的作用[Ｊ] .中国临床心理学杂志ꎬ２０１８ꎬ２６(２):３９６－４００.

[１２] 严虎ꎬ陈晋东ꎬ何玲ꎬ等.农村留守儿童学校生活满意度、自尊与校

园欺凌行为的关系[Ｊ] .中国儿童保健ꎬ２０１９ꎬ２７(８):１００２－１００４.
[１３] ＴＩＬＩＯＵＩＮＥ Ｈ. Ｓｃｈｏｏｌ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｖｇｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｗｅｌｌ￣ｂｅ￣

ｉｎｇ ｉｎ Ａｌｇｅｒｉａ[Ｊ] .Ｃｈｉｌｄ Ｉｎｄｉｃ Ｒｅｓꎬ２０１４ꎬ８(１):１３３－１５０.
[１４] ＢＯＮＡＮＮＯ Ｒ Ａ. Ｂｕｌｌｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｂｒｉｎｋ:ａｎ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｔ

ｒｉｓｋ ｆｏｒ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄａｔｉｏｎ[Ｊ] .Ｌｉｂｒａｒｙ Ａｃｈ Ｃａｎａｄ Ｕｎｉｖｅｒｓ
Ｂｒ Ｃｏｌｕｍｂꎬ２００６.ＤＯＩ:１０.１４２８８１１.００５４４７２.

[１５] ＣＡＬＶＥＴＥ Ｅꎬ ＯＲＵＥ Ｉꎬ ＧＡＭＥＺ Ｍ. Ｄｏ ｅｘｔｒａｖｅｒｓｉｏｎ ａｎｄ ｎｅｕｒｏｔｉｃｉｓｍ
ｍｏｄｅｒａｔｅ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｎａｌｉ￣
ｚｉｎｇ ｓｙｍｐｔｏｍｓ? ａ ｔｈｒｅｅ￣ｗａｖｅ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] .Ｓｃｈ Ｐｓｙｃｈꎬ２０１６ꎬ
５１(２):１－１１.

收稿日期:２０１９－１１－０４ꎻ修回日期:２０２０－０１－１０

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
(上接第 ３６７ 页)
[１７] 石韬ꎬ李小东.不同强度羽毛球训练对维吾尔族焦虑症大学生干

预效果评价[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０１６ꎬ ３７(９):１４２６－１４２８.
[１８] ＭＡＴＳＵＯ ＴꎬＯＨＫＡＷＡＲＡ ＫꎬＳＥＩＮＯ Ｓꎬｅｔ ａｌ.Ｃａｒｄｉｏｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ ｆｉｔｎｅｓｓ

ｌｅｖｅｌ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｓ ｉｎｖｅｒｓｅｌｙ ｗｉｔｈ ｅｘｃｅｓｓ ｐｏｓｔ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｘｙｇｅｎ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ
ａｆｔｅｒ ａｅｒｏｂｉｃ￣ｔｙｐｅ ｉｎｔｅｒｖａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｒｅｓ Ｎｏｔｅｓꎬ２０１２ꎬ５(１) :
６４６.

[１９] 于霞.运动减肥对肥胖女大学生身体形态和心率影响的实验研究

[Ｊ] .大连大学学报ꎬ２０１３ꎬ３４(３):１０１－１０３.
[２０] 刘向辉ꎬ郝选明.大强度间歇运动对高血压患者血压及免疫稳态

的影响[Ｊ] .体育学刊ꎬ２０１１ꎬ１８(４):１２７－１３２.
[２１] ＲＡＭＩＲＥＺＶéＬＥＺ Ｒꎬ ＰＡＬＡＣＩＯＳＬＯＰＥＺ Ａꎬ ＨＵＭＢＥＲＴＯ Ｐ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ.

Ｎｏｒｍａｔｉｖｅ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｖａｌｕｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ２０ ｍ ｓｈｕｔｔｌｅ￣ｒｕｎ ｔｅｓｔ ｉｎ ａ ｐｏｐｕｌａ￣

ｔｉｏｎ￣ｂａｓｅｄ ｓａｍｐｌｅ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ￣ａｇｅｄ ｙｏｕｔｈ ｉｎ ｂｏｇｏｔａ ｃｏｌｏｍｂｉａ: ｔｈｅ ＦＵ￣
ＰＲＥＣＯＬ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｈｕｍ Ｂｉｏｌꎬ ２０１６ꎬ２３(６):１－１４.

[２２] ＭＡＹＯＲＧＡ Ｖ ＭꎬＡＧＵＩＬＡＲ Ｓ Ｐꎬ ＶＩＣＩＡＮＡ Ｊ.Ｃｒｉｔｅｒｉｏｎ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｖａｌｉｄ￣
ｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ２０ｍ ｓｈｕｔｔｌｅ ｒｕｎ ｔｅｓｔ ｆｏｒ ｅｓｔｉｍａｔｉｎｇ ｃａｒｄｉｏｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ ｆｉｔｎｅｓｓ:ａ
ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] . Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉ Ｍｅｄꎬ ２０１５ꎬ １４(３):５３６－５４７.

[２３] ＴＯＮＧ ＴꎬＣＨＵＮＧ ＰꎬＬＥＵＮＧ Ｒꎬｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｎｏｎ￣Ｗｉｎｇａｔｅ￣ｂａｓｅｄ
ｈｉｇｈ￣ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｉｎｔｅｒｖａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ ｃａｒｄｉｏｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ ｆｉｔｎｅｓｓ ａｎｄ ａｅｒｏｂｉｃ￣
ｂａｓｅｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｃａｐａｃｉｔｙ ｉｎ ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｓｕｂｊｅｃｔｓ: ａ ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] .
Ｊ Ｅｘｅｒｃ Ｓｃｉ Ｆｉｔꎬ ２０１１ꎬ ９(２):７５－８１.

[２４] 代朋乙ꎬ黄昌林. 运动性疲劳研究进展[ Ｊ] . 解放军医学杂志ꎬ
２０１６ꎬ４１(１１):９５５－９６４.

收稿日期:２０１９－１２－０５ꎻ修回日期:２０２０－０２－０８

０７３ 中国学校卫生 ２０２０ 年 ３ 月第 ４１ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２０ꎬＶｏｌ.４１ꎬＮｏ.３


