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务川县寄宿中学生结核病流行病学调查

杨晓林ꎬ洪一滨

贵州省务川自治县疾病预防控制中心ꎬ遵义 ５６４３００

　 　 【摘要】 　 目的　 了解务川自治县寄宿制中学生结核病流行病学现状ꎬ为学校结核病防治工作提供科学依据ꎮ 方法　
２０１４ 年 １１ 月至 ２０１５ 年 ３ 月ꎬ对务川县 １１ 所寄宿制中学 ２５ ３５０ 名学生开展结核菌素纯蛋白衍生物(ＴＢ－ＰＰＤ)试验普查ꎬ
对检测结果阳性的学生全部由县人民医院进行临床与实验室诊断ꎮ 结果　 ２５ ３５０ 名学生中检出 ＰＰＤ 阳性 １ ２５１ 例ꎬ阳性

率为 ４.９３％(１ ２５１ / ２５ ３５０)ꎬ确诊结核病 ９９ 例ꎬ检出率为 ０.３９％(９９ / ２５ ３５０)ꎮ 高中学生中检出 ＰＰＤ 阳性 １ １６１ 例ꎬ阳性率

７.００％(１ １６１ / １６ ５８６)ꎬ初中学生阳性 ９０ 例ꎬ阳性率 １.０３％(９０ / ８ ７６４)ꎬ差异有统计学意义(χ２ ＝ ４３６.０５７ꎬＰ<０.０５)ꎻ 高中学

生结核病检出率 ０.４５％(７５ / １６ ５８６)ꎬ初中学生检出率为 ０.２８％(２４ / ８ ７６４)ꎬ差异有统计学意义( χ２ ＝ ３.８１６ꎬＰ<０.０５)ꎮ 男生

ＰＰＤ 试验阳性率为 ４.３８％(６２７ / １４ ３１９)ꎬ女生为 ５.６６％(６２４ / １１ ０３１)ꎬ差异有统计学意义(χ２ ＝ ２１.６９２ꎬＰ<０.０５)ꎻ男生结核病

检出率为 ０.３１％(４５ / １４ ３１９)ꎬ女生为 ０.４９％(５４ / １１ ０３１)ꎬ差异有统计学意义(χ２ ＝ ４.９２０ꎬＰ<０.０５)ꎮ 结论　 定期对中学生开

展 ＰＰＤ 普查ꎬ能有效发现并控制结核病及其传染源ꎬ中学生的结核病防治应是当前学校卫生工作的重点ꎮ
【关键词】 　 结核ꎻ流行病学研究ꎻ学生

【中图分类号】 　 Ｒ １９５　 Ｒ ５２１　 【文献标识码】 　 Ａ　 【文章编号】 　 １０００￣９８１７(２０１６)１１￣１７５５￣０２

【作者简介】 　 杨晓林(１９７３－　 )ꎬ男ꎬ贵州务川人ꎬ大学本科ꎬ主管医

师ꎬ主要从事结核病、艾滋病及国家基本公共卫生项目

的实施及基层研究工作ꎮ
ＤＯＩ １０.１６８３５ / ｊ.ｃｎｋｉ.１０００－９８１７.２０１６.１１.０５２

　 　 结核病是严重危害人民群众健康的呼吸道传染

病ꎬ是全球性的重大公共卫生问题和社会问题ꎮ 世界

卫生组织(ＷＨＯ)将结核病列为重点控制传染病之一ꎬ
我国是全球 ２２ 个结核病高负担国家之一[１] ꎮ 结核病

仍是制约农村地区特别是贫困地区经济和社会发展

的重大疾病之一[２] ꎬ学校等人群密集场所疫情常呈高

发或流行暴发趋势ꎮ 笔者通过对务川自治县中学生

的 ＰＰＤ 试验及临床诊断结果进行分析ꎬ得出中学生的

结核病流行病学资料ꎬ可为学校的结核病预防控制提

供依据ꎮ

１　 对象与方法
１.１　 对象　 务川自治县 １１ 所寄宿制中学 ２５ ３５０ 名学

生ꎬ其中男生 １４ ３１９ 名ꎬ女生 １１ ０３１ 名ꎻ高中生 １６ ５８６
名ꎬ初中生 ８ ７６４ 名ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 ＰＰＤ 试验及结果判定运用 　 对所有受检学生

于前臂屈侧皮内注射 ＰＰＤ 试剂(５０ ＩＵ / ｍＬ) ０.１ ｍＬꎮ
注射后 ４８ ~ ７２ ｈꎬ由县结防专业机构(县疾病预防控制

中心)经过专业培训的专业人员测量皮试部位反应硬

结的纵横径ꎬ测量值单位为毫米( ｍｍ)ꎮ ＰＰＤ 试验阴

性:局部硬结平均直径 ０ ~ ４ ｍｍꎻ弱阳性( １ ＋):５ ~ ９
ｍｍꎻ阳性(２＋):１０ ~ １９ ｍｍꎻ强阳性(３＋):２０ ｍｍ 及以

上或无论大小伴局部水疱形成ꎮ 结核可疑症状包括

咳嗽、咳痰 ２ 周以上ꎬ疲乏、胸闷气短、胸痛、低烧、体重

减轻、食欲不振ꎬ血痰或咯血[３] ꎮ
１.２.２　 肺结核诊断　 对 ＰＰＤ 试验阳性或有结核病可

疑症状者由县人民医院(县结核病定点医院)进行胸

部直线数字平板 Ｘ 线成像系统( ｄｉｇｉｔａｌ ｒａｄｉｎｇｖａｐｈｙꎬ
ＤＲ)检查和痰结核分枝杆菌检查、诊断ꎮ
１.３　 统计方法　 数据采用 ＳＰＳＳ １７.０ 软件进行分析ꎬ
组间率的比较采用 χ２ 检验ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果
２.１　 中学生 ＰＰＤ 试验阳性率与结核病检出率　 ＰＰＤ
试验阳性率为 ４.９３％(１ ２５１ / ２５ ３５０)ꎬ经临床确诊结

核病 ９９ 例ꎬ检出率 ０.３９％(９９ / ２５ ３５０)ꎮ
２.２　 不同性别中学生 ＰＰＤ 试验阳性率与结核病检出

率比 较 　 男生 ＰＰＤ 试验阳性率为 ４. ３８％ ( ６２７ /
１４ ３１９)ꎬ女生为 ５.６６％ (６２４ / １１ ０３１)ꎬ差异有统计学

意义( χ２ ＝ ２１.６９２ꎬＰ<０.０５)ꎮ 检出 ９９ 例肺结核ꎻ男生

４５ 例ꎬ检出率为 ０.３１％(４５ / １４ ３１９)ꎬ女性 ５４ 例ꎬ检出

率 ０.４９％(５４ / １１ ０３１)ꎬ差异有统计学意义(χ２ ＝ ４.９２０ꎬ
Ｐ<０.０５)ꎮ
２.３　 初、高中生之间 ＰＰＤ 试验阳性率、结核病检出率

比较 　 高中生 ＰＰＤ 试验阳性率为 ７. ００％ ( １ １６１ /
１６ ５８６)ꎬ初中生阳性率为 １.０３％ (９０ / ８ ７６４)ꎬ差异有

统计学意义(χ２ ＝ ４３６.０５７ꎬＰ<０.０５)ꎻ 高中生结核病检

出率为 ０.４５％ (７５ / １６ ５８６)ꎬ初中生检出率为 ０. ２８％
(２４ / ８ ７６４)ꎬ差异有统计学意义(χ２ ＝ ３.８１６ꎬＰ<０.０５)ꎮ

３　 讨论
肺结核是由结核分枝杆菌引发的肺部感染性疾

病ꎬ是严重威胁人类健康的疾病ꎮ 传染源主要是排菌

的肺结核患者ꎬ通过呼吸道传播ꎬ传染性强ꎮ 目前务
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川全县中学基本实现了寄宿制ꎬ学校成为学生学习、
生活最为主要的场所ꎮ 中学阶段是学校结核病疫情

的好发年龄段之一ꎬ部分学生学习环境拥挤ꎬ通风不

佳ꎬ且学习压力较大、营养不良、缺乏锻炼ꎬ容易导致

结核病发病和传播流行[４] ꎮ 学校暴发的疫情ꎬ一是对

广大师生健康造成损害ꎬ二是引起各级政府、社会及

家长过多的关注ꎮ 因此ꎬ主动早期发现结核患者是防

止结核在校园传播的重要措施[５] ꎮ 调查显示该县中

学生结核病流行病学呈以下特征:一是与全省平均发

病水平相比ꎬ该县学生病例数占全部结核病发病人数

比例高于贵州省[６] ꎮ 学生结核病发病 １１１ 例ꎬ占总发

病人数的 １３.２％ꎬ其中中学生发病 １００ 例(本次筛查

９９ 例)ꎬ占学生结核病发病人数的 ９０.１％ꎮ 提示学校

结核病防治工作要以中学生为重点开展ꎮ 二是高中

学生的 ＰＰＤ 试验阳性率、肺结核病的检出率均高于初

中学生ꎬ尤其是务川高级中学 ＰＰＤ 试验阳性率达

９.３７％ꎬ肺结核病检出率 １.００％ꎬ呈学校结核病聚集性

发病ꎬ暴露出学校结核病防治工作中存在薄弱环节ꎬ
给学生身心健康带来严重危害ꎬ也对学校正常教学秩

序和社会稳定造成负面影响ꎮ 原因如下:一是高中学

生学习负担重ꎬ特别是务川中学是全省的示范高中ꎬ
学生的学习负担更重ꎬ缺乏体育锻炼ꎻ二是高中学校

人员密集ꎬ增加受感染风险ꎻ三是学校生活设施存在

不足ꎬ特别是务川中学是新校区ꎬ周边及校内建设工

程多ꎬ扬尘污染较重ꎻ四是学校疾病防治工作开展不

力ꎮ 在我国传染病疫情网络直报中ꎬ肺结核报告发病

和死亡数位居甲、乙类传染病前列[２] ꎬ也是该县传染

病发病率近年来位居第一位的传染病ꎮ 建议学校结

核病防治工作要以中学生为重点开展ꎬ学校要尽力改

善教学、生活环境ꎬ学习教育、体质达标要同步进行ꎮ
ＰＰＤ 试验在结核病诊断、预测结核病流行、发现新患

者及进行卡介苗预防接种监测方面ꎬ具有简便、快速、
敏感且较准确的特点ꎬ对结核病诊断和预防有积极意

义[７] ꎮ 新生入学 ＰＰＤ 筛查肺结核及可疑人群是肺结

核病防治非常有效的措施ꎬ可以形成长效的制度规定

开展ꎮ 同时加大健康教育宣教力度ꎬ培养学生养成良

好的生活习惯ꎬ注意个人卫生和公共卫生ꎬ加强体育

锻炼ꎬ了解肺结核感染的途径、可疑症状及预防措施ꎮ
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　 　 随着网络和科技的发展ꎬ手机依赖已成为国内外

学者普遍关注的问题ꎮ 截至 ２０１５ 年 １２ 月底ꎬ中国手

机网民规模达 ６􀆰 ２０ 亿ꎬ在 １０ ~ １９ 岁和 ２０ ~ ２９ 岁人群

中比例分别达 ２１􀆰 ４％和 ２９􀆰 ９％ꎻ在不同职业构成中以

学生所占的比例最高ꎬ为 ２５􀆰 ２％[１] ꎮ 青少年作为我国

社会群体的重要组成部分ꎬ对我国未来的发展起着举

足轻重的作用ꎬ有研究表明ꎬ长期使用手机将对人的

视力、听力、神经、血液、免疫力等造成严重的损伤[２] ꎮ
笔者以相关文献为基础ꎬ就青少年手机依赖及国内外

研究的现状进行综述如下ꎮ

１　 概念界定

对于手机依赖的概念ꎬ国内外学者尚未形成统一

的界定ꎮ 有学者将其称为问题性手机使用、手机依赖
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