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　 　 【摘要】 　 目的　 了解西藏自治区小学生棘球蚴病防治知识、态度、行为现状ꎬ为棘球蚴病防治工作提供依据ꎮ 方法　
采用全国通用规范的“棘球蚴病防治知识、态度和行为问卷调查表”ꎬ采取单纯随机抽样和分层抽样方法抽取西藏自治区

７０ 个县(区)１０ ２７４ 人进行问卷调查ꎮ 结果　 西藏自治区小学生棘球蚴病防治知信行合格率为 ３８􀆰 ７７％(３ ９８３ / １０ ２７４)ꎻ
男、女生合格率分别为 ３８􀆰 １５％(１ ８９９ / ４ ９７８)、３９􀆰 ３５％(２ ０８４ / ５ ２９６)ꎬ差异无统计学意义( χ２ ＝ １􀆰 ５６ꎬＰ>０􀆰 ０５)ꎻ随着年龄增

大ꎬ合格率呈下降趋势(χ２
趋势 ＝ ３８􀆰 ３６ꎬＰ<０􀆰 ０５)ꎻ不同地区学生合格率差异有统计学意义(χ２ ＝ ５３１􀆰 ０４ꎬＰ<０􀆰 ０５)ꎬ合格率较高

的依次是山南市( ５７􀆰 ７７％ꎬ９４４ / １ ６３４)、拉萨市( ４２􀆰 ３８％ꎬ５０６ / １ １９４) 和日喀则市( ４２􀆰 １１％ꎬ１ ００６ / ２ ３８９)ꎬ昌都市最低

(２２􀆰 １８％ꎬ３７９ / １ ７０９)ꎮ 小学生棘球蚴病防治知识总体知晓率为 ３０􀆰 ９９％(６ ３６７ / ２０ ５４８)ꎬ其中对棘球蚴病主要传染源的知

晓率为３４􀆰 ７６％(３ ５６３ / １０ ２７４)ꎬ女生(３３􀆰 ４８％)低于男生(３５􀆰 ９６％)(χ２ ＝ ６􀆰 ９７ꎬＰ＝ ０􀆰 ０１)ꎻ对病变动物脏器正确处理方法的

知晓率为 ２７􀆰 ２９％(２ ８０４ / １０ ２７４)ꎬ男、女生差异无统计学意义( χ２ ＝ １􀆰 ９４ꎬＰ> ０􀆰 ０５)ꎮ 在棘球蚴病防治态度上ꎬ６２􀆰 ６５％
(６ ４３７ / １０ ２７４)的小学生愿意配合免费为犬驱虫ꎮ 在棘球蚴病防治行为方面ꎬ饭前洗手的形成率为 ４９􀆰 ６３％ ( ５ ０９９ / １０
２７４)ꎬ不与狗玩耍的形成率为 ４５􀆰 ５４％(４ ６７９ / １０ ２７５)ꎬ女生棘球蚴病防治行为形成率均高于男生(Ｐ 值均<０􀆰 ０５)ꎮ 结论　
西藏自治区小学生棘球蚴病防治知信行合格率、知识知晓率、行为形成率等较低ꎬ亟需全方面、深层次开展相关健康教育

工作ꎮ
【关键词】 　 棘球蚴病ꎻ健康知识ꎬ态度ꎬ实践ꎻ学生ꎻ回素分析ꎬ统计学
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　 　 棘球蚴病(包虫病)是由棘球绦虫的幼虫寄生于

人或动物体内引起的人兽共患寄生虫病[１] ꎬ我国棘球

蚴病流行范围广ꎬ受威胁人口数和患病人数均居全球

首位[２] ꎬ主要分布在新疆、西藏、宁夏等 ９ 个省(自治

区)ꎬ是导致我国西部农牧区居民因病致贫、因病返贫

的主要原因之一ꎮ ２０１４ 年西藏那曲县调查结果显示ꎬ
肝包虫病检出率为 ６.９０％[３] ꎮ 人的知识、行为与生活

方式、生活习惯等与环境因素相互作用ꎬ共同影响着

棘球蚴病的传播[４] ꎮ 为了解西藏自治区人群棘球蚴

病防治知识、态度和行为ꎬ笔者于 ２０１６ 年 ８—１２ 月对

西藏自治区 ７０ 个县(区)的学生棘球蚴病认知情况进

行抽样调查ꎬ现将调查结果报道如下ꎮ

１　 对象与方法
１.１　 对象　 先采取单纯随机抽样方法ꎬ从西藏自治区

７０ 个县(区)中每个县(区)随机抽取 １ 所小学ꎬ再采

取分层抽样方法ꎬ从四至六年级中的每个年级随机抽

取 １ ~ ２ 个班级ꎬ每个年级需调查不少于 ５０ 名学生ꎮ
由经过统一培训且考核合格的调查员深入各个班级

集中进行问卷调查ꎬ统一回收问卷ꎮ 本项目获得伦理

委员会批准ꎬ调查设计符合伦理学要求ꎬ所有调查对

象均签署知情同意书ꎮ 共调查小学生 １０ ７９９ 名ꎬ回收

问卷 １０ ７９９ 份ꎬ 有效问卷 １０ ２７４ 份ꎬ 有 效 率 为

９５.１４％ꎮ 其中日喀则市 ２ ３８９ 名( ２３. ２５％)ꎬ昌都市

１ ７０９名(１６.６３％)ꎬ山南市 １ ６３４ 名(１５.９０％)ꎬ那曲市

１ ４０４ 名(１３.６７％)ꎬ拉萨市 １ １９４ 名(１１.６２％)ꎬ阿里地

区 １ ０３３ 名(１０.０５％)ꎬ林其市 ９１１ 名(８.８７ 岁)ꎻ男生

４ ９７８名(４８.４５％)ꎬ女生 ５ ２９６ 名(５１.５５％)ꎮ 年龄 ４ ~
１７ 岁ꎬ平均(１１.５６±１.５２)岁ꎮ
１.２　 方法　 采用«２０１１ 年全国棘球蚴病流行情况调

查方案»中全国通用规范的“棘球蚴病防治知识、态度

和行为问卷调查表”进行问卷调查ꎬ问卷具有较高的

信度和效度ꎮ 调查内容包括基本情况ꎬ棘球蚴病防治

知识、态度和行为等信息ꎮ 棘球蚴病防治知信行部分

共 ５ 道题目ꎬ其中知识部分 ２ 道题目ꎬ态度部分 １ 道题

目ꎬ行为部分 ２ 道题目ꎬ答对 ３ 道题目为合格ꎮ
１.３　 定义　 合格率 ＝ 知信行合格人数 / 调查总人数×
１００％ꎻ单一知识知晓率＝正确回答某一知识的调查对

象人数 / 调查总人数×１００％ꎻ总体知识知晓率＝ ２ 道防

治知识题目答对总人次数 / (调查总人数×２) ×１００％ꎻ
态度持有率 ＝ 持有某一态度的人数 / 调查总人数 ×
１００％ꎻ行为形成率 ＝ 养成某一行为的人数 / 调查总人

数×１００％ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＥｐｉＩｎｆｏ ３.５.４ 进行数据双录

入ꎬ并进行一致性检验ꎬ采用 ＳＰＳＳ １９.０ 软件进行数据

分析ꎬ率的比较采用 χ２ 检验ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ
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２　 结果
２.１　 棘球蚴病防治知信行合格率　 学生对棘球蚴病

防治知信行合格率为 ３８.７７％ꎬ其中男生为 ３８.１５％ꎬ女
生为 ３９.３５％ꎬ差异无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎻ随着年龄

增大ꎬ学生对棘球蚴病防治知信行的合格率呈下降趋

势(Ｐ<０.０５)ꎬ≤９ 岁学生合格率最高(６５.４１％)ꎬ≥１４
岁学生合格率最低(２８.４７％)ꎻ不同地区学生对棘球蚴

病防治知信行合格率差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ其
中山南市学生合格率最高(５７.７７％)ꎬ其次是拉萨市

(４２.３８％)ꎬ昌都市最低(２２.１８％)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同人口统计学特征小学生棘球蚴病防治知信行合格率比较

人口统计学指标 人数 合格人数 合格率 / ％ χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ４ ９７８ １ ８９９ ３８.１５ １.５６ ０.２１

女 ５ ２９６ ２ ０８４ ３９.３５
年龄 / 岁 ４~ ６７０ ２４２ ６５.４１ ３８.３６ <０.０１

１０ １ ３３７ ５１６ ３８.６９
１１ ２ ５７５ １ ０７３ ４１.６７
１２ ３ ０９５ １ ２０９ ３９.０６
１３ ２ ０１４ ７７７ ３８.５２
１４~ １７ ５８３ １６６ ２８.４７

地区 山南 １ ６３４ ９４４ ５７.７７ ５３１.０４ <０.０１
拉萨 １ １９４ ５０６ ４２.３８
日喀则 ２ ３８９ １ ００６ ４２.１１
阿里 １ ０３３ ４０９ ３９.５９
那曲 １ ４０４ ５００ ３５.６１
林芝 ９１１ ２３９ ２６.２３
昌都 １ ７０９ ３７９ ２２.１８

合计 １０ ２７４ ３ ９８３ ３８.７７

２.２　 棘球蚴病防治知识知晓率　 学生对棘球蚴病防

治知识总体知晓率为 ３０.９９％ (６ ３６７ / ２０ ５４８)ꎮ 对棘

球蚴病主要传染源的知晓率为 ３４. ７６％ ( ３ ５６３ /
１０ ２７４)ꎬ其中女生为 ３３.４８％ (１ ７７３ / ５ ２９６)ꎬ男生为
３５.９６％(１ ７９０ / ４ ９７８)ꎬ差异有统计学意义( χ２ ＝ ６.９７ꎬ
Ｐ＝ ０.０１)ꎮ 对病变动物脏器正确处理方法的知晓率为

２７.２９％(２ ８０４ / １０ ２７４)ꎬ其中女生为 ２６.７０％ (１ ４１４ /
５ ２９６)ꎬ男生为 ２７.９２％(１ ３９０ / ４ ９７８)ꎬ差异无统计学
意义(χ２ ＝ １.９４ꎬＰ>０.０５)ꎮ
２.３　 棘球蚴病防治态度 　 在棘球蚴病防治态度上ꎬ
６２.６５％(６ ４３７ / １０ ２７４) 的学生愿意配合免费为犬驱

虫ꎬ男生态度持有率为 ６３.１４％(３ １４３ / ４ ９７８)ꎬ女生为
６２.２０％(３ ２９４ / ５ ２９６)ꎬ差异无统计学意义( χ２ ＝ ０.９７ꎬ
Ｐ>０.０５)ꎮ
２.４　 棘球蚴病防治行为　 在棘球蚴病防治行为方面ꎬ
饭前洗手行为的形成率为 ４９.６３％(５ ０９９ / １０ ２７４)ꎬ其
中男生为 ４７. ６７％ ( ２ ３７３ / ４ ９７８)ꎬ 女生为 ５１. ４７％
(２ ７２６ / ５ ２９６)ꎬ差异有统计学意义 ( χ２ ＝ １４. ８５ꎬＰ <
０.０１)ꎮ 不与狗玩耍的行为形成率为 ４５.５４％ (４ ６７９ /
１０ ２７５)ꎬ其中男生为 ４４.１１％ (２ １９６ / ４ ９７８)ꎬ女生为
４６.８８％(２ ４８３ / ５ ２９６)ꎬ差异有统计学意义( χ２ ＝ ７.９４ꎬ
Ｐ＝ ０.０１)ꎮ

３　 讨论
西藏自治区小学生棘球蚴病防治知信行合格率

为 ３８.７７％ꎬ低于青海省[５] 和甘肃省[６] 的调查结果ꎬ也
低于棘球蚴病防治“十二五”行动计划终期评估提出

的合格率[７] ꎬ可见西藏小学生棘球蚴病防治知信行合

格率较低ꎮ 原因可能为:(１)在 ２０１６ 年之前ꎬ西藏小

学生健康课程中较少涉及棘球蚴病防治内容ꎻ(２)西

藏大多数县(区)的疾控中心未成立健康教育科ꎬ或由

于人员缺少ꎬ未指定专职人员负责健康教育工作ꎬ因
此健康教育力度较小ꎬ效果差ꎻ(３)西藏地广人稀ꎬ网
络较为闭塞ꎬ学生获取棘球蚴病防治知识的途径有

限ꎻ(４)由于风俗习惯和高原环境影响ꎬ西藏牛、羊和

犬等动物数量多ꎬ学生与动物接触机会较多ꎮ
调查结果显示ꎬ不同性别学生棘球蚴病防治知信

行合格率差异无统计学意义ꎬ与所处大环境一致有

关ꎮ 合格率随着年龄增大呈下降趋势ꎬ原因可能为年

龄较小的学生好奇心和求知欲较强ꎬ并且行为的可塑

性较强ꎮ 学生棘球蚴病防治知信行合格率较高的地

区依次是山南市(５７.７７％)、拉萨市(４２.３８％)和日喀

则市(４２.１１％)ꎬ与以上地区牧区面积小ꎬ城市发展好ꎬ
疾控日常工作开展较好等原因有关ꎮ

在棘球蚴病防治知识方面ꎬ西藏自治区小学生总

体知晓率为 ３０.９９％ꎬ低于宁夏[８]调查结果ꎮ 学生对棘

球蚴病传染源知晓率(３４.７６％)较高ꎬ对病变动物脏器

正确处理方法知晓率(２７.２９)较低ꎬ说明西藏自治区小

学生对棘球蚴病防治知识了解较少、较片面ꎬ仅限于

简单知识ꎬ应加强对棘球蚴病防治知识全方位、深层

次的健康教育工作ꎮ 调查结果显示ꎬ女生对棘球蚴病

主要传染源的知晓率低于男生ꎬ可能与男生对课本以

外知识感兴趣等有关ꎮ 对病变动物脏器正确处理方

法的知晓率性别间无差异ꎬ与学生对此部分知识均了

解极少有关ꎮ 给犬喂食生的家畜病变脏器是人群感

染棘球蚴的危险因素ꎬ管控好患病动物内脏是解决藏

区棘球蚴病防控的关键[９－１０] ꎮ 建议进一步加强棘球

蚴病防治知识深层次的宣教活动ꎬ让学生更全面地了

解该疾病特征ꎬ正确处理病变动物内脏ꎮ
在棘球蚴病防治态度方面ꎬ６２.６５％的学生愿意配

合免费为犬驱虫ꎬ说明西藏自治区小学生从个人角度

出发有较强的意愿配合做好包虫病防治工作ꎮ 在棘

球蚴病防治行为方面ꎬ饭前洗手(４９.６３％)和不与狗玩

耍(４５.５４％)的行为形成率均较低ꎮ 犬是棘球蚴病的

主要传染源ꎬ与犬玩耍等行为很容易接触到棘球绦虫

卵而感染棘球蚴病[１１－１３] ꎬ可见个人行为与棘球蚴病感

染密切相关ꎮ
健康教育在棘球蚴病的防治工作中发挥巨大作

用[１４－１５] ꎬ西藏自治区小学生对棘球蚴病防治知识知晓

率和行为形成率均较低ꎬ亟需大力开展健康教育工

作ꎮ 此外ꎬ建议开展全方面、深层次的健康教育工作ꎬ
提高西藏小学生棘球蚴病防治知识知晓率和个人卫

生意识ꎬ培养良好的健康卫生习惯ꎬ进一步提高棘球

蚴病防治知信行合格率ꎮ
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　 　 全国学生体质健康调研结果显示ꎬ１９８５ 年我国学
生的超重率在 １％ ~ ２％之间ꎬ肥胖率在 ０.１％ ~ ０.２％之
间[１] ꎬ２０１４ 年我国城、乡男生的超重肥胖率分别为
２８.１９％和 ２０.２６％ꎻ女生为 １６.４０％和 １２.７７％[２] ꎬ表明
我国儿童青少年的超重肥胖呈现增长趋势ꎮ 导致儿
童青少年超重肥胖的因素是多方面共同作用的结果ꎬ
但其中起到重要作用的为儿童青少年的视屏时间过
长[３－４] ꎮ 每天视屏时间超过 ２ ｈ 的儿童青少年超重肥
胖率与视屏时间 ２ ｈ 以内的相比ꎬ超重肥胖率较高[５] ꎮ
儿童青少年每天看电视时间在 １.３ ｈ 以上与体质量指
数(ＢＭＩ)之间存在密切的相关关系[６] ꎮ 工作日儿童青
少年视屏时间在 ３０ ｍｉｎ 以上将会导致女生超重肥胖
的风险增加ꎬ而周末视屏时间在 ３ ｈ 以上会导致超重
肥胖的发生[７] ꎮ 为了解喀什市维吾尔族儿童青少年 １

周内不同时间段视屏时间状况及其与 ＢＭＩ 的关系ꎬ笔
者于 ２０１６ 年 １１—１２ 月对喀什市 ２ ６４４ 名维吾尔族中
小学生进行相关测试调查ꎬ结果报道如下ꎮ

１　 对象与方法
１.１　 对象　 采用方便抽样的方法各选取喀什市 ２ 所
城区的中学和小学ꎬ以班级为单位ꎬ按照年级分层抽
样ꎬ每个年级抽取 ４ 个教学班级ꎬ对象为自愿参与本次
调查并签订知情协议书、无身体疾病或残疾、维吾尔
族在校注册的中小学生ꎮ 共发放调查问卷 ２ ９８１ 份ꎬ
收回有效问卷 ２ ６４４ 份ꎬ有效回收率为 ８８.７０％ꎮ 其中
男生 １ ４０２ 名ꎬ女生１ ２４２名ꎻ小学生 １ ４２２ 名(一至六
年级分别为 ２４２ꎬ２３５ꎬ２６７ꎬ２１３ꎬ２６８ꎬ１９７ 名)ꎬ初中生
１ ２２２名(初一至初三分别为 ４８２ꎬ４５１ꎬ２８９ 名)ꎮ 年龄
７ ~ １８ 岁ꎬ平均(１１.５２±２.８１)岁ꎮ 本研究得到新疆建设
职业技术学院伦理委员会的审批ꎬ符合实验步骤和
要求ꎮ
１.２　 方法　 学生身高体重依据全国学生体质健康调
研要求的仪器设备和方法进行测试ꎬ测试前分别对仪
器进行校准[８] ꎮ 根据测试结果计算 ＢＭＩ ＝ [ 体重
(ｋｇ) / 身高２(ｍ２)]ꎮ 并依据中国肥胖问题工作组研制
的中国学龄儿童 ＢＭＩ 筛查标准进行超重肥胖的界定ꎬ
将学生分为非超重肥胖组、超重肥胖组[９] ꎮ 体力活动
的测试采用北京大学儿少所研究制定的学生 １ 周体力
活动日记问卷进行ꎬ记录 １ 周内 ７ ｄ 的视屏时间ꎬ包括
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