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　 　 【摘要】 　 目的　 了解中国四、五年级小学生快餐消费现状ꎬ为开展儿童营养教育及制定干预措施提供科学依据ꎮ 方

法　 采用多阶段分层随机整群抽样方法ꎬ从北京、广州、南京、重庆、济南、哈尔滨 ６ 个城市的 ７２ 所小学抽取四、五年级小学

生 １２ １９７ 名作为研究对象ꎬ通过自填调查问卷的方法调查其快餐消费现状ꎮ 结果　 小学生每周吃 １.４８ 次西式快餐与 ２.０８
次中式快餐ꎬ两者的消费频率分布差异有统计学意义( χ２ ＝ ６４３.８６ꎬＰ< ０.０５)ꎻ吃中式快餐的主要原因前 ５ 位依次为好吃

(７３􀆰 ８％)、有营养(６９.９％)、干净卫生(５２.２％)、方便(４５.９％)、环境好(４１.４％)ꎬ吃西式快餐的主要原因前 ５ 位依次为好吃

(８０.１％)、环境好(５３.０％)、方便(４４.２％)、干净卫生(４１.６％)、有营养(４０.６％)ꎻ男生更注重好吃与方便ꎬ女生更注重干净

卫生与有营养(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ有 ４３.９％的学生认识到西式快餐能量高ꎬ３２.６％认为中式快餐能量较高ꎮ 结论　 快餐消费已

经成为学生常见的饮食行为ꎮ 相关部门与学校应加强营养宣教ꎬ传播正确的营养知识ꎬ使学生养成良好的饮食习惯ꎬ减少

高能量快餐的消费ꎮ
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　 　 近年来ꎬ我国餐饮行业的发展态势整体较为稳

定ꎬ而快餐行业发展速度较快ꎬ快餐企业营业收入占

餐饮企业总体的比例由 ２０１４ 年的 １２.６％逐步上升到

２０１６ 年的 ２０.８％[１－２] ꎮ 快餐已成为居民日常餐饮中的

重要部分ꎮ 学生处于身体与智力发育的重要时期ꎬ日

常饮食将影响其长期的健康情况ꎮ 本课题组于 ２０１５
年 １１ 月—２０１６ 年 ２ 月开展调查ꎬ旨在了解学生对中

式快餐与西式快餐消费行为与态度的特点ꎬ为开展适

当的营养宣教ꎬ指导儿童养成营养均衡的膳食行为提

供理论依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用多阶段分层随机整群抽样方法ꎬ首先

从北京、广州、南京、重庆、济南、哈尔滨 ６ 个城市中分

别随机抽取 ２ 个中心城区和 ２ 个近郊城区ꎬ再从选中

的每个城区中随机选取 ３ 所小学ꎬ然后从选中的每所
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学校四、五年级分别随机选择 ２ 个班ꎬ入选班级的所有

学生作为调查对象ꎮ 共发放学生问卷 １２ ２２０ 份ꎬ问卷

回收率为 １００％ꎬ剔除不合格问卷后ꎬ有效问卷 １２ １９７
份ꎬ有效率为 ９９.８％ꎮ 其中男生 ６ ２８９ 名(５１.６％)ꎬ女
生 ５ ９０８ 名(４８.４％)ꎻ四年级学生 ６ ０５５ 名(４９.６％)ꎬ
五年级学生 ６ １４２ 名(５０.４％)ꎻ中心城区学生 ５ ９９７ 名

(４９.２％)ꎬ近郊城区学生 ６ ２００ 名(５０.８％)ꎻ北京学生

１ ９４１ 名(１５.９％)ꎬ广州学生 １ ９４１ 名(１５.９％)ꎬ哈尔滨

学生 ２ ００１ 名(１６.４％)ꎬ济南学生 １ ９５７ 名(１６.０％)ꎬ
南京学生 ２ ０４５ 名 ( １６. ８％)ꎬ 重庆学生 ２ ３１２ 名

(１９􀆰 ０％)ꎮ
１.２　 方法　 采用«学生快餐消费情况调查问卷»调查

四、五年级小学生的快餐消费行为ꎬ问卷由 ６ 道问题构

成ꎬ包括吃快餐的频率、吃快餐的原因及对快餐的看

法等(不包括早餐)ꎮ 西式快餐指西式高能量密度的

便捷食品ꎬ中式快餐指以中式食物为主的食品ꎮ
问卷在本课题组以往调查问卷的基础上[３] ꎬ经专

家评审和修改等过程后确认ꎮ 在正式实施调查前开

展小样本人群预实验ꎬ根据预实验结果对问卷进行形

式和内容的进一步修改ꎮ 对调查员进行培训ꎬ培训合

格后方可进行调查ꎮ 问卷采用自填方式填写ꎬ所有问

卷均在学校统一发放并当场填写上交ꎬ回收时调查员

对每一份问卷进行检查、核对ꎬ如果发现错填、漏填的

现象立即让调查对象给予补充完整ꎮ 该项目经北京

大学生物医学伦理委员会批准ꎬ所有小学生和家长均

签署知情同意书ꎮ
１.３　 统计学方法 　 使用 ＥｐｉＤａｔａ ３. １ 进行数据双录

入ꎬ经过清理和核对后ꎬ用统计软件 ＳＰＳＳ ２１.０ 进行统

计分析ꎬ组间的比较采用 χ２ 检验或 ｔ 检验ꎬ以 Ｐ<０.０５
为差异有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 小学生快餐食用频率　 被调查小学生过去 １ 周

食用西式快餐 ０ꎬ１ ~ ２ꎬ３ ~ ４ꎬ５ ~ ６ꎬ７ 次及以上频率构成

比分别为 ３８.０％ꎬ３６.９％ꎬ１４.４％ꎬ５.７％ꎬ４.９％ꎻ中式快

餐分别为 ４６.１％ꎬ４１.４％ꎬ７.７％ꎬ２.２％ꎬ２.６％ꎬ差异有统

计学意义(χ２ ＝ ６４３.８６ꎬＰ<０.０５)ꎮ
经独立样本 ｔ 检验ꎬ男生每周食用西式快餐的平

均次数高于女生ꎬ差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎻ不同

性别小学生每周食用中式快餐次数的差异无统计学

意义(Ｐ>０.０５)ꎮ 不同年级、不同城区小学生每周食用

中式快餐与西式快餐次数的差异均无统计学意义(Ｐ
值均>０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 小学生食用快餐原因　 小学生食用中式快餐最

主要的原因依次为好吃、有营养、干净卫生、方便、环
境好ꎻ食用西式快餐最主要的原因依次为好吃、环境

好、方便、干净卫生、有营养ꎮ
男生选择 ２ 种快餐好吃、方便的比例高于女生ꎬ女

生选择西式快餐干净卫生、中式快餐有营养与干净卫

生的比例高于男生ꎻ五年级学生几乎选择各原因的比

例均高于四年级ꎻ中心城区学生选择 ２ 种快餐好吃的

比例均高于近郊城区学生ꎬ差异均有统计学意义( Ｐ
值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 １　 不同组别小学生每周平均食用快餐次数比较(ｘ±ｓ)

组别 人数 统计值 西式快餐 中式快餐
性别 男 ６ ２８９ １.６２±６.４７ ２.１６±６.４７

女 ５ ９０８ １.３２±５.００ １.９９±５.９６
ｔ 值 ２.８２ １.５５
Ｐ 值 ０.００ ０.１２

年级 四 ６ ０５５ １.５２±５.８５ １.９８±６.０３
五 ６ １４２ １.４４±５.７８ ２.１７±６.４２

ｔ 值 ０.７６ １.６０
Ｐ 值 ０.４５ ０.１１

城区 中心 ５ ９９７ １.４５±６.１０ ２.０２±５.８７
近郊 ６ ２００ １.５０±５.５２ ２.１３±６.５６

ｔ 值 ０.４５ ０.９５
Ｐ 值 ０.６６ ０.３４

表 ２　 不同组别小学生食用快餐原因比较

组别 统计值
西式快餐

人数 好吃 环境好 有营养 方便 干净卫生

中式快餐

人数 好吃 环境好 有营养 方便 干净卫生
性别 男 ３ ３４４ ２ ７７１(８２.９) １ ７６１(５２.７) １ ３３３(３９.９) １ ５２３(４５.５) １ ３４８(４０.３) ３ ８０４ ２ ８９９(７６.２) １ ５５２(４０.８) ２ ６０４(６８.５) １ ８１９(４７.８) １ ８８７(４９.６)

女 ３ ２３５ ２ ５００(７７.３) １ ７２３(５３.３) １ ３３１(４１.１) １ ３８２(４２.７) １ ３８８(４２.９) ３ ７５３ ２ ６７９(７１.４) １ ５７８(４２.０) ２ ６８２(７１.５) １ ６５２(４４.０) ２ ０５４(５４.７)
χ２ 值 ３２.２０ ０.２４ １.１２ ５.３２ ４.５６ ２２.７７ １.２１ ８.１４ １０.９８ １９.８８
Ｐ 值 <０.０１ ０.６３ ０.２９ ０.０２ ０.０３ <０.０１ ０.２７ ０.００ <０.０１ <０.０１

年级 四 ３ ３０５ ２ ５４５(７７.０) １ ６４８(４９.９) １ ３７３(４１.５) １ ３３７(４０.５) １ ３３２(４０.３) ３ ６０９ ２ ５６６(７１.１) １ ４４２(４０.０) ２ ４４２(６７.７) １ ５２６(４２.３) １ ８１７(５０.３)
五 ３ ２７４ ２ ７２６(８３.３) １ ８３６(５６.１) １ ２９１(３９.４) １ ５６８(４７.９) １ ４０４(４２.９) ３ ９４８ ３ ０１２(７６.３) １ ６８８(４２.８) ２ ８４４(７２.０) １ ９４５(４９.３) ２ １２４(５３.８)

χ２ 值 ４０.４３ ２５.５０ ３.０４ ３６.９１ ４.５１ ２６.２９ ６.０９ １７.１５ ３７.０１ ９.０１
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ ０.０８ <０.０１ ０.０３ <０.０１ ０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

城区 中心 ３ ２１５ ２ ６２９(８１.８) １ ７１７(５３.４) １ ２５４(３９.０) １ ４２３(４４.３) １ ３２２(４１.１) ３ ７５６ ２ ８２８(７５.３) １ ５９５(４２.５) ２ ６６３(７０.９) １ ７０６(４５.４) １ ９７０(５２.４)
近郊 ３ ３６４ ２ ６４２(７８.５) １ ７６７(５２.５) １ ４１０(４１.９) １ ４８２(４４.１) １ ４１４(４２.０) ３ ８０１ ２ ７５０(７２.３) １ ５３５(４０.４) ２ ６２３(６９.０) １ ７６５(４６.４) １ ９７１(５１.９)

χ２ 值 １０.８０ ０.５１ ５.７８ ０.０３ ０.５７ ８.４７ ３.３７ ３.２２ ０.７８ ０.２７
Ｐ 值 <０.０１ ０.４８ ０.０２ ０.８７ ０.４５ <０.０１ ０.０７ ０.０７ ０.３８ ０.６１

合计 ６ ５７９ ５ ２７１(８０.１) ３ ４８４(５３.０) ２ ９０５(４０.６) ２ ９０５(４４.２) ２ ７３６(４１.６) ７ ５５７ ５ ５７８(７３.８) ３ １３０(４１.４) ５ ２８６(６９.０) ３ ４７１(４５.９) ３ ９４１(５２.２)

　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ
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２.３　 小学生对快餐认识　 认为中式快餐食物搭配合

理、营养价值高的小学生比例高于西式快餐ꎬ认为中

式快餐能量高的小学生比例低于西式快餐ꎮ 男生认

为 ２ 种快餐营养价值高、能量高及西式快餐营养搭配

合理的报告率均高于女生ꎬ中心城区学生认为 ２ 种快

餐食物搭配合理、能量高以及中式快餐营养价值高的

报告率均高于近郊城区学生ꎬ五年级学生认为中式快

餐搭配合理、西式快餐能量高的报告率高于四年级学

生ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 不同组别小学生对中式快餐与西式快餐认识报告率比较

组别 统计值
西式快餐

人数 食物搭配合理 营养价值高 能量高

中式快餐

人数 食物搭配合理 营养价值高 能量高
性别 男 ３ ３４４ １ ８４８(５５.３) ８３６(２５.０) １ ６５２(４９.４) ３ ８０４ ２ ４２２(６３.７) １ ８２２(４７.９) １ ３８８(３６.５)

女 ３ ２３５ １ ５８５(４９.０) ６１４(１９.０) １ ２３６(３８.２) ３ ７５３ ２ ３２５(６２.０) １ ６４８(４３.９) １ ０７５(２８.６)
χ２ 值 ２５.８９ ３４.６８ ８３.６７ ２.３９ １２.０８ ５２.９１
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.１２ <０.０１ <０.０１

年级 四 ３ ３０５ １ ６９８(５１.４) ７５５(２２.８) １ ３５２(４０.９) ３ ６０９ ２ １６９(６０.１) １ ６３１(４５.２) １ １６４(３２.３)
五 ３ ２７４ １ ７３５(５３.０) ６９５(２１.２) １ ５３６(４６.９) ３ ９４８ ２ ５７８(６５.３) １ ８３１(４６.６) １ ２９９(３２.９)

χ２ 值 １.７２ ２.５０ ２４.１０ ２１.８２ １.４６ ０.３６
Ｐ 值 ０.１９ ０.１１ <０.０１ <０.０１ ０.２３ ０.５５

城区 中心 ３ ２１５ １ ７７６(５５.２) ７０３(２１.９) １ ５３４(４７.７) ３ ７５６ ２ ４４７(６５.１) １ ７９６(４７.８) １ ２９４(３４.５)
近郊 ３ ３６４ １ ６５７(４９.３) ７４７(２２.２) １ ３５４(４０.２) ３ ８０１ ２ ３００(６０.５) １ ６７４(４４.０) １ １６９(３０.８)

χ２ 值 ２３.５９ ０.１１ ３７.１９ １７.４０ １０.８５ １１.７５
Ｐ 值 <０.０１ ０.７４ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

合计 ６ ５７９ ３ ４３３(５２.２) １ ４５０(２２.０) ２ ８８８(４３.９) ７ ５５７ ４ ７４７(６２.８) ３ ４７０(４５.９) ２ ４６３(３２.６)

　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ

３　 讨论

　 　 目前ꎬ我国的快餐市场发展较快ꎬ其中主要供应

面条、米饭、炒菜等中式传统食品的中式快餐与主要

供应汉堡、薯条、炸鸡等西式高能量密度食品的西式

快餐是主要的 ２ 类快餐品种ꎮ 国外对于快餐(主要是

西式快餐)与儿童健康关系的研究较多ꎬ大都得出了

快餐消费较高的儿童能量摄入较高ꎬ肥胖风险相对增

加的结论[４－６] ꎮ 国内的研究证明ꎬ我国居民肥胖率上

升与西式快餐的快速扩张存在一定的关系[７] ꎬ西式快

餐消费较多的儿童有着更高的肥胖风险[８－９] ꎮ
本次调查中ꎬ受调查的小学生一周内食用过中式

与西式快餐的比例分别为 ６２.０％与 ５３.９％ꎮ 可见目前

吃快餐已经是我国各大城市小学生常见的饮食行为ꎮ
受调查的小学生食用中式快餐的次数高于西式快餐ꎬ
且有 ２５.０％的小学生一周会吃中式快餐 ３ 次以上ꎬ西
式快餐该比例则为 １２.５％ꎮ 中式快餐消费高于西式快

餐ꎬ与段一凡等[３] 调查结果一致ꎮ 本次研究中有

５３􀆰 ９％的儿童每周至少吃 １ 次西式快餐ꎬ高于 ２００８ 年

(１６.２％)与 １９９８ 年(１.９％)的相关调查[１０] ꎮ 另外ꎬ有
同期的研究显示ꎬ中国青少年食用西式快餐的次数与

饮用含糖饮料的次数呈正相关[１１] ꎮ 整体来看ꎬ西式快

餐、含糖饮料等食物属于西方膳食结构模式中的常见

食品ꎬ在中国儿童日常膳食中的地位逐渐提高ꎬ提示

中国儿童的膳食结构正在由中国传统的东方膳食结

构模式向西方膳食结构模式倾斜ꎮ 后者相比前者ꎬ具
有高能量、高脂肪的特点ꎬ有研究证实西方膳食结构

模式与多种疾病如动脉粥样硬化、冠心病、脑血管疾

病等密切关系[１２] ꎮ 相关部门应该采取措施在儿童中

推广平衡膳食模式ꎬ倡导健康的饮食习惯ꎮ
本次调查中ꎬ小学生食用中式快餐与西式快餐的

主要原因基本相同ꎬ主要为好吃、环境好、方便、干净

卫生、有营养ꎮ 相对来说ꎬ中式快餐的消费者更注重

干净卫生与有营养ꎬ西式快餐的消费者更注重方便与

环境好ꎬ好吃则是 ２ 种快餐消费者共同关注的最主要

因素ꎮ 与女生相比ꎬ男生更容易被餐品味道、方便程

度等因素吸引ꎻ而女生则会更多地考虑营养、干净卫

生等健康相关的因素ꎮ 这也许是调查中男生对西式

快餐的消费频率显著高于女生的原因ꎮ 上述结果与

游秀绫等[１３]对台湾新竹市中学生的调查一致ꎮ
在之前一些研究中ꎬ部分得出了“相对西式快餐ꎬ

中式快餐的营养价值较好ꎬ食物搭配较为合理”的结

论ꎮ 马抒琦等[１４]发现中式快餐较强调荤素搭配ꎬ维生

素能够满足日常所需ꎬ西式快餐维生素平均水平尚

可ꎬ但个别餐品中含量较低ꎮ 李菁菁等[１５] 对北京地区

的调查表明ꎬ饭类套餐中西式快餐饱和脂肪酸含量高

于中式快餐ꎬ钙、铁、维生素 Ａ 则低于中式快餐ꎻ面类

套餐中中式快餐的铁与膳食纤维含量高于西式快餐ꎮ
兰晓芳等[１６] 对北京市海淀区 ２０ 家快餐店的调查显

示ꎬ西式快餐的营养质量与烹调方法(主要是煎炸等

方式占比大)不如中餐ꎬ中式面食类快餐的整体营养

环境最高ꎮ 而中式快餐也存在着一些营养上的问题ꎬ
比如能量、碳水化合物、脂肪偏高ꎬ蛋白质偏低ꎬ能量

比例不合理等[１７] ꎮ
本次调查中ꎬ有 ２２.０％的小学生认为西式快餐营

养价值高ꎬ认为能量高的比例只有 ４５.９％ꎮ 认为中式

快餐营养搭配合理、营养价值高的小学生多于西式快
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餐ꎬ而认为西式快餐能量高的小学生多于中式快餐ꎮ
相对四年级ꎬ五年级学生随着年龄的增加ꎬ营养知识

知晓程度可能更高ꎬ对知识的理解程度更好[１８] ꎬ故对

中式快餐食物搭配合理、西式快餐能量高的认可度

更高ꎮ
目前ꎬ青少年肥胖是一个全球性的公共卫生问

题ꎬ会造成我国社会巨大的疾病负担[１９] ꎮ 学龄期是儿

童个性发展的重要时期ꎬ这个时期个性的可塑性很

强[２０] ꎮ 为预防青少年肥胖ꎬ应该加强营养宣教ꎬ向学

龄儿童普及正确的营养知识ꎬ进一步加深其印象ꎬ使
其养成健康的饮食习惯ꎬ减少高热量的快餐ꎬ尤其是

西式快餐的消费ꎮ
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文献快报(２):学校户外活动预防近视的研究新进展
为探讨学校开展户外活动预防近视的效果ꎬ确定保护性光照强度ꎬ台湾学者 Ｗｕ 等开展了一项基于学校的整群随机试

验ꎮ 共有 １６ 所学校的 ６９３ 名一年级学生(干预组 ２６７ 名ꎬ对照组 ４２６ 名)参加ꎬ干预组实施了以学校为基础的课外课间试

验ꎬ鼓励学生每周户外活动 １１ ｈꎮ 数据收集包括眼睛检查、屈光检查、非接触眼轴测量、穿戴式照度测量仪、日记记录和问

卷调查ꎮ 主要观察 １ 年后眼球等效球镜和眼轴长度的变化以及室外光照强度和持续时间的变化ꎮ 结果显示ꎬ干预组的近

视改变和眼轴延长比对照组少ꎬ且近视快速进展的风险降低 ５４％(９５％ＣＩ ＝ ０.２８ ~ ０.７７ꎬＰ ＝ ０.００)ꎬ与对照组比较ꎬ干预组对

非近视和近视儿童均有明显保护作用ꎮ 与对照组相比ꎬ干预组有更多的学生参与每周至少 １１ ｈ 的户外时间和接触 １ ０００ ｌｘ
以上的光照ꎮ 在学校户外时间较长(≥２００ ｍｉｎ)的学生近视改变明显减少ꎮ 研究人员认为ꎬ以学校为基础的户外推广计划

有效减少了非近视和近视儿童的近视改变ꎮ 阳光强烈的户外活动可能不是预防近视的必要条件ꎬ参与室外光强度相对较

低的活动ꎬ户外时间较长也可以考虑ꎮ 澳大利亚学者 Ｍｏｒｇａｎ 的述评指出ꎬ户外活动对基线调查时已经有近视的儿童有保

护作用ꎬ减少了近视改变和眼轴延长ꎬ而以前的研究没有发现类似的效果ꎬ表明在控制近视眼进展时ꎬ增加户外时间的临床

建议可能是有效的ꎻ另外ꎬ在该研究中客观测量的每日光照是非常低的ꎬ大多数室外曝光低于 ５ ０００ ｌｘꎮ 如果较低强度的光

照确实也可以起到保护作用ꎬ可以增加人工照明预防近视的概率ꎮ [来源:ＷＵ Ｐ Ｃꎬ ＣＨＥＮ Ｃ ＴꎬＬＩＮ Ｋ Ｋꎬｅｔ ａｌ.Ｍｙｏｐｉａ ｐｒｅ￣
ｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｏｕｔｄｏｏｒ ｌｉｇｈｔ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｉｎ ａ ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｃｌｕｓｔｅｒ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｔｒｉａｌ[Ｊ].Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙꎬ ２０１８ꎬ１２５:１２３９－１２５０ꎻ ＭＯＲＧＡＮ
Ｉ Ｇ. Ｍｙｏｐｉａ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｏｕｔｄｏｏｒ ｌｉｇｈｔ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｉｎ ａ ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｃｌｕｓｔｅｒ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｔｒｉａｌ[Ｊ]. Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙꎬ ２０１８ꎬ１２５:１２５１－
１２５２.编译:麦锦城(广东省广州市中小学卫生健康促进中心ꎬ５１０１８０)]
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