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　 　 【摘要】 　 目的　 考察青少年感恩状况对社会适应的影响以及学校联结(教师支持、同学支持与学校归属感)在其中存

在的中介作用ꎬ为开展相关健康教育与心理辅导提供依据ꎮ 方法　 采用青少年感恩特质问卷、学校联结量表和青少年社会

适应状况评估问卷ꎬ对徐州地区 ６ 所学校 １ ３０４ 名中学生和大学生进行施测ꎮ 结果　 青少年感恩得分在性别与学段间差

异有统计学意义ꎬ女生感恩总体水平高于男生(Ｆ＝ ３８.０９ꎬＰ<０.０１)ꎬ青少年感恩水平的发展呈现出随着年龄增长不断提高

的趋势(Ｆ＝ ４.８８ꎬＰ<０.０１)ꎮ 感恩与社会适应呈正相关( ｒ＝ ０.２６ꎬＰ<０.０１)ꎮ 青少年感恩可以通过学校联结的中介作用对社

会适应产生影响ꎬ中介效应值为 ０.０６ꎮ 结论　 学校联结在感恩与社会适应间发挥着部分中介作用ꎬ感恩对社会适应有直接

影响ꎬ也可以通过学校联结对其产生间接影响ꎮ
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　 　 感恩作为一种积极正向的情绪ꎬ是对自己有帮助

的所有因素所抱持的一种感激ꎬ并愿意回报的一种认

识、情感和行为ꎬ能够激发人们内心的善良情怀ꎬ促使

个体与他人、社会紧密相联[１] ꎮ 社会适应是个体在与

外部环境相互作用的过程中为达到主客体的协调平

衡状态ꎬ而主动调控自我行为的过程[２] ꎮ 有研究表

明ꎬ感恩具有积极情感评价的作用ꎬ能够促进助人行

为的发生ꎬ进而增强社会适应性[３] ꎮ Ｗｏｏｄ 等[４]研究表

明ꎬ感恩作为一种积极的人格特质ꎬ将有助于提高个

体的社会适应水平ꎮ 学校联结( ｓｃｈｏｏｌ ｂｏｎｄｉｎｇ) 指学

生对自身与学校关系的认知及与学校中其他人员创

建一种积极情感关系ꎬ重点展现的是学生对学校在认

知、情感和行为上的认可与投入[５] ꎮ 学校联结是影响

学生学习与发展的重要调节变量ꎬ同时对暴力、犯罪

等危及健康的行为具有保护作用[６] ꎮ 相关研究证实ꎬ
学校联结对青少年社会适应有预估作用ꎬ与同学支持

和教师支持相比ꎬ学校归属感的作用更为明显[７] ꎮ 感

恩和学校联结之间也存在正相关ꎬ感恩的内外在目标

理论指出ꎬ感恩能够促进青少年合群动机和归属动

机[８] ꎬ有助于青少年对学校活动行为和情感方面的投

入ꎬ从而获得同学和老师的接纳、认可与情感支持ꎬ提
高学校联结水平ꎮ 因此推测ꎬ感恩在影响青少年社会

适应的过程中会受到学校联结的影响ꎮ 本文探究学

校联结三大维度(同学支持、教师支持与学校归属感)
在感恩与社会适应间的中介效应ꎬ结果报道如下ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０１７ 年 １２ 月ꎬ采用分层抽样的方法ꎬ
随机抽取徐州地区徐州四中、新沂四中、徐州王杰中

学、新沂三中、徐州医科大学、江苏师范大学 ６ 所学校
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共 １ ４００ 名初中至大学的学生为被试ꎬ在中学组ꎬ考虑

年级、性别等情况ꎬ以班级为单位随机抽取ꎬ初中组共

抽取 ４５７ 名学生ꎬ高中组共抽取 ４７９ 名学生ꎬ在大学

组ꎬ考虑专业、性别、年级等因素随机抽取 ４６４ 名大学

生ꎮ 初中、高中、大学组被试平均年龄分别为 １４.１３ꎬ
１７.４６ 和 ２０.７１ 岁ꎮ 共回收有效问卷 １ ３０４ 份ꎬ其中初

中生 ４１０ 名ꎬ高中生 ４６８ 名ꎬ大学生 ４２６ 名ꎻ男生 ５７２
名ꎬ女生 ７３２ 名ꎮ 本研究经江苏师范大学伦理学研究

委员会批准ꎮ
１.２　 方法　 以班级为单位ꎬ利用课间对学生进行团体

施测ꎬ测试时间 ２０ ｍｉｎꎮ 测试前征求被试的同意ꎬ由
心理学专业老师介绍问卷的内容和目的ꎬ在无干扰的

情况下进行无记名问卷测试ꎬ问卷完成后当场收回ꎮ
１.２.１　 青少年感恩特质问卷　 该问卷由孙配贞等[９]

编制ꎬ包括重要他人感恩、社会事物感恩、自然事物感

恩 ３ 个维度ꎬ共 １９ 个项目ꎬ使用 ７ 级评分ꎬ总分越高说

明青少年的感恩倾向越强ꎬ之前研究证实该问卷在我

国青少年群体中具有良好的适用性ꎮ 本研究中总量

表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９０ꎮ
１.２.２　 学校联结量表　 由喻承甫等[１０] 在参考同类研

究工具的基础上编制而成ꎬ包括 １０ 个项目ꎬ分为同学

支持、教师支持和学校归属感 ３ 个维度ꎬ先前的研究中

表明该问卷信效度良好ꎮ 量表采用 ５ 级评分ꎬ越接近

“５”越趋向于“完全同意”ꎬ分值越高说明青少年学校

联结水平越高ꎮ 此次研究总量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数

是 ０.８８ꎮ
１.２.３　 青少年社会适应状况评估问卷　 由周晖等[１１]

加以修订ꎬ问卷由 ５０ 个项目组成ꎬ分为自我适应、人际

适应、行为适应以及环境适应 ４ 个部分ꎬ每个部分涵盖

积极与消极的 ２ 个维度ꎬ共 ８ 个维度[１２] ꎮ 问卷采用 ５
级评分ꎬ其中 １ 代表完全不符合ꎬ３ 代表有点符合ꎬ５ 代

表非常符合ꎬ以往研究显示该问卷对于我国青少年群

体适用性良好[１１] ꎮ 本研究中总量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系

数为 ０.８６ꎮ
１.３　 统计学处理　 采用 ＳＰＳＳ １９.０ 对数据进行统计分

析ꎬ使用 Ｍｐｌｕｓ ７.０ 进行结构方程建模ꎮ 为了更准确分

析模型中各个中介变量的中介作用ꎬ采用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 方

法ꎬ构造 ３ ０００ 个样本量ꎬ检验各路径系数是否有统计

学意义[１３] ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 青少年感恩的性别、学段差异　 感恩总分及感恩

的 ３ 个维度性别和学段主效应均有统计学意义(Ｐ 值

均< ０.０５)ꎬ女生感恩总分和 ３ 个维度得分均高于男

生ꎻ大学生的感恩总分及 ３ 个维度分高于初高中生ꎮ
性别与学段之间的交互效应无统计学意义(Ｐ 值均>

０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同性别不同年级青少年感恩得分比较(ｘ±ｓ)

性别与学段 人数 统计值
感恩

总分

重要他

人感恩

社会事

物感恩

自然事

物感恩
性别 男 ５７２ １０６.１１±１７.４１ ３１.４８±３.７５ ４３.５３±８.７５ ３１.１１±７.５０

女 ７３２ １１１.８７±１４.５９ ３２.３３±３.０９ ４５.５５±７.４２ ３３.９９±６.４２
Ｆ 值 ３８.０９ １６.４７ ２０.４９ ４２.７４

学段 初中 ４１０ １０７.３１±１７.７４ ３２.０１±３.４４ ４３.９２±８.９４ ３１.３８±７.７１
高中 ４６８ １１０.１７±１５.５８ ３３.２５±３.２７ ４４.８７±７.９５ ３３.２０±７.１９
大学 ４２６ １１２.３３±１９.４５ ３４.５８±３.５４ ４５.１２±７.３５ ３３.４７±６.０３

Ｆ 值 ４.８８ ３.７２ ３.６６ ４.５５

　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

２.２　 青少年感恩与其他变量的相关分析　 青少年感

恩与社会适应和学校联结的 ３ 个维度(学校归属感、
教师支持、同学支持)均呈正相关ꎻ学校联结的 ３ 个维

度与社会适应之间也均呈正相关(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见

表 ２ꎮ

表 ２　 青少年感恩学校联结和社会适应的相关系数( ｒ 值ꎬｎ ＝ １ ３０４)

变量 感恩总分 学校归属感 教师支持 同学支持
学校归属感 ０.３３
教师支持 ０.２９ ０.６９
同学支持 ０.２３ ０.５７ ０.５５
社会适应 ０.２６ ０.１７ ０.１４ ０.１８

　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

２.３　 学校联结在感恩和社会适应间的中介作用检验

以感恩作为自变量ꎬ社会适应为因变量ꎬ学校联结为

中介变量ꎬ建立结构方程模型ꎮ 模型的各项拟合指数
χ２ / ｄｆ ＝ ５.０７ꎬＣＦＩ ＝ ０.９７ꎬＴＬＩ ＝ ０.９４ꎬＲＭＳＥＡ ＝ ０.０４ꎬ表明

模型拟合良好ꎮ 采用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 检验来验证中介效应

的显著性ꎬ结果显示ꎬ所有中介路径的效应值都是正

数ꎬ９５％置信区间为 ０.０３ ~ ０.０９ꎬ均不包含 ０ꎬ表明学校

联结在感恩与社会适应间发挥着中介作用(中介效应

值为 ０.０６)ꎮ 见图 １ꎮ

图 １　 学校联结在感恩对社会适应影响中的中介作用模型
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３　 讨论

调查显示ꎬ青少年感恩在性别上差异有统计学意

义ꎬ女生得分比男生高ꎬ说明女生的感恩体验要多于

男生ꎬ更容易感知到他人、社会对自己的帮助ꎮ Ｂｒｏｎ￣
ｍｉｃｋ 等[１４]研究发现ꎬ女生的感恩水平显著高于男生ꎬ
即女生在遇到困难时更倾向于向别人倾诉或者求助

于他人ꎬ因此得到帮助的机会比男生多ꎬ感恩意识也

比男生强烈ꎮ 董霞等[１５－１７] 研究结果也表明ꎬ女生感恩

总体水平显著高于男生ꎮ
不同学段学生的感恩水平差异有统计学意义ꎬ整

体来说ꎬ青少年感恩水平的发展会因为年龄的不断增

长而呈现不断提升的态势ꎮ Ｇｏｒｄｏｎ 等[１８]研究发现ꎬ与
年龄较小的孩子(４ ~ ８ 岁)相比ꎬ年龄大一些的孩子(９
~ １２ 岁)会对自己的亲人、同伴表现出更多的感激之

情ꎮ 可能是由于在年级不断升高的同时ꎬ学生的自我

中心意识开始有所减少ꎬ而移情能力不断发展ꎬ对人

际关系的理解更加深刻[１９] ꎬ因此大学生感恩水平与初

高中生相比相对较高ꎮ
相关分析结果显示ꎬ感恩对社会适应具有积极促

进作用ꎬ青少年感恩水平越高ꎬ其社会适应水平也会

随之相对较好ꎬ以往研究结果也验证了这一点[２０] ꎮ
Ｅｍｍｏｎｓ 等[２１－２２]均初步表明ꎬ感恩和个体社会适应间

有一定关系ꎬ感恩能够对个体社会适应进行积极预

估ꎮ 喻承甫等[１０]研究也表明ꎬ感恩与青少年问题行为

呈负相关ꎬ感恩水平越高ꎬ问题行为越少ꎬ进而社会适

应水平越高ꎮ
除实证研究外ꎬ本研究结论也能够从感恩有关理

论中获得相应解释ꎮ 感恩的拓宽建构理论认为ꎬ感恩

是将个体与社会紧密联系的积极情绪ꎬ有利于个体建

立持久的认知资源[２３] ꎮ 积极的情感具有适应性的进

化机制ꎬ可以拓宽人们的思想行为技能ꎬ提高人的创

造力和认知能力[２４] ꎮ 相关研究也表明ꎬ感恩具有扩展

效应ꎬ通过积极拓宽和建构的过程ꎬ帮助个体建立起

更多有用的个体资源和更为优越的社会认知资源ꎬ以
应对将来的压力和威胁[２５] ꎮ 感恩的内外在目标理论

则认为ꎬ感恩倾向高的个体对内在目标更为关注ꎬ对
名利、权利等外在目标的需求相对较小ꎮ 内在目标追

求者尤为注重良好人际关系的维护ꎬ通过人际间的交

流与沟通来获得个体长远积极的发展ꎬ包括主观幸福

感的提升、社会适应能力的增强等[２６] ꎮ
将学校联结作为中介变量引入其中ꎬ考察感恩对

社会适应影响的作用机制ꎬ结果表明ꎬ学校联结在感

恩与社会适应间发挥着部分中介作用ꎬ中介效应值为

０.０６ꎬ说明感恩既对社会适应有直接影响ꎬ也可以通过

学校联结对其产生间接影响ꎮ 社会交往和人际关系

是感恩形成的必要条件ꎬ感恩倾向高的个体更加注重

良好人际关系的建立和维护[２７] ꎬ在与人交往过程中更

能体验到信任、帮助、分享、共情等亲社会倾向ꎬ有助

于青少年对学校生活的积极参与ꎬ促使学生在学校中

可以获得更多与同伴、老师互动的机会ꎬ进而促进青

少年与同学创建良好关系、与教师创建友好师生关

系ꎬ从而让学生产生对学校的归属感与荣誉感ꎬ因而

他们相对于感恩水平低的个体更能够经常性体验到

同学和老师的关心、接纳与支持ꎬ形成安全型情感联

结ꎬ从而增强了学校联结水平ꎬ提升社会适应水平ꎮ
可以发现感恩是通过情感归属和社会支持对青少年

社会适应有所影响ꎮ 孙配贞等[２８]通过研究证实ꎬ感恩

能够促使学生学校生活满意度和学校归属感的提升ꎬ
而学校归属感是学校联结的重要组成部分ꎻＭｃＮｅｅｌｙ
等[２９]研究证明ꎬ学校联结对青少年社会适应具有显著

的预测作用ꎬ与同学支持和教师支持相比ꎬ学校归属

感发挥的作用更为明显ꎮ 学校归属感高的学生更愿

意遵守学校的校纪校规ꎬ乐于奉献自己为同学服务ꎬ
积极参加校园活动ꎬ可有力促进青少年积极健康发

展ꎬ减少问题行为的出现ꎬ进而促进社会适应水平的

提高ꎮ 提示学校应该重视青少年情感教育和价值观

教育ꎬ通过对感恩品质的关注强化学生的感恩行为ꎻ
家长也要发挥感恩榜样示范的作用ꎬ培养孩子积极的

人格特质ꎻ青少年要从自身做起ꎬ在行动中践行感恩

认知ꎬ升华感恩情感ꎬ提高社会适应能力ꎮ

４　 参考文献
[１]　 刘静.大学生感恩、非理性信念与主观幸福感的关系研究[ Ｄ].哈

尔滨:哈尔滨工程大学ꎬ２０１２.
[２] 　 李冬梅ꎬ雷雳ꎬ邹泓.青少年社会适应行为的特征及影响因素[ Ｊ] .

首都师范大学学报(社会科学版)ꎬ２００７ꎬ３５(２):１５０－１５６.
[３] 　 ＥＭＭＯＮＳꎬ ＭＣＣＵＬＬＯＵＧＨ Ｍ Ｅ. Ｔｈｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ ｏｆ ｇｒａｔｉｔｕｄｅ [ Ｍ].

Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ:Ｏｘｆｏｒｄ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓꎬ２００４:９９－１０３.
[４] 　 ＷＯＯＤ Ａ ＭꎬＭＡＬＴＢＹ ＪꎬＳＴＥＷＡＲＴ Ｎꎬｅｔ ａｌ.Ｓｏｃｉａｌ￣ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｍｏｄｅｌ

ｏｆ ｔｒａｉｔ ａｎｄ ｓｔａｔｅ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｇｒａｔｉｔｕｄｅ[ Ｊ] . Ｅｍｏｔｉｏｎꎬ２００８ꎬ８( ２):２８１ －
２９０.

[５] 　 殷颢文ꎬ贾林祥.学校联结的研究现状与发展趋势[ Ｊ] .心理科学ꎬ
２０１４ꎬ３７(５):１１８０－１１８４.

[６] 　 ＭＣＮＥＥＬＹ Ｃ ＡꎬＮＯＮＮＥＭＡＫＥＲ Ｊ ＭꎬＢＬＵＭ Ｒ Ｗ.Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｓｃｈｏｏｌ
ｃｏｎｎｅｃｔｅｄｎｅｓｓ:ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔ ｈｅａｌｔｈ[Ｊ] .Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２００２ꎬ７２(４):１３８－１４６.

[７] 　 赵科ꎬ高长松ꎬ赖怡ꎬ等.中学生幸福感和社会支持在感恩与学业

成就间的调节作用[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１８ꎬ３９(３):４６２－４６４.
[８] 　 ＢＯＮＯ ＧꎬＦＲＯＨ Ｊ Ｊ.Ｈａｎｄｂｏｏｋ ｏｆ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌｓ[Ｍ].

Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ:Ｒｏｕｔｌｅｄｇｅꎬ２００９:７７－８８.
[９] 　 孙配贞ꎬ郑雪ꎬ余祖伟.初中生感戴、自尊与学校生活满意度的关

系[Ｊ] .中国临床心理学杂志ꎬ２００９ꎬ１７(６):７５０－７５２.
[１０] 喻承甫ꎬ张卫ꎬ曾毅茵ꎬ等.青少年感恩与问题行为的关系:学校联

结的中介作用[Ｊ] .心理发展与教育ꎬ２０１１ꎬ２７(４):４２５－４３３.
[１１] 邹泓ꎬ余益兵ꎬ周晖ꎬ等.中学生社会适应状况评估的理论模型建

构与验证[Ｊ] .北京师范大学学报(社会科学版)ꎬ２０１２ꎬ５７(１):６５
－７２.

[１２] 殷颢文ꎬ毛曦ꎬ顾友梅.社会适应问题研究综述[ Ｊ] .湘南学院学

报ꎬ２０１７ꎬ１８(３):１１５－１１７. (下转第 ７５ 页)

１７中国学校卫生 ２０１９ 年 １ 月第 ４０ 卷第 １ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪａｎｕａｒｙ　 ２０１９ꎬＶｏｌ.４０ꎬＮｏ.１



[５] 　 ＮＡＪＡ Ｆꎬ ＨＷＡＬＬＡ Ｎꎬ ＩＴＡＮＩ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎ ｉｓ
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ｉｎ ａ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓａｍｐｌｅ ｏｆ Ｌｅｂａ￣
ｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ(１３－１９ ｙｅａｒｓ): ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｂｒ Ｊ Ｎｕ￣
ｔｒꎬ ２０１５ꎬ１１４(１１):１９０９－１９１９.

[６] 　 严双琴ꎬ曹慧ꎬ顾春丽ꎬ等.学龄前儿童饮食模式及与父母文化程

度影响的研究[Ｊ] .中华流行病学杂志ꎬ２０１７ꎬ３８(８):１０６０－１０６３.
[７] 　 王素芳ꎬ穆敏ꎬ赵艳ꎬ等.大学新生膳食模式及其影响因素的研究

[Ｊ] .中华流行病学杂志ꎬ２０１１ꎬ３２(９):８６９－８７２.
[８] 　 宓伟ꎬ练武ꎬ杨曼丽ꎬ等.烟台市老年人膳食模式及其影响因素

[Ｊ] .卫生研究ꎬ２０１７ꎬ４６(１):２７－３１.
[９] 　 全国学生体质与健康调研组.２０１４ 年全国学生体质与健康调研工

作手册[Ｚ].北京:高等教育出版社ꎬ２０１４:１７－２４.
[１０] 马冠生.儿童少年的饮食行为及影响因素[ Ｊ] .中国健康教育ꎬ

２００５ꎬ２１(５):３３７－３４０.
[１１] 陈春明.中国学龄儿童青少年超重和肥胖预防与控制指南(试用)

[Ｍ].北京:人民卫生出版社ꎬ２００７.
[１２] Ａｍｅｒｉｃａｎ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ Ｐｅｄｉａｔｒｉｃｓ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ ｏｎ Ｐｕｂｌｉｃ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ. Ａ￣

ｍｅｒｉｃａｎ ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ ｐｅｄｉａｔｒｉｃｓ: ｃｈｉｌｄｒｅｎꎬ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ａｎｄ ｔｅｌｅｖｉｓｉｏｎ
[Ｊ] . Ｐｅｄｉａｔｒｉｃｓꎬ２００１ꎬ１０７(２):４２３－４２６.

[１３] 张继国ꎬ张兵.膳食模式研究方法的进展[ Ｊ] .卫生研究ꎬ２０１３ꎬ４２
(４):６９８－７００.

[１４] ＡＭＢＲＯＳＩＮＩ Ｇ Ｌꎬ ＯＤＤＹ Ｗ Ｈꎬ ＲＯＢＩＮＳＯＮ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ａｒｅ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ ａｎｄ ｆａｍｉｌｙ ｐｓｙｃｈｏ￣ｓｏｃｉａｌ
ｆａｃｔｏｒｓ[Ｊ] . Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ Ｎｕｔｒꎬ２００９ꎬ１２(１０):１８０７－１８１５.

[１５] ＧＡＬＶＡＮ￣ＰＯＲＴＩＬＬＯ Ｍꎬ ＳＡＮＣＨＥＺ Ｅꎬ ＣÁＲＤＥＮＡＳ￣ ＣÁＲＤＥＮＡＳ
Ｌ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｉｎ Ｍｅｘｉｃａｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｓｏｃｉｏ￣ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ ｈｏｍｅ ｅｎｖｉｒｏｎ￣
ｍｅｎｔ ｆａｃｔｏｒｓ[Ｊ] . Ａｐｐｅｔｉｔｅꎬ ２０１７ꎬ１２１(１１):２７５－２８４.

[１６] ＮＩＬＳＥＮ Ｓ Ｍꎬ ＫＲＯＫＳＴＡＤ Ｓꎬ ＨＯＬＭＥＮ Ｔ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ’
ｈｅａｌｔｈ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｂｙ ｐａｒｅｎｔａｌ ｓｏｃｉｏ￣ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｐｏｓｉｔｉｏｎꎬ
Ｔｈｅ Ｎｏｒｄ￣Ｔｒｏｎｄｅｌａｇ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｔｕｄｙ ( ＨＵＮＴ ) [ Ｊ ] . Ｅｕｒ Ｊ Ｐｕｂｌｉｃ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１０ꎬ２０(３):２９９－３０５.

[１７] ＰＥＡＲＳＯＮ Ｎꎬ ＢＩＤＤＬＥ Ｓ Ｊ. Ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ ｄｉｅｔａｒｙ ｉｎｔａｋｅ ｉｎ
ｃｈｉｌｄｒｅｎꎬ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ａｎｄ ａｄｕｌｔｓ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｐｒｅｖ
Ｍｅｄꎬ ２０１１ꎬ４１(２):１７８－１８８.

[１８] 宫伟彦ꎬ郭海军ꎬ刘伟佳ꎬ等.沈阳、广州、武汉和成都四城市中小

学生饮食行为调查分析[Ｊ] .卫生研究ꎬ２０１５ꎬ４４(３):４８６－４８９.
[１９] 李凤娟ꎬ孙经ꎬ杨汴生ꎬ等.河南省中学生饮食行为流行现况及影

响因素[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１７ꎬ３８(７):１００３－１００６.
[２０] 王艳ꎬ刘维娜ꎬ甄世祺.江苏省青少年饮食行为及影响因素分析

[Ｊ] .江苏预防医学ꎬ２０１５ꎬ２６(６):３５－３８.
[２１] ＢＯＲＧＥＳ Ｃ Ａꎬ ＳＬＡＴＥＲ Ｂꎬ ＳＡＮＴＡＬＩＥＳＴＲＡ￣ＰＡＳＩＡＳ Ａ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ.

Ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｉｎ Ｅｕｒｏｐｅａｎ ａｎｄ Ｂｒａｚｉｌｉａｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ
ａｎｄ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｓｏｃｉｏｅｃｏｎｏｍｉｃ ｆａｃｔｏｒｓ[ Ｊ] . Ｎｕｔｒｉｅｎｔｓꎬ ２０１８ꎬ１０
(１):１－１７.

[２２] 洪忻ꎬ李解权ꎬ王志勇ꎬ等.南京城区居民膳食模式及其影响因素

研究[Ｊ] .中华疾病控制杂志ꎬ２０１５ꎬ１９(１):５４－５７.
[２３] ＡＬ￣ＨＡＺＺＡＡ Ｈ Ｍꎬ ＡＬ￣ＳＯＢＡＹＥＬ Ｈ Ｉꎬ ＡＢＡＨＵＳＳＡＩＮ Ｎ Ａꎬ ｅｔ ａｌ.

Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｉｅｔａｒｙ ｈａｂｉｔｓ ｗｉｔｈ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｃｒｅｅｎ
ｔｉｍｅ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ Ｓａｕｄｉ Ａｒａｂｉａ[Ｊ] . Ｊ Ｈｕｍ Ｎｕｔｒ Ｄｉｅｔꎬ
２０１４ꎬ２７(Ｓ２):２０４－２１３.

[２４] ＡＲＯＲＡ Ｍꎬ ＮＡＺＡＲ Ｇ Ｐꎬ ＧＵＰＴＡ Ｖ Ｋꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｒｅａｋ￣
ｆａｓｔ ｉｎｔａｋｅ ｗｉｔｈ ｏｂｅｓｉｔｙꎬ ｄｉｅｔａｒｙ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ
ｕｒｂａｎ ｓｃｈｏｏｌ￣ａｇｅｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ Ｄｅｌｈｉꎬ Ｉｎｄｉａ: ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃ￣
ｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１２ꎬ１０(１７):１－１２.

收稿日期:２０１８－０９－２０ꎻ修回日期:２０１８－１１－１１

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
(上接第 ７１ 页)
[１３] ＳＨＲＯＵＴ Ｐ ＥꎬＢＯＬＧＥＲ Ｎ.Ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｉｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ａｎｄ ｎｏｎｅｘｐｅｒｉ￣

ｍｅｎｔａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ: ｎｅｗ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ ａｎｄ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓ [ Ｊ ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ
Ｍｅｔｈｏｄｓꎬ２００２ꎬ７(４):４２２－４４５.

[ １４] ＢＲＯＮＭＩＣＫ Ｒ ＤꎬＳＷＡＬＬＯＷ Ｂ Ｌ.Ｐａｒｔｉｅｓꎬｌａｄｓꎬｆｒｉｅｎｄｓꎬｌｏｖｅ ａｎｄ Ｎｅｗ
ｃａｓｔ ｌｅｕｎｉｔｅｄ:ａ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅｓ ｖａｌｕｅｓ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ[Ｊ] .
Ｊ Ｐｅｒｓｏｎ Ｓｏｃ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２００１ꎬ２７(２):１４３－１５８.

[１５] 董霞ꎬ张宁ꎬ姜婷娜.感戴的研究现状及展望[ Ｊ] .中国健康心理学

杂志ꎬ２００８ꎬ１６(８):９５３－９５４.
[１６] 甘启颖.大学生感恩心理对主观幸福感影响的实证研究[ Ｄ].西

安:陕西师范大学ꎬ２００９.
[１７] 孙配贞ꎬ江红艳.感恩的心理学研究进展[ Ｊ] .徐州师范大学学报

(哲学社会科学版)ꎬ２０１２ꎬ３８(４):１５１－１５５.
[１８] ＧＯＲＤＯＮ Ａ ＫꎬＭＵＳＨＥＲ￣ＥＩＺＥＮＭＡＮ Ｄ ＲꎬＨＯＬＵＢ Ｓ Ｃꎬｅｔ ａｌ.Ｗｈａｔ

ａｒｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｔｈａｎｋｆｕｌ ｆｏｒ? Ａｎ ａｒｃｈｉｖａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｇｒａｔｉｔｕｄｅ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ
ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ａｔｔａｃｋ ｓ ｏｆ Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ １１[Ｊ] .Ａｐｐｌｉｅｄ Ｄｅｖ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２００４ꎬ２５
(５):５４１－５５３.

[１９] ＧＲＥＥＮＥ Ｋ ＬꎬＲＵＢＩＮ ＤꎬＷＡＬＴＥＲＳ Ｌꎬｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｕｔｉｌｉｔｙ ｏｆ ｕｎｄｅｒ￣
ｓｔａｎｄｉｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｅｇｏｃｅｎｔｒｉｓｍ ｉｎ ｄｅｓｉｇｎｉｎｇ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｍｅｓｓａ￣
ｇｅｓ[Ｊ] .Ｈｅａｌｔｈ Ｃｏｍｍｕｎꎬ１９９６ꎬ８(２):１３１－１５２.

[２０] 赵科ꎬ尹可丽.感恩对景颇族、汉族初中生幸福感的影响机制[ Ｊ] .
民族教育研究ꎬ２０１８ꎬ２９(３):６３－７０.

[２１] ＥＭＭＯＮＳ Ｒ ＡꎬＭＣＣＵＬＬＯＵＧＨ Ｍ Ｅ.Ｃｏｕｎｔｉｎｇ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ ｖｅｒｓｕｓ ｂｕｒ￣
ｄｅｎｓ:ａｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ｇｒａｔｉｔｕｄｅ ａｎｄ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｗｅｌｌ￣ｂｅ￣
ｉｎｇ ｉｎ ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅ[Ｊ] .Ｊ Ｐｅｒｓｏｎ Ｓｏｃ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２００３ꎬ８４(２):３７７－３８９.

[２２] ＷＯＯＤ Ａ ＭꎬＭＡＬＴＢＹ ＪꎬＧＩＬＬＥＴＴ Ｒꎬｅｔ ａｌ.Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｇｒａｔｉｔｕｄｅ ｉｎ
ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔꎬｓｔｒｅｓｓꎬａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ:ｔｗｏ ｌｏｎｇｉｔｕ￣
ｄｉｎａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ[Ｊ] .Ｊ Ｒｅｓ Ｐｅｒｓｏｎꎬ２００８ꎬ４２(４):８５４－８７１.

[２３] ＦＲＥＤＲＩＣＫＳＯ Ｂ Ｌ.Ｔｈｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ ｏｆ ｇｒａｔｉｔｕｄｅ[ Ｍ]. Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ:Ｏｘ￣
ｆｏｒｄ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓꎬ２００４:１４５－１６６.

[２４] ＦＲＥＤＲＩＣＫＳＯ Ｂ Ｌꎬ ＢＲＡＮＩＧＡＮ Ｃ. Ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｂｒｏａｄｅｎ ｔｈｅ
ｓｃｏｐｅ ｏｆ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｏｕｇｈｔ￣ａｃｔｉｏｎ ｒｅｐｅｒｔｏｉｒｅｓ [ Ｊ ] . Ｃｏｇｎ Ｅｍｏｔꎬ
２００５ꎬ１９(１):３１３－３３２.

[２５] ＷＯＯＤ Ａ ＭꎬＪＯＳＥＰＨ ＳꎬＬＩＮＬＥＹ Ｐ Ａ.Ｃｏｐｉｎｇ ｓｔｙｌｅ ａｓ ａ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｏｆ ｇｒａｔｅｆｕｌ ｐｅｏｐｌｅ[Ｊ] .Ｊ Ｓｏｃ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２００７ꎬ２６(９):１１０８
－１１２５.

[２６] 邱会霞.高中生感恩、生命意义和幸福感的关系[Ｄ].天津:天津师

范大学ꎬ２０１７.
[２７] ＡＤＬＥＲ Ｍ ＧꎬＦＡＧＬＥＹ Ｎ Ｓ. Ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ: ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ

ｆｉｎｄｉｎｇ ｖａｌｕｅ ａｎｄ ｍｅａｎｉｎｇ ａｓ ａ ｕｎｉｑｕｅ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒ ｏｆ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｗｅｌｌ￣ｂｅ￣
ｉｎｇ[Ｊ] .Ｊ Ｐｅｒｓｏｎꎬ２００５ꎬ７３(７):７９－１１４.

[２８] 孙配贞ꎬ郑雪ꎬ余祖伟.初中生感戴状况与学校生活满意度的关

系:应对方式的中介作用[Ｊ] .心理发展与教育ꎬ２０１０ꎬ２６(１):６７－
７２.

[２９] ＭＣＮＥＥＬＹ ＣꎬＦＡＬＣＩ Ｃ.Ｓｃｈｏｏｌ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄｎｅｓｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ ｉｎｔｏ
ａｎｄ ｏｕｔ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ￣ｒｉｓｋ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ａ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｏ￣
ｃｉａｌ ｂｅｌｏｎｇｉｎｇ ａｎｄ ｔｅａｃｈｅｒ ｓｕｐｐｏｒｔ[ Ｊ] . Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２００４ꎬ７４(７):
２８４－２９２.

收稿日期:２０１８－０８－１６ꎻ修回日期:２０１８－１１－０８

５７中国学校卫生 ２０１９ 年 １ 月第 ４０ 卷第 １ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪａｎｕａｒｙ　 ２０１９ꎬＶｏｌ.４０ꎬＮｏ.１


