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　 　 【摘要】 　 目的　 了解中国高年级小学生营养知识、态度和行为现状ꎬ为相关部门制定学生营养改善政策和计划、开展

儿童营养教育提供科学依据ꎮ 方法　 采用多阶段分层整群随机抽样方法ꎬ从北京、广州、南京、重庆、济南、哈尔滨 ６ 个城市

的 ７２ 所小学中随机抽取四、五年级小学生 １２ １９７ 名作为研究对象ꎬ采用自填式问卷收集营养知识、态度、行为等相关信

息ꎮ 结果　 学生营养态度得分较高[(１７􀆰 ０± ２􀆰 ４)分]ꎬ但营养知识得分总体偏低[( １２􀆰 ０± ６􀆰 ４) 分]ꎬ饮食行为得分一般

[(１１􀆰 ４±２􀆰 ４)分]ꎮ 女生营养知识、态度、行为得分高于男生ꎻ中心城区学生营养知识、饮食行为得分高于近郊ꎻ五年级学生

营养知识得分高于四年级( Ｐ 值均< ０􀆰 ０５)ꎮ 学生总体营养知识知晓率为 ２６􀆰 １％ꎬ其中对全谷物的营养知晓率最高

(７３􀆰 ９％)ꎮ 学生总体积极营养态度持有率为 ８３􀆰 ５％ꎬ认为营养知识对健康重要的比例最高(９７􀆰 ６％)ꎮ 学生总体饮食行为

的良好率为８８􀆰 １％ꎬ几乎每天都吃早餐的比例最高(８８􀆰 ５％)ꎬ几乎不吃零食、中式快餐、西式快餐、饮料的比例最高(分别为

３４􀆰 ９％ꎬ３８􀆰 ０％ꎬ４６􀆰 １％ꎬ５０􀆰 ５％)ꎮ 中心城区、五年级学生更经常吃早餐ꎻ女生更经常吃早餐、零食和饮料ꎬ而男生更经常吃

快餐ꎻ郊区学生吃西式快餐、喝饮料次数更少(Ｐ 值均<０􀆰 ０５)ꎮ 学生营养知识与态度、营养态度与行为得分呈正相关(Ｐ 值

均<０􀆰 ０５)ꎮ 结论　 四、五年级小学生营养态度较积极ꎬ但营养知识掌握情况较差ꎬ存在一些饮食不良行为ꎻ营养知识、态
度、行为在不同性别、城区、年级学生间有较大差异ꎮ 应逐步有针对性地开展校园营养健康教育ꎬ引导学生建立健康的生活

方式ꎮ
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　 　 儿童正处于生长发育的重要时期ꎬ也是饮食行

为、生活方式形成的关键时期ꎬ营养知识的掌握程度

及营养态度ꎬ将直接影响对食物的选择及饮食行为的

培养[１] ꎮ «国民营养计划(２０１７—２０３０ 年)» [２] 强调ꎬ
应开展学生营养健康教育ꎬ结合不同年龄段学生的特

点ꎬ开展形式多样的课内外营养健康教育活动ꎬ但各
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地区各学校开展营养健康教育活动不尽相同ꎬ部分学

生的营养知识仍比较缺乏ꎬ导致学生膳食营养摄入的

不平衡[３－４] ꎮ 为了解我国四、五年级小学生营养知识、
态度、行为( ＫＡＰ)现状ꎬ从而为相关部门制定学生营

养改善政策和计划、开展儿童营养教育提供科学依

据ꎬ本课题组于 ２０１５ 年 １１ 月—２０１６ 年 ２ 月开展此次

调查ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用多阶段分层整群随机抽样ꎬ首先从北

京、广州、南京、重庆、济南、哈尔滨 ６ 个城市中分别随

机抽取 ２ 个中心城区和 ２ 个近郊城区ꎬ再从选中的每

个城区中随机选取 ３ 所小学ꎬ然后从选中的每所学校

的四、五年级中分别随机选择 ２ 个班ꎬ将入选班级的所

有学生作为调查对象ꎮ 共发放学生问卷 １２ ２２０ 份ꎬ问
卷回收率为 １００％ꎬ 剔除不合格问卷后ꎬ 有效问卷

１２ １９７份ꎬ 有效率 为 ９９. ８％ꎮ 其 中 男 生 ６ ２８９ 名

(５１􀆰 ６％)ꎬ女生 ５ ９０８ 名(４８.４％)ꎻ四年级学生 ６ ０５５
名(４９.６％)ꎬ五年级学生 ６ １４２ 名(５０.４％)ꎻ中心城区

学生 ５ ９９７ 名 ( ４９. ２％)ꎬ 近郊城区学生 ６ ２００ 名

(５０􀆰 ８％)ꎻ北京学生 １ ９４１ 名(１５.９％)ꎬ广州学生１ ９４１
名(１５.９％)ꎬ哈尔滨学生 ２ ００１ 名(１６.４％)ꎬ济南学生

１ ９５７ 名(１６.０％)ꎬ南京学生 ２ ０４５ 名(１６.８％)ꎬ重庆学

生 ２ ３１２ 名(１９.０％)ꎮ
１.２　 方法 　 采用«学生营养知识、态度、行为调查问

卷»对四、五年级小学生进行调查ꎮ 营养知识共 ４ 道

题ꎬ主要围绕«中国居民膳食指南(２００７)» [５] 设计ꎬ主
要调查学生对富含某种营养素的食物种类的知晓情

况ꎻ营养相关态度共 ５ 道题ꎬ主要调查小学生对营养及

健康的认知和意愿ꎻ饮食行为共 ５ 道题ꎬ主要调查小学

生过去 １ 周中早餐、零食、中式快餐、西式快餐和饮料

的摄入频次ꎮ
营养知识每题答对得 ５ 分ꎬ答错或不答得 ０ 分ꎬ满

分 ２０ 分ꎻ营养相关态度有 ４ 个选项ꎬ依据各选项的积

极性分别赋 １ ~ ４ 分ꎬ满分 ２０ 分ꎻ饮食行为每题有 ４ 个

选项ꎬ将食用早餐的次数几乎不吃、每周吃 １ ~ ２ 次、每
周吃 ３ ~ ４ 次和几乎每天都吃分别赋 ０ ~ ３ 分ꎬ而食用

零食、中式快餐、西式快餐和饮用饮料次数几乎不吃、
每周吃 １ ~ ２ 次、每周吃 ３ ~ ４ 次和几乎每天都吃分别

赋 ３ ~ ０ 分ꎬ满分 １５ 分ꎮ 总分越高ꎬ说明营养知识知晓

程度越高ꎬ营养态度越积极ꎬ饮食行为越合理ꎮ
问卷是在本课题组以往调查问卷[６] 的基础上ꎬ经

专家评审和修改等过程后确认ꎮ 在正式实施调查前

开展了小样本人群预实验ꎬ根据预实验的结果对问卷

进行的形式和内容进一步修改ꎮ 对调查员进行培训ꎬ
培训合格后方可进行调查ꎮ 问卷统一采用自填的方

式填写ꎬ所有问卷都是在学校统一发放并当场填写上

交ꎬ回收时调查员对每一份问卷进行检查、核对ꎬ如发

现错填、漏填的现象需立即让调查对象给予补充完

整ꎮ 该项目经北京大学生物医学伦理委员会批准ꎬ所
有小学生及家长均签署了知情同意书ꎮ
１.３　 相关定义　 总体营养知晓率:每道题均回答正确

的比例ꎮ 总体积极营养态度持有率:认为饮食、早餐、
营养知识重要ꎬ愿意改变饮食习惯ꎬ对营养知识感兴

趣的比例[７] ꎮ 饮食行为良好率:饮食行为评分≥９ 分

的比例[７] ꎮ
１.４　 统计学方法 　 用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 进行数据双录入ꎬ
以保证准确性ꎮ 数据经过清理和核对后ꎬ用统计软件

ＳＰＳＳ ２１.０ 进行统计分析ꎮ 采用(均数±标准差)描述

营养知识、态度、行为得分ꎬ不同性别、城区、年级研究

对象间均数的比较采用 ｔ 检验ꎻ采用例数、百分比描述

营养知识知晓情况、积极营养态度持有情况、饮食行

为现状ꎬ不同性别、城区、年级研究对象间营养知识、
态度、 行 为 所 占 比 例 的 比 较 采 用 χ２ 检 验ꎻ 采 用

Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析研究营养知识、态度、行为的相关

性ꎬ以 Ｐ<０.０５ 作为差异有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 学生营养 ＫＡＰ 得分比较　 学生营养知识平均得

分为(１２.０±６.４)分ꎬ女生得分高于男生ꎬ中心城区学生

得分高于近郊城区学生ꎬ五年级学生得分高于四年

级ꎻ营养相关态度平均得分为(１７.０±２.４)分ꎬ女生得分

高于男生ꎬ中心城区学生得分高于近郊城区ꎻ饮食行

为平均得分为(１１.４±２.４)分ꎬ女生得分高于男生ꎬ中心

城区学生得分高于近郊城区ꎬ四年级学生得分高于五

年级学生(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同人口统计学特征学生营养 ＫＡＰ 得分比较(ｘ±ｓ)

人口统计学指标 人数 统计值 营养知识 营养态度 饮食行为
性别 男 ６ ２８９ １１.９±６.５ １６.８±２.５ １１.２±２.５

女 ５ ９０８ １２.２±６.４ １７.２±２.３ １１.６±２.２
ｔ 值 －２.０８ －７.４１ －９.２８
Ｐ 值 ０.０４ <０.０１ <０.０１

城区 中心 ５ ９９７ １２.６±６.２ １７.０±２.４ １１.５±２.４
近郊 ６ ２００ １１.５±６.６ １７.０±２.４ １１.３±２.４

ｔ 值 ９.８７ －０.０５ ３.３０
Ｐ 值 <０.０１ ０.９６ <０.０１

年级 四 ６ ０５５ １１.１±６.６ １７.０±２.４ １１.５±２.４
五 ６ １４２ １２.９±６.１ １７.０±２.４ １１.３±２.４

ｔ 值 －１５.７２ ０.００ ４.６９
Ｐ 值 <０.０１ ０.９９ <０.０１

合计 １２ １９７ １２.０±６.４ １７.０±２.４ １１.４±２.４

２.２　 学生营养知识知晓率　 学生总体营养知晓率为

２６.１％ꎬ不同城区、年级学生总体营养知晓率差异有统

计学意义ꎬ中心城区学生总体营养知晓率高于近郊城

区ꎬ五年级学生总体营养知晓率高于四年级ꎮ 学生对

全谷物的营养知晓率最高(７３.９％)ꎬ对富含铁的食物

知晓率最低(４５.０％)ꎮ 不同性别学生营养知识知晓率

差异有统计学意义ꎬ男生对富含蛋白质的食物知晓率

更高ꎬ女生对富含钙的食物和全谷物的营养知晓率更
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高ꎮ 不同城区、年级学生营养知识知晓率差异有统计

学意义ꎬ中心城区学生、五年级学生各项营养知识知

晓率均分别高于近郊城区学生、四年级学生(Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 不同人口统计学特征学生营养知识知晓率比较

人口统计学指标 人数 统计值 富含蛋白质的食物 富含钙的食物 富含铁的食物 全谷物的营养 总体
性别 男 ６ ２８９ ３ ９３６(６２.６) ３ ７２３(５９.２) ２ ８３７(４５.１) ４ ４６３(７１.０) １ ６２１(２５.８)

女 ５ ９０８ ３ ４９９(５９.２) ３ ６４７(６１.７) ２ ６４６(４４.８) ４ ５４７(７７.０) １ ５５８(２６.４)
χ２ 值 １４.５４ ８.２３ ０.１３ ５６.７８ ０.５６
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ ０.７２ <０.０１ ０.４５

城区 中心 ６ ９９７ ３ ９０６(６５.１) ３ ８３０(６３.９) ２ ８０９(４６.８) ４ ５５９(７６.０) １ ６６３(２７.７)
近郊 ６ ２００ ３ ５２９(５６.９) ３ ５４０(５７.１) ２ ６７４(４３.１) ４ ４５１(７１.８) １ ５１６(２４.５)

χ２ 值 ８６.６３ ５８.２４ １６.９７ ２８.２７ １７.０１
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

年级 四 ６ ０５５ ３ ４５０(５７.０) ３ ３０２(５４.５) ２ ４９７(４１.２) ４ １９１(６９.２) １ ３５７(２２.４)
五 ６ １４２ ３ ９８５(６４.９) ４ ０６８(６６.２) ２ ９８６(４８.６) ４ ８１９(７８.５) １ ８２２(２９.７)

χ２ 值 ８０.２４ １７４.８３ ６７.０６ １３４.９９ ８３.２５
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

合计 １２ １９７ ７ ４３５(６１.０) ７ ３７０(６０.４) ５ ４８３(４５.０) ９ ０１０(７３.９) ３ １７９(２６.１)
　 注:()内数字为知晓率 / ％ꎮ

２.３　 学生营养态度持有率　 学生总体积极营养态度

的持有率为 ８３.５％ꎮ 不同性别、城区、年级学生总体积

极营养态度的持有率差异有统计学意义ꎬ女生总体积

极营养态度的持有率高于男生ꎬ中心城区学生高于近

郊城区ꎬ五年级学生高于四年级ꎮ 学生认为营养知识

对健康重要的比例最高(９７.６％)ꎬ对营养知识感兴趣

的比例最低(９３.９％)ꎮ 不同性别学生营养相关态度差

异有统计学意义ꎬ女生认为饮食对生长发育重要、吃
早餐对生长发育重要、营养知识对健康重要、愿意为

了健康改变饮食习惯、对营养知识感兴趣的比例高于

男生ꎮ 不同城区学生营养相关态度持有率差异有统

计学意义ꎬ中心城区学生认为饮食对生长发育的重要

的比例高于近郊城区ꎮ 不同年级学生营养相关态度

持有率差异有统计学意义ꎬ五年级学生认为饮食对生

长发育重要、吃早餐对生长发育重要、营养知识对健

康重要、愿意为了健康改变饮食习惯的比例高于四年

级(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 不同人口统计学特征学生营养态度持有率比较

人口统计学指标 人数 统计值
饮食对生长

发育重要

吃早餐对生

长发育重要

营养知识对

健康重要

愿意为了健康

改变饮食习惯

对营养知

识感兴趣
总体

性别 男 ６ ２８９ ６ ０２０(９５.７) ６ ０３０(９５.９) ６ １０６(９７.１) ５ ８４５(９２.９) ５ ８１５(９２.５) ５ ０６４(８０.５)
女 ５ ９０８ ５ ７３０(９７.０) ５ ７２１(９６.８) ５ ８００(９８.２) ５ ６４４(９５.５) ５ ６３４(９５.４) ５ １２２(８６.７)

χ２ 值 １３.８０ ７.８６ １５.３１ ３７.４１ ４４.４８ ８４.３５
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

城区 中心 ５ ９９７ ５ ８２４(９７.１) ５ ７７３(９６.３) ５ ８４４(９７.４) ５ ６７１(９４.６) ５ ６１０(９３.５) ５ ０５４(８４.３)
近郊 ６ ２００ ５ ９２６(９５.６) ５ ９７８(９６.４) ６ ０６２(９７.８) ５ ８１８(９３.８) ５ ８３９(９４.２) ５ １３２(８２.８)

χ２ 值 ２０.３３ ０.２１ １.３９ ２.９３ ２.１１ ４.９９
Ｐ 值 <０.０１ ０.６５ ０.２４ ０.０９ ０.１５ ０.０３

年级 四 ６ ０５５ ５ ７６８(９５.３) ５ ８００(９５.８) ５ ８８５(９７.２) ５ ６２６(９２.９) ５ ６８０(９３.８) ４ ９１６(８１.２)
五 ６ １４２ ５ ９８２(９７.４) ５ ９５１(９６.９) ６ ０２１(９８.０) ５ ８６３(９５.５) ５ ７６９(９３.９) ５ ２７０(８５.８)

χ２ 值 ３９.３６ １０.５０ ９.１８ ３６.０５ ０.０８ ４７.１３
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.７８ <０.０１

合计 １２ １９７ １１ ７５０(９６.３) １１ ７５１(９６.３) １１ ９０６(９７.６) １１ ４８９(９４.２) １１ ４４９(９３.９) １０ １８６(８３.５)
　 注:()内数字为持有率 / ％ꎮ

２.４　 学生饮食行为报告率　 学生饮食行为良好率为

８８.１％ꎮ 不同性别、城区、年级学生饮食行为良好率不

同ꎬ女生饮食行为良好率高于男生ꎬ中心城区学生饮

食行为良好率高于近郊城区ꎬ四年级学生饮食行为良

好率高于五年级ꎬ差异有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
参加调查的学生近 １ 周几乎每天都吃早餐的比例最高

(８８.５％)ꎬ每周吃 １ ~ ２ 次零食的比例最高(３６.６％)ꎬ几
乎不吃中式快餐、 西式快餐的比例最高 ( ３８. ０％ꎬ
４６􀆰 １％)ꎬ几乎不喝饮料的比例最高(５０.５％)ꎮ 不同性

别学生饮食行为差异有统计学意义ꎬ男生吃西式快餐

和中式快餐的频次高于女生ꎬ女生吃早餐、零食和饮

料的频次高于男生(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 不同城区学生饮

食行为差异有统计学意义ꎬ中心城区学生吃早餐、西
式快餐和饮料的频次高于近郊城区ꎬ近郊城区学生吃

零食的频次高于中心城区(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 不同年级

学生饮食行为差异有统计学意义ꎬ五年级学生吃早

餐、零食和西式快餐的频次高于四年级ꎬ四年级学生

吃中式快餐和饮料的频次高于五年级 ( Ｐ 值均 <
０􀆰 ０５)ꎮ 见表 ４ꎮ
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表 ４　 不同人口统计学特征学生饮食行为报告率比较

人口统计学指标 人数 统计值 早餐 零食 西式快餐 中式快餐 饮料 总体
性别 男 ６ ２８９ ５ ４８３(８７.２) ２ ２１１(３５.２) ２ ９４５(４６.８) ２ ４８５(３９.５) ２ ８７１(４５.７) ５ ４０２(８５.９)

女 ５ ９０８ ５ ３１６(９０.０) ２ ２４９(３８.１) ２ ６７３(４５.２) ２ １５５(３６.５) ３ ２９２(５５.８) ５ ３４７(９０.５)
χ２ 值 ２６.４６ ４０.５０ ４５.９０ ４７.９６ ２０６.３３ ６１.８４
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

城区 中心 ５ ９９７ ５ ３５１(８９.２) ２ １４１(３５.７) ２ ７８２(４６.４) ２ ２４１(３７.４) ３ １４９(５２.６) ５ ３２５(８８.８)
近郊 ６ ２００ ５ ４４８(８７.９) ２ ３１９(３７.５) ２ ８３６(４５.７) ２ ３９９(３８.７) ３ ０１４(４８.７) ５ ４２４(８７.５)

χ２ 值 １１.６３ １１.０８ １０.１６ ４.４７ ２０.９３ ５.００
Ｐ 值 <０.０１ ０.０１ ０.０２ ０.２２ <０.０１ ０.０３

年级 四 ６ ０５５ ５ ３３８(８８.２) ２ １４０(３５.４) ２ ７５０(４５.４) ２ ４４６(４０.４) ３ １６０(５２.３) ５ ３７４(８８.８)
五 ６ １４２ ５ ４６１(８８.９) ２ ３２０(３７.８) ２ ８６８(４６.７) ２ １９４(３５.７) ３ ００３(４９.０) ５ ３７５(８７.５)

χ２ 值 ８０.２４ ６２.４９ １１.８１ ３５.４０ １４.９７ ４.４９
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.０３

合计 １２ １９７ １０ ７９９(８８.５) ４ ４６０(３６.６) ５ ６１８(４６.１) ９ ０１０(７３.９) ６ １６３(５０.６) １０ ７４９(８８.１)

　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ

２.５　 学生营养知识、态度、行为得分相关性分析　 学

生营养知识与态度、营养态度与行为得分均呈正相关

( ｒ 值分别为 ０.２９ꎬ ０.１３ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ

３　 讨论

儿童青少年时期是体格和智力发育的关键时期ꎬ
也是饮食行为和习惯形成的重要时期ꎬ良好的饮食行

为对身体、智力发育和健康起着重要作用[１] ꎮ 儿童对

营养知识的知晓情况及相关态度对饮食行为的形成

至关重要ꎬ然而目前我国学生营养教育工作相对落

后ꎬ很多学校没有开设健康教育课程ꎬ各级部门对营

养知识的宣传力度不够[８] ꎮ
本次研究发现ꎬ参加调查学生营养知识知晓率较

低ꎬ尤其是对富含铁的食物知晓率最低ꎬ说明学生营

养知识仍然比较欠缺ꎬ与国内其他调查结果相同[９] ꎮ
不同性别、城区、年级学生的营养知识知晓率差异有

统计学意义ꎬ可能与下列因素有关:(１)男生、女生关

注的健康问题不同ꎻ(２)中心城区学校更重视对学生

的营养教育ꎬ父母的文化程度和营养认知水平比近郊

城区高ꎻ(３)五年级学生掌握的知识面比四年级学生

广ꎬ学习能力比四年级学生强等[１０－１３] ꎮ 因此ꎬ在进行

营养健康教育时应根据不同特征的学生有针对性地

进行营养知识的普及ꎬ重点关注近郊城区和低年级

学生ꎮ
本次研究结果显示ꎬ大多数学生的营养态度比较

积极ꎬ但仍存在一定比例的消极态度ꎬ与国内其他研

究结果相近[１４] ꎮ 学生认为营养知识对健康重要的比

例最高(９７.６％)ꎬ说明学生普遍认为营养知识对促进

健康十分重要ꎬ为营养宣教的开展提供良好的基础ꎮ
总体看来ꎬ女生各项营养态度均好于男生ꎬ说明女生

比男生更注重营养与健康ꎮ 除对营养知识感兴趣外ꎬ
五年级学生各项营养相关态度均好于四年级ꎬ与以往

调查结果相近[１５] ꎮ 中心城区学生认为饮食对生长发

育重要的比例高于近郊城区ꎬ可能与中心城区开展营

养宣传工作的力度更大、老师和父母更注重营养宣教

工作有关[１６] ꎮ
良好的饮食行为不但有利于小学生目前的健康

水平ꎬ而且可能对成年后一些慢性疾病的预防起重要

作用[１７－１８] ꎮ 本次研究结果显示ꎬ虽然四、五年级小学

生总体积极营养态度的持有率较高ꎬ但营养知识知晓

率较低ꎬ仍存在不吃早餐、经常吃快餐等不良饮食行

为ꎬ与其他研究结果相近[１ꎬ１９] ꎮ 学生的营养知识与营

养态度ꎬ营养态度与饮食行为得分均呈正相关ꎬ与以

往研究结果相近[２０] ꎮ 因此ꎬ想要改善儿童的饮食行

为ꎬ需要从提高儿童的营养知识水平入手ꎮ 营养教育

是改善人群营养状况的重要方法ꎬ也是指导人们科学

合理选择平衡膳食和建立健康生活方式的手段[２１] ꎮ
应加强对学生的营养教育ꎬ提高学生的营养知识水

平ꎬ从而改善儿童的饮食行为ꎮ 从健康教育进课堂、
师生共同努力、家长和学生共同参与、充分利用新媒

体等多方面着手ꎬ针对不同特征人群开展营养健康教

育ꎬ实现从获得知识、转变态度到改变膳食行为的过

程ꎬ引导学生建立健康的生活方式[２２] ꎮ
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本次研究结果显示ꎬ不同性别、城区、年级学生的

食物摄入频次差异有统计学意义ꎮ 国内外研究发现

男生摄入富含蛋白质的食物如禽肉类、水产类、蛋类、
大豆类食物等的频次高于女生ꎬ而女生摄入新鲜蔬

菜、水果的频次高于男生[９－１０] ꎬ与本次的调查结果一

致ꎮ 本次研究发现ꎬ中心城区、五年级学生燕麦类、蔬
菜类、水果类和奶类等食物的摄入频次分别高于近郊

城区、四年级学生ꎬ与其他研究结果相近[１０－１３] ꎮ 多项

研究表明ꎬ学生营养知识掌握程度越高、营养态度越

积极ꎬ膳食营养摄入和饮食行为则更健康ꎬ学生的营

养知识和态度与受教育程度、教育质量、家庭环境等

存在一定的相关性[５ꎬ１４－１５] ꎮ 中心城区学生受教育程

度、教育质量、家庭环境比近郊城区学生更好ꎬ五年级

学生掌握的知识面比四年级学生稍广ꎬ可能是中心城

区、五年级学生奶类等多种食物的摄入频次高于近郊

城区、四年级学生的原因ꎮ
本研究发现ꎬ学龄期儿童食物摄入频次在不同性

别、城区和年级间有较大差异ꎬ应以学校为核心ꎬ家

庭、社区相结合ꎬ进一步加大健康教育的力度ꎬ从小培

养学生健康的饮食行为和生活方式ꎬ以正确的食育观

念引导ꎬ促进学生健康成长[１６－１７] ꎮ 在针对儿童开展营

养健康教育时ꎬ应注意结合不同性别、城区、年级的生

活、学习和生理特点ꎬ有重点地开展教育活动ꎮ

４　 参考文献
[１] 　 孟祥坤ꎬ邹志勇ꎬ尚晓瑞ꎬ等.儿童青少年饮食行为模式与超重肥

胖的关系[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１５ꎬ３６(５):６４８－６５０.
[２] 　 张吉甜ꎬ蔺新英ꎬ胡丽丽ꎬ等.济南市 ８ ~ １２ 岁超重、肥胖儿童的膳

食结构分析[Ｊ] .中国卫生事业管理ꎬ２０１２ꎬ２９(７):５５４－５５６.
[３] 　 ＪＣ Ｒ ＤꎬＯＬＴＨＯＦ Ｍ ＲꎬＳＥＩＤＥＬＬ Ｊ Ｃꎬｅｔ ａｌ.Ａ ｔｒｉａｌ ｏｆ ｓｕｇａｒ￣ｆｒｅｅ ｏｒ

ｓｕｇａｒ￣ｓｗｅｅｔｅｎｅｄ ｂｅｖｅｒａｇｅｓ ａｎｄ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ Ｊ] .Ｎ Ｅｎｇｌ Ｊ
Ｍｅｄꎬ２０１２ꎬ３６７(１５):１３９７－１４０６.

[４] 　 陈文军ꎬ闫晗ꎬ谷园园ꎬ等.合肥一年级小学生饮食行为与家长营

养知识关联性分析[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１４ꎬ３５(６):８２９－８３１.
[５] 　 李妍ꎬ李小东ꎬ曹建民ꎬ等.新疆维吾尔族大学生饮食摄入频率与

态度行为现状[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１７ꎬ３８(２):３０１－３０３.
[６] 　 中国营养学会.中国居民膳食指南[ Ｍ].北京:人民卫生出版社ꎬ

２０１６.
[７] 　 段一凡.我国四城市儿童青少年饮食行为 １０ 年变化的研究[ Ｄ].

北京:中国疾病预防控制中心ꎬ２０１０.
[８] 　 张倩ꎬ徐培培ꎬ甘倩ꎬ等.２０１０－２０１２ 年我国 ６ ~ １７ 岁儿童鱼禽畜肉

摄入频率[Ｊ] .首都公共卫生ꎬ２０１７ꎬ１１(４):１４２－１４４ꎬ１５４.
[９] 　 ＢＵＮＩＮＧ￣ＦＥＳＥＬ ＭꎬＲＵＣＫＥＲＴ￣ＪＯＨＮ Ｊ. Ｗｈｙ ｄｏ ｍｅｎ ｅａｔ ｈｏｗ ｔｈｅｙ

ｅａｔ:ｃｏｎｓｉｄｅｒａｔｉｏｎｓ ｆｒｏｍ ａ ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ￣ａｎｄ ｇｅｎｄｅｒ￣ｓｏｃｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｐｅｒｓｐｅｃ￣
ｔｉｖｅ[ Ｊ] . Ｂｕｎｄｅｓｇｅｓｕｎｄｈｅｉｔｓｂｌａｔｔ Ｇｅｓｕｎｄｈｅｉｔｓｆｏｒｓｃｈｕｎｇ Ｇｅｓｕｎｄｈｅｉｔｓｓ￣
ｃｈｕｔｚꎬ２０１６ꎬ５９(８):９５０－９５６.

[１０] 童方ꎬ米杰ꎬ程红ꎬ等.北京市儿童青少年副食摄入现况评估[ Ｊ] .
中国食物与营养ꎬ２０１２ꎬ１８(２):７３－７７.

[１１] 王晓蕾ꎬ苏畅ꎬ欧阳一非ꎬ等.不同城市化水平社区儿童青少年膳

食结构变化趋势[Ｊ] .营养学报ꎬ２０１６ꎬ３８(２):１１９－１２３.
[１２] 李子一ꎬ张雅蓉ꎬ王金子ꎬ等.中国 ３ ~ １２ 岁儿童膳食种类及摄入量

调查[Ｊ] .中国食物与营养ꎬ２０１４ꎬ２０(９):７８－８２.
[１３] 常继乐ꎬ王字.中国居民营养与健康状况监测 ２０１０－ ２０１３ 年综合

报告[Ｒ].北京:北京大学医学出版社ꎬ２０１６:１２.
[１４] 陈江ꎬ章荣华ꎬ张荷香ꎬ等.浙江省城市居民膳食营养摄入状况研

究[Ｊ] .中国预防医学杂志ꎬ２０１１ꎬ１２(２):１７０－１７３.
[１５] ＳＬＥＤＤＥＮＳ Ｅ ＦꎬＫＲＥＭＥＲＳ Ｓ ＰꎬＤＥ ＶＲＩＥＳ Ｎ Ｋꎬｅｔ ａｌ.Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ

ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ｆｅｅｄｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ａｎｄ ｅａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｕｒｓ ｏｆ Ｄｕｔｃｈ ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎ ａｇｅｄ ６－７[Ｊ] .Ａｐｐｅｔｉｔｅꎬ２０１０ꎬ５４(１):３０－３６.

[１６] 安欣华.北京市石景山区小学生膳食营养知识态度行为干预效果

评价[Ｄ].北京:中国疾病预防控制中心ꎬ２０１６.
[１７] 乜金茹ꎬ孙桂菊ꎬ王少康ꎬ等.营养教学结合健康教育对卫校学生

营养 ＫＡＰ 的影响研究[ Ｊ] .现代预防医学ꎬ２０１０ꎬ３７(１２):２２７４－
２２７６.

收稿日期:２０１８－１１－２９ꎻ修回日期:２０１８－０１－２３

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
(上接第 １８９ 页)
[７] 　 田向阳ꎬ李玉青ꎬ韩梅ꎬ等.北京市小学生肥胖相关知识ꎬ态度ꎬ行

为的现况调查[Ｊ] .中国健康教育ꎬ２００４ꎬ２０(５):３９３－３９５.
[８] 　 吕书红ꎬ刘志业ꎬ朱广荣ꎬ等.中国学校健康教育工作要求和内容

的变化发展及建议[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１８ꎬ３９(９):１２８４－１２８６.
[９] 　 宫雪鸿ꎬ冯长忠ꎬ王海英.包头市小学生营养知识、态度及行为现

状分析[Ｊ] .卫生研究ꎬ２０１２ꎬ４１(２):３１９－３２０.
[１０] 李畅.健身人群饮食行为和生活方式的调查与分析[ Ｄ].上海:上

海体育学院ꎬ２０１７.
[１１] ＴＨＯＲＬＴＯＮ ＪꎬＰＡＲＫ ＣꎬＨＵＧＨＥＳ Ｔ.Ｄｉｅｔ ｐｉｌｌｓꎬｐｏｗｄｅｒｓꎬａｎｄ ｌｉｑｕｉｄｓ:

ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ ｕｓｅ ｂｙ ｈｅａｌｔｈｙ ｗｅｉｇｈｔ ｆｅｍａｌｅｓ[ Ｊ] . Ｊ Ｓｃｈ Ｎｕｒｓꎬ２０１４ꎬ３０
(２): １２９－１３５.

[１２] ＷＡＴＫＩＮＳ Ｂꎬ ＣＯＯＰＥＲ Ｐ Ｊꎬ ＬＡＳＫ Ｂ. Ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｅａｔｉｎｇ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｉｎ
ｍｏｔｈｅｒｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｅａｒｌｙ ｏｎｓｅｔ ｅａｔｉｎｇ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｏｒ ｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅ[Ｊ] .
Ｅｕｒ Ｅａｔ Ｄｉｓｏｒｄ Ｒｅｖꎬ２０１２ꎬ２０(２):１２１－１２５.

[１３] 宋超ꎬ丁彩翠ꎬ张妍ꎬ等.青岛泰安两地三 ~ 五年级小学生营养知

识及饮食行为调查[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１４ꎬ３５(１２):１８７０－１８７２.
[１４] 曾婧ꎬ李永俊ꎬ程光文ꎬ等.武汉市流动儿童和本地儿童营养知识

态度行为调查[Ｊ] .中国健康教育ꎬ２０１７ꎬ３３(１２):１０９０－１０９３.
[１５] 段培芬ꎬ翟艳丽ꎬ冯向先ꎬ等.长治市城区 ４ ~ ６ 年级小学生营养知

识态度行为调查[Ｊ] .中国儿童保健杂志ꎬ２０１６ꎬ２４(７):７７９－７８１.

[１６] 吴秀芳ꎬ刘沛.家庭因素对小学生营养知识、态度、行为的影响

[Ｊ] .江苏预防医学ꎬ２０１２ꎬ２３(３):１７－１９.
[１７] ＤＡＮＩＥＬＳ Ｌ ＡꎬＭＡＬＬＡＮ Ｋ ＭꎬＢＡＴＴＩＳＴＵＴＴＡ Ｄꎬｅｔ ａｌ.Ｃｈｉｌｄ ｅａｔｉｎｇ

ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｕｔｃｏｍｅｓ ｏｆ ａｎ ｅａｒｌｙ ｆｅｅｄｉｎｇ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｒｅｄｕｃｅ ｒｉｓｋ ｉｎｄｉ￣
ｃａｔｏｒｓ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄ ｏｂｅｓｉｔｙ: ｔｈｅ ＮＯＵＲＩＳＨ ＲＣＴ [ Ｊ ] . Ｏｂｅｓｉｔｙ ( Ｓｉｌｖｅｒ
Ｓｐｒｉｎｇ)ꎬ２０１４ꎬ２２(５):Ｅ１０４－Ｅ１１１.

[１８] ＤＥ ＲＵＹＴＥＲ Ｊ ＣꎬＯＬＴＨＯＦ Ｍ ＲꎬＳＥＩＤＥＬＬ Ｊ Ｃꎬｅｔ ａｌ.Ａ ｔｒｉａｌ ｏｆ ｓｕｇａｒ￣
ｆｒｅｅ ｏｒ ｓｕｇａｒ￣ｓｗｅｅｔｅｎｅｄ ｂｅｖｅｒａｇｅｓ ａｎｄ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ Ｊ] .Ｎ
Ｅｎｇｌ Ｊ Ｍｅｄꎬ２０１２ꎬ３６７(１５):１３９７－１４０６.

[１９] 卢巧艺.长沙市某区小学生营养 ＫＡＰ 现状及宣教试点研究[ Ｄ].
长沙:中南大学ꎬ２００９.

[２０] 宫伟彦ꎬ郭海军ꎬ刘伟佳ꎬ等.沈阳、广州、武汉和成都四城市中小

学生饮食行为调查分析[Ｊ] .卫生研究ꎬ２０１５ꎬ４４(３):４８６－４８９.
[２１] 宋超ꎬ张宝良ꎬ赵芳ꎬ等.北京烟台两地小学生和教师营养健康教

育效果评价[Ｊ] .中国预防医学杂志ꎬ２０１５ꎬ１６(１０):８１４－８１７.
[２２] 国务院办公厅.国务院办公厅关于印发中国食物与营养发展纲要

(２０１４—２０２０ 年)的通知[ ＥＢ / ＯＬ]. [２０１４ － ０２ － １０]. ｈｔｔｐ: / / ｗｗｗ.
ｇｏｖ.ｃｎ / ｚｗｇｋ / ２０１４－０２ / １０ / ｃｏｎｔｅｎｔ＿２５８１７６６.ｈｔｍ.

收稿日期:２０１８－１１－３０ꎻ修回日期:２０１９－０１－２７

３９１中国学校卫生 ２０１９ 年 ２ 月第 ４０ 卷第 ２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＦｅｂｒｕａｒｙ　 ２０１９ꎬＶｏｌ.４０ꎬＮｏ.２


