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　 　 【摘要】 　 目的　 了解南宁市青年学生艾滋病疫情及高危行为情况ꎬ为针对学校学生开展艾滋病防治工作提供科学依

据ꎮ 方法　 利用艾滋病综合防治信息系统资料和哨点监测资料ꎬ分析 ２０１０—２０１５ 年南宁市 １５ 岁以上学生艾滋病疫情特

征及青年学生艾滋病高危行为ꎮ 结果　 ２０１０—２０１５ 年南宁市共报告感染艾滋病的 １５ 岁以上学生 １２６ 例ꎬ男生 １２０ 例ꎬ女
生 ６ 例ꎮ 传播途径均为性传播ꎬ其中同性性传播占 ６８.２５％ꎬ异性传播占 ３１.７５％ꎮ ２０１０—２０１５ 年青年学生发生过性行为的

比例男生高于女生(χ２ ＝ ５１.９１ꎬＰ<０.０１)ꎻ最近 １ 年有配偶或同居的异性性伴的比例男生高于女生( χ２ ＝ １９.３７ꎬＰ<０.０１)ꎮ
２０１０—２０１５ 年青年学生最近 １ 年与临时性伴发生过性行为的比例ꎬ女生有增高趋势( χ２ ＝ ５.８１ꎬＰ<０.０５)ꎬ男生差异无统计

学意义ꎮ ２０１０—２０１５ 年男生中约有 １.２％有过同性肛交性行为ꎬ２０１５ 年男生发生过肛交性行为的比例高于 ２０１０—２０１４ 年

(χ２ ＝ １１.１４ꎬＰ<０.０１)ꎮ 商业性行为男性比例高于女性(χ２ ＝ ６.５１ꎬＰ<０.０５)ꎮ 最近 １ 年接受过有关预防艾滋病宣传服务的比

例ꎬ２０１４—２０１５ 年青年学生明显高于 ２０１０—２０１３ 年( χ２ ＝ ３８０.０５ꎬＰ<０.０１)ꎮ ２０１０—２０１５ 年青年学生最近 １ 年做过艾滋病

检测的比例差异无统计学意义(χ２ ＝ ３.７８ꎬＰ>０.０５)ꎮ 结论　 南宁市学生艾滋病感染人数逐年增加ꎬ同性性行为是学生感染

ＨＩＶ 的主要途径ꎬ临时性行为、商业性行为普遍存在ꎬＨＩＶ 检测率低ꎮ 建议加强宣传干预ꎬ提高高危人群的检测意识ꎮ
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２０１５ ａｎｄ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｏｒ ＨＩＶ / ＡＩＤＳ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ. Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ｄａｔａ ｆｒｏｍ Ｎａｔｉｏｎａｌ ＨＩＶ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ
Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ Ｓｙｓｔｅｍ ｗｅｒｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ＨＩＶ / ＡＩＤＳ ｅｐｉｄｅｍｉｃ ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｇｅｄ >１５ ｙｅａｒｓ. Ｈｉｇｈ￣ｒｉｓｋｙ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｎｄ
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｗｅｒｅ ｃｏｌｌｅｃｔｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｓｅｎｔｉｎｅｌ ｓｕｒｖｅｉｌｌａｎｃｅ ｄａｔａ ｄｕｒｉｎｇ ２０１０－２０１５. Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ １２６ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｇｅｄ >
１５ ｙｅａｒｓ ｈａｄ ｂｅｅｎ ｒｅｐｏｒｔｅｄ ａｓ ＨＩＶ / ＡＩＤＳ ｃａｓｅｓ ｏｆ ｗｈｉｃｈ １２０ ｃａｓｅｓ ｂｅｉｎｇ ｍａｌｅ ａｎｄ ６ ｃａｓｅｓ ｂｅｉｎｇ ｆｅｍａｌｅ. Ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ ｗｅｒｅ
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ｈａｖｉｎｇ ｈａｄ ｓｅｘ  χ２ ＝ ５１.９１ Ｐ<０.０１ ｏｒ ｈａｄ ａ ｓｐｏｕｓｅ ｏｒ ｈｅｔｅｒｏｓｅｘｕａｌ ｓｅｘ ｐａｒｔｎｅｒ χ２ ＝ ５１.９１ Ｐ<０.０１  ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ ｆｅｍａｌｅ ｙｏｕｔｈ.
Ｄｕｒｉｎｇ ２０１０－２０１５ ｔｈｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｔｒｅｎｄ ｉｎ ｏｎｅ￣ｔｉｍｅ ｈｏｏｋ ｕｐ ｗｉｔｈｉｎ １ ｙｅａｒ ｗａｓ ｆｏｕｎｄ ａｍｏｎｇ ｆｅｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ χ２ ＝ ５.８１ Ｐ<０.０５ .
Ｎｅａｒｌｙ １.２％ ｍａｌｅ ｙｏｕｔｈ ｒｅｐｏｒｔｅｄ ａｎａｌ ｉｎｔｅｒｃｏｕｒｓｅ. Ｒａｔｅ ｏｆ ａｎａｌ ｉｎｔｅｒｃｏｕｒｓｅ ｗａｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｈｉｇｈｅｒ ｉｎ ２０１５ ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ ２０１１－２０１５
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ｔｅｓｔｉｎｇ ｒｅｍａｉｎｓ ｃｏｍｍｏｎ ａｍｏｎｇ ｙｏｕｔｈ ｉｎ Ｎａｎｎｉｎｇ. Ｔｈｅ ｐｒｅｓｅｎｔ ｓｔｕｄｙ ｃａｌｌｓ ｆｏｒ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ＨＩＶ / ＡＩＤＳ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｍｅａｓｕｒｅｓ ａｎｄ
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　 　 近年来ꎬ大量的干预和控制措施已被应用于预防 人群感染人类免疫缺陷病毒( ＨＩＶ)ꎬ但艾滋病的患病

率仍然持续上升ꎬ截至 ２０１５ 年 １２ 月底ꎬ全国报告现存

活 ＨＩＶ 感染者 / ＡＩＤＳ 病人约 ５７ 万[１] ꎮ 青年学生群体

艾滋病病毒感染者和患病人数逐年上升ꎬ已越来越受

到关注[２－３] ꎮ 我国 １５ 岁及以上的学生艾滋病感染者

人数从 ２００８ 年的 ５２７ 例ꎬ上升到 ２０１１ 年的 １ １５４ 例ꎬ
再到 ２０１４ 年的 ２ ６９５ 例ꎬ２０１５ 年 １—６ 月新报告学生

艾滋病感染人数比去年同期上升了 ３５％[４] ꎮ 本研究

利用艾滋病综合防治信息系统和哨点监测资料ꎬ了解
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南宁市青年学生人群艾滋病疫情情况及危险行为ꎬ为
针对性地制定艾滋病防控措施提供科学依据ꎬ现将结

果报道如下ꎮ

１　 资料来源与方法

以 ２０１０—２０１５ 年全国艾滋病综合防治信息系统

艾滋病疫情网络直报中ꎬ户籍地为南宁市、年龄> １５
岁、职业为学生的 ＨＩＶ / ＡＩＤＳ 病例为对象ꎬ剔除重复报

告的病例卡片ꎬ并对有逻辑错误的卡片重新进行流行

病学调查核实ꎮ 本研究共纳入样本 １２６ 例ꎬ其中 ＨＩＶ
１０７ 例ꎬＡＩＤＳ １９ 例ꎬ死亡 ０ 例ꎮ ２０１０—２０１５ 年南宁市

区国家级青年学生哨点监测数据ꎬ监测病例数分别为

７５９ꎬ７８２ꎬ８１０ꎬ８４８ꎬ８００ꎬ８００ 例ꎮ
使用 ＳＰＳＳ ２３.０ 和 Ｅｘｃｅｌ ２０１０ 统计软件进行数据

处理ꎬ采用描述分析、χ２ 检验等方法进行统计分析ꎬ以
Ｐ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 时间分布　 ２０１０—２０１５ 年报告学生病例占当年

报告全人群病例数的比例分别为 ０. ４％ ( ６ / １ ４８３)ꎬ
０.８５％( １５ / １ ７７５ )ꎬ ０. ４２％ ( ８ / １ ９１８ )ꎬ ０. ９４％ ( １８ /
１ ９０８)ꎬ２.１３％(３５ / １ ６４５)ꎬ２.７７％(４４ / １ ５８７)ꎬ呈逐年

上升趋势(χ２ ＝ ６４.６４ꎬＰ<０.０１)ꎮ
２.２　 学校分布　 １２６ 例病例中ꎬ４２ 例因在流行病学调

查时ꎬ拒绝提供就读学校名称ꎬ故无法获得学校信息ꎬ
占 ３３􀆰 ３３％ꎻ其余属南宁市本地学校 ２８ 所ꎬ共报告 ７６
例ꎬ市外学校 ４ 例ꎬ省外学校 ４ 例ꎮ １０３ 例为大专及以

上学历ꎬ 占 ８１􀆰 ７５％ꎻ ２１ 例为高中或中专学生ꎬ 占

１６􀆰 ６７％ꎻ２ 例为初中生ꎬ占 １􀆰 ５９％ꎮ 本地报告 ９９ 例ꎬ
外地报告 ２７ 例ꎮ
２.３ 　 地区分布 　 以城区为主ꎬ占学生总病例数的

９１􀆰 ２７％(１１５ / １２６)ꎬ非城区病例为 １１ 例(占 ８􀆰 ７３％)ꎮ
２.４　 传播途径　 报告的 １２６ 例病例中ꎬ均为性传播途

径ꎬ其中同性性传播 ８６ 例(６８􀆰 ２５％)ꎬ异性性传播 ４０
例(３１􀆰 ７５％)ꎮ ２０１０—２０１５ 年学生同性性传播病例数

均占当年学生报告总数的较大比例ꎬ各年间差异无统

计学意义(χ２ ＝ ６􀆰 ９９ꎬＰ ＝ ０􀆰 ２２)ꎮ 学生中同性性传播比

例高于全人群报告病例同性性传播比例(６􀆰 ４％)(χ２ ＝

７０９􀆰 ９５ꎬＰ<０􀆰 ０１)ꎮ ８６ 例学生同性性传播病例中ꎬ其
中最多与 ５０ 人有过同性性行为ꎬ平均与 ５􀆰 ７３ 人有过

同性性行为ꎮ 在 ４０ 例学生异性性传播病例中ꎬ报告有

非婚性行为的有 ３９ 例ꎬ其中最多与 ７ 人有过非婚性行

为ꎬ平均与 ２􀆰 ５９ 人有过非婚性行为ꎮ
２.５　 发现来源　 １２６ 例病例中ꎬ来源于自愿咨询检测

的 ９１ 例 ( ７２􀆰 ２２％)ꎬ 性 病 门 诊 就 诊 检 测 １３ 例

(１０􀆰 ３２％)ꎬ其他就诊检测 １２ 例(９􀆰 ５２％)ꎬ术前检测 ５
例(３􀆰 ９７％)ꎬ无偿献血检测 ２ 例(１􀆰 ５９％)ꎬ其他来源

检测 ３ 例( ２􀆰 ３８％)ꎮ 主动咨询检测的男生有 ８９ 例

(９７􀆰 ８％)ꎬ女生仅为 ２ 例(２􀆰 ２％)ꎮ
２.６　 学生人群哨点监测分析　 ２０１０—２０１５ 年学生有

性行为的比例男女生分别为 １３􀆰 １４％ (４１６ / ３ １６７) 和

６􀆰 ３２％( １０３ / １ ６３１)ꎬ男生高于女生 ( χ２ ＝ ５１􀆰 ９１ꎬ Ｐ <
０􀆰 ０１)ꎮ ２０１４—２０１５ 年青年学生有性行为的比例明显

高于 ２０１０—２０１３ 年ꎬ性行为比例呈增高趋势 ( χ２
男 ＝

８９􀆰 ９０ꎬχ２
女 ＝ ４２􀆰 ４６ꎬＰ 值均< ０􀆰 ０１)ꎮ 最近 １ 年有配偶

或同居的异性性伴的ꎬ男生(４􀆰 ６％ꎬ１４７ / ３ １６８)高于女

生(２􀆰 １％ꎬ３４ / １ ６３１)(χ２ ＝ １９􀆰 ３７ꎬＰ<０􀆰 ０１)ꎬ且 ２０１４—
２０１５ 年青年学生的比例高于 ２０１０—２０１３ 年 ( χ２ ＝
６６􀆰 ２９ꎬＰ<０􀆰 ０１)ꎮ 最近 １ 年临时性伴性行为发生率男

生为 ２􀆰 ５％(７８ / ３ １６８)ꎬ女生为 ０􀆰 ７％(１１ / １ １６３)(χ２ ＝
１８􀆰 ９０ꎬＰ < ０􀆰 ０１)ꎻ商业性行为发生率男生为 ０􀆰 ５％
(１７ / ３１６８)ꎬ女生为 ０􀆰 １％ ( １ / １ １６３) ( χ２ ＝ ６􀆰 ５１ꎬＰ <
０􀆰 ０５)ꎮ 女生最近 １ 年与临时性伴发生过性行为的比

例ꎬ２０１０—２０１５ 年有增高趋势(χ２ ＝ ５􀆰 ８１ꎬＰ<０􀆰 ０５)ꎬ男
生差异无统计学意义ꎮ ２０１０—２０１５ 年约有 １􀆰 ２％(１０ /
３ １６８)的男生有过同性肛交性行为ꎬ２０１５ 年青年男生

发生过肛交性行为的比例高于 ２０１０—２０１４ 年( χ２ ＝
１１􀆰 １４ꎬＰ<０􀆰 ０１)ꎮ 最近 １ 年接受过有关预防艾滋病宣

传服务的比例男生为 ５１􀆰 ４％ (１ ６２９ / ３ １６８)ꎬ女生为

５５􀆰 ５％(９０６ / １ ６３１) ( χ２ ＝ ７􀆰 ３６ꎬＰ< ０􀆰 ０１)ꎻ２０１４—２０１５
年比例明显高于 ２０１０—２０１３ 年 ( χ２ ＝ ３８０􀆰 ０５ꎬ Ｐ <
０􀆰 ０１)ꎮ ２０１０—２０１５ 年青年学生最近 １ 年做过艾滋病

检测的比例男生为 ２􀆰 ０％ ( ６３ / ３ １６８)ꎬ女生为 １􀆰 ７％
(２８ / １ １６３)ꎬ性别及年份间差异均无统计学意义( χ２

值分别为 ０􀆰 ４３ꎬ３􀆰 ７８ꎬＰ 值均>０􀆰 ０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 青年学生 ２０１０—２０１５ 年感染艾滋病危险行为发生率

行为
２０１０—２０１１ 年

男(ｎ ＝ １ １５１) 女(ｎ ＝ ３９０)
２０１２—２０１３ 年

男(ｎ ＝ １ １６３) 女(ｎ ＝ ４９５)
２０１４—２０１５ 年

男(ｎ ＝ ８５４) 女(ｎ ＝ ７４６)
２０１０—２０１５ 年

男(ｎ ＝ ３ １６８) 女(ｎ ＝ １ ６３１)
最近 １ 年有过性行为 １３６(１２.９４) ９(２.２５) ８８(７.５７) １５(３.０３) １９２(２２.４８) ７９(１０.５９) ４１６(１３.１３) １０３(６.３２)
最近 １ 年有配偶或同居的异性朋友 ４０(３.４８) ４(１.０３) ２０(１.７２) ６(１.２１) ８７(１０.１９) ２４(３.２２) １４７(４.６４) ３４(２.０８)
最近 １ 年与临时性伴发生性行为 ４２(３.６５) ０ １１(０.９５) ２(０.４０) ２５(２.９３) ９(１.２１) ７８(２.４６) １１(０.６７)
最近 １ 年发生商业性行为 １１(０.９６) １(０.２６) ２(０.１７) ０ ４(０.４７) ０ １７(０.５４) １(０.０６)
最近 １ 年发生同性性行为 ５(０.４３) － ０ － ５(０.５９) － １０(０.３２) －
最近 １ 年接受过预防艾滋病宣传教育 ６２６(５４.３９) １７９(４５.９０) ３８３(３２.９３) １８４(３７.１７) ６２０(７２.６０) ５４３(７２.７９) １ ６２９(５１.４２) ９０６(５５.５５)
最近 １ 年做过艾滋病检测 ４３(３.７４) ５(１.２８) １(０.０９) ３(０.６０) １９(２.２２) ２０(２.６８) ６３(１.９９) ２８(１.７２)

　 注:()内数字为发生率 / ％ꎮ
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３　 讨论

人类 ＨＩＶ 感染和 ＡＩＤＳ 被认为是一个主要的全球

性公共卫生问题ꎬ各国政府及国际组织正努力实施大

量的干预和控制措施以阻止 ＨＩＶ 感染及减少病毒传

播[５－６] ꎬ联合国项目也制定了“到 ２０３０ 年战胜 ＨＩＶ /
ＡＩＤＳ”的新目标[７] ꎬ然而全球范围内每年仍有 ２３０ 万

的 ＨＩＶ 新发感染者[８] ꎮ 中国的海外移民数量随着经

济发展快速增加ꎬ因此在传染病的传播控制方面起着

关键作用ꎮ 青年学生作为一个重要的社会群体组成

部分ꎬ正处于性活跃期ꎬ性观念开放ꎬ容易发生高危性

行为ꎬ是艾滋病传播的高风险人群ꎬ我国青年学生艾

滋病疫情呈现上升态势[４ꎬ９－１０] ꎮ
本研究结果显示ꎬ南宁市 ２０１０—２０１５ 年报告学生

病例占当年报告全人群病例总数的比例呈逐年上升

趋势ꎬ截至 ２０１５ 年 １２ 月累计占 １.２２％ꎮ 无保护性行

为是青少年感染 ＨＩＶ 或其他性病的主要原因ꎮ 研究

表明ꎬ大学生对日常生活中可能引起艾滋病感染和非

感染途径了解的不甚全面ꎬ对共用剃须刀、牙刷可以

传播艾滋病和蚊虫叮咬不传播艾滋病知识知晓率低

于 ６０.００％[１１] ꎮ 学校是青少年 ＨＩＶ / ＡＩＤＳ 信息的主要

来源ꎬ因此应加强学校性教育课程、开展艾滋病防治

活动ꎬ让学生了解全面正确的艾滋病知识ꎮ
本研究表明ꎬ２０１０—２０１５ 年青年学生发生过性行

为的比例、最近 １ 年有配偶或同居的异性性伴的比例

以及商业性行为比例ꎬ均为男生高于女生ꎬ且有随年

份增加而增高的趋势ꎮ 此外ꎬ青年男生发生过肛交性

行为的比例也呈逐年上升状态ꎮ １２６ 例病例均为经性

途径传播ꎬ其中男性多于女性ꎬ且同性传播占较大比

例ꎬ提示我国青年人群性健康教育的必要性ꎮ
男男性行为者( ＭＳＭ)是一个非常容易感染艾滋

病的隐秘性群体ꎬ在中国艾滋病广泛流行的背景下ꎬ
ＭＳＭ 人群的无保护肛交及低安全套使用行为ꎬ使得艾

滋病疫情正在该人群中迅速传播[１２] ꎮ 此外ꎬ大多数的

男男同性恋者不仅参与同性恋活动ꎬ还频繁地进行异

性及商业性性行为ꎬ同时大多数 ＭＳＭ 人群存在多性

伴的现象ꎮ 多项研究表明ꎬＨＩＶ 感染正从 ＭＳＭ 人群向

育龄的异性传播[１３－１４] ꎮ ＭＳＭ 的存在为控制 ＨＩＶ 感染

带来了一系列的负担ꎬ必须采取有效的控制措施ꎬ以
阻止艾滋病从 ＭＳＭ 人群向普通人群蔓延ꎮ

ＨＩＶ 检测和咨询是识别感染及预防 ＨＩＶ 传播的

有效方法ꎬ早期诊断也可以让感染者及时得到治疗ꎮ
本研究中艾滋病综合防治信息系统报告的病例有

７２.２２％来源于自愿咨询检测ꎬ但青年学生最近 １ 年做

过艾滋病检测的比例较低ꎬ男女均不高于 ２％ꎮ 青年

学生是 ＨＩＶ 感染的高风险人群ꎬ因大部分学生不了解

高危性行为的风险性ꎬ发生性行为时的安全套使用率

低[１５] ꎮ 因此ꎬ有性行为的青年学生是防控艾滋病需关

注的重点对象ꎬ提高其自愿进行检测咨询的意识迫在

眉睫ꎮ
综上所述ꎬ青年学生艾滋病疫情形势不容乐观ꎬ

需在青年学生中深入开展艾滋病防治工作ꎮ 宣传教

育是基础ꎬ应提高青年学生的艾滋病知识知晓率ꎬ同
时针对 ＭＳＭ 等特殊人群加大宣传ꎬ提高其艾滋病检

测愿意ꎬ及早发现 ＨＩＶ 感染者ꎮ
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