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　 　 【摘要】 　 目的　 探讨心理健康教育课对大学生问题性移动社交网络使用行为的干预效果ꎬ为高校心理健康教育工作

提供依据ꎮ 方法　 以内蒙古民族大学的学生为研究对象ꎬ使用问题性移动社交网络使用行为筛查问卷筛选出实验组与控

制组大学生各 ４４ 名ꎬ采用前后测实验设计ꎬ对实验组实施心理干预ꎬ每周 １ 次ꎬ共 ８ 周ꎻ对照组不接受任何处理ꎮ 采用孤独

感问卷(Ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ＳｃａｌｅꎬＵｎｉｖｅｓｉｔｙ ｏｆ Ｃａｌｉｆｏｒｎｉａ ｏｆ Ｌｏｓ ＡｎｇｅｌｓꎬＵＣＬＡ)、多维状态无聊量表( Ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ Ｓｔａｔｅ Ｂｏｒｅｄｏｎ
ＳｃａｌｅꎬＭＳＢＳ)、交往焦虑量表(Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ Ａｎｘｉｏｕｓｎｅｓｓ ＳｃａｌｅꎬＩＡＳ)、问题性移动社交网络使用行为评估问卷和问题性移动社

交网络使用行为筛查问卷进行效果评价ꎮ 结果　 干预前实验组、对照组孤独感问卷、多维状态无聊量表、交往焦虑量表、行
为评估问卷得分差异均无统计学意义ꎮ 实验组干预后问题性移动社交网络使用行为检出率由 １００.０％下降到 ４５.８％ꎻ实验

组干预前后孤独感问卷、多维状态无聊量表、交往焦虑量表、行为评估问卷得分差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ实验

组与对照组后测时孤独感问卷、多维状态无聊量表、交往焦虑量表、行为评估问卷得分差异均有统计学意义( Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ 结论　 心理健康教育课对大学生问题性移动社交网络使用具有较好的干预效果ꎬ能有效改善大学生问题性移动社

交网络使用行为ꎬ降低负性情绪的影响ꎮ
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　 　 随着移动社交网络使用的普及ꎬ对青少年的影响

越来越大ꎬ对部分青少年的生理健康、人格发展、社交

技能发展等产生了消极影响[１] ꎮ 问题性移动社交网

络使用行为是青少年由于某种原因长时间和高强度

使用移动社交网ꎬ使个体的生理、心理和行为等受到

消极影响ꎬ但尚未达到病理性或精神障碍程度的一种

移动社交网络使用行为[２] ꎮ 以往研究发现ꎬ青少年问

题性移动社交网络使用行为的产生存在复杂的社会

心理与行为因素和社会认知因素的影响ꎬ其中人格因

素、情绪因素和社会心理动机因素及其之间复杂的作

用机制ꎬ以及青少年对移动社交网络使用存在的注意

偏向特点和渴求性认知ꎬ也是该问题性行为产生的重

要因素[３] ꎮ 该领域的预防干预研究主要由心理学和

体育学等跨学科研究开展[４－６] ꎮ
心理健康教育课程已经被各级各类学校普遍开

设ꎬ并作为提升青少年心理健康水平的重要手段ꎬ针
对性设置的心理健康教育课可以在一定程度上对青

少年问题性移动社交网络使用行为进行干预ꎮ 本研

３５２中国学校卫生 ２０１９ 年 ２ 月第 ４０ 卷第 ２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＦｅｂｒｕａｒｙ　 ２０１９ꎬＶｏｌ.４０ꎬＮｏ.２



究于 ２０１７ 年 ９—１１ 月以内蒙古民族大学的大学生为

研究对象开展为期 ８ 周(每周 １ 次课)的干预研究ꎬ了
解心理健康教育课在缓解大学生问题性移动社交网

络使用行为中的效果ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 以内蒙古民族大学的学生为研究对象ꎬ以
选择心理健康教育课程的大学生作为施测对象ꎬ为平

衡男、女性别比例ꎬ选择文科班与理科班各 １ 个ꎬ２ 个

班级共 ３００ 人作为实验组样本ꎮ 同时在没有选修该课

程的年级随机选取文科班和理科班各 ２ 个(共 ２７８ 名

学生)ꎬ作为控制组样本ꎮ 首先ꎬ向所有被试发放“青

少年问题性移动社交网络使用筛查问卷”ꎬ进行问题

性移动社交网络使用行为的筛查ꎬ实验组样本共筛查

出肯定回答 ８ 个题目以上的学生 ４７ 名ꎬ其中男生 ２２
名ꎬ女生 ２５ 名ꎬ为平衡性别和学科差异最后确定 ２２ 名

男生和 ２２ 名女生共 ４４ 名作为实验组研究对象ꎬ平均

年龄(２０.１２±２.３５)岁ꎮ 控制组样本共筛查出肯定回答

８ 个题目以上的学生 ４９ 名ꎬ其中男生 ２４ 名ꎬ女生 ２５
名ꎬ为平衡性别、学科差异以及 ２ 组人数ꎬ最后确定 ２２
名男生和 ２２ 名女生共 ４４ 名作为控制组研究对象ꎬ平
均年龄(１９.８５±２.０８)岁ꎮ 所有研究对象自愿参与研究

并承诺积极配合实验ꎬ研究得到内蒙古民族大学伦理

委员会的知情同意ꎮ
１.２　 工具

１.２.１　 青少年问题性移动社交网络使用行为评估问

卷　 采用姜永志[７]编制的“青少年问题性移动社交网

络使用行为评估问卷”ꎬ由个 ２０ 个题目构成ꎬ包括生

理损伤、黏性增加、认知失败、错失焦虑和负罪感 ５ 个

维度ꎮ 问卷使用李克特 ５ 级计分(１ 代表完全不符合

~５ 代表完全符合)ꎬ总分越高表明青少年问题性移动

社交网络使用倾向越严重ꎬ各维度分越高表明青少年

在问题性移动社交网络使用某方面倾向较为严重ꎮ
总问卷的内部一致性信度系数为 ０.９１ꎬ各维度的内部

一致性信度系数在 ０.６６ ~ ０.９１ 之间ꎮ
１.２.２　 青少年问题性移动社交网络使用行为筛查问

卷　 采用姜永志[８]编制的“青少年问题性移动社交网

络使用行为筛查问卷”ꎬ由 １２ 个题目构成ꎮ 问卷涵盖

青少年使用移动社交网络过程中出现的身心反应和

行为反应 ２ 个方面ꎮ 问卷采用 ０ꎬ１ 的 ２ 点计分法:被
试对某个题目持肯定选择计 １ 分ꎬ持否定选择计 ０ 分ꎮ
被试对 １２ 个题目持肯定选择的数量≥８ 个ꎬ可被初步

认定为具有问题性移动社交网络使用行为ꎮ 问卷内

部一致性信度系数为 ０.８１ꎮ
１.２.３　 孤独感问卷　 采用 Ｒｕｓｓｅｌｌ 等编制的“ＵＣＬＡ 孤

独量表”(第 ３ 版)ꎬ由 ２０ 个题目组成(１１ 个正向计分

题目和 ９ 个反向计分题目)ꎬ量表采用李克特 ４ 级计

分(１ 代表完全不符合~４ 代表完全符合)ꎬ量表属于单

维量表ꎬ得分越高表明个体的孤独感水平越高[９] ꎮ 本

研究中量表的内部一致性信度系数为 ０.９０ꎮ
１.２.４　 多维状态无聊量表　 采用 Ｆａｈｌｍａｎ 编制、刘勇

等[１０]修订的“多维状态无聊量表中文版”ꎬ修订后的

量表共有 ２４ 个题目ꎬ包含注意缺乏、时间知觉 、低唤

醒、高唤醒和缺乏投入 ５ 个维度ꎮ 量表使用李克特 ５
级计分(１ 代表完全不符合~５ 代表完全符合)ꎬ维度得

分越高表明个体在某方面的无聊倾向越凸显ꎬ总分得

分越高表明无聊倾向越凸显ꎮ 本研究量表的内部一

致性信度系数为 ０.９１ꎮ
１.２.５　 交往焦虑量表　 采用 Ｌｅａｒｙ 编制的“交往焦虑

量表”ꎬ量表由彭纯子等[１１] 于 ２００４ 年修订ꎬ量表由 １５
个项目构成ꎬ主要用于评定独立于行为之外的主观社

交焦虑体验的倾向ꎮ 量表使用李克特 ５ 级计分(１ 代

表完全不符合 ~ ５ 代表完全符合)ꎬ属于单维量表ꎬ得
分越高代表个体主观体验到的交往焦虑水平越高ꎮ
本研究中量表的内部一致性信度系数为 ０.８７ꎮ
１.３　 干预方法　 采用实验组控制组前测后测实验设

计ꎬ实验组被试用 ８ 周时间学习心理健康教育课的内

容ꎬ控制组不学习相关的心理健康教育课内容ꎬ比较

实验组前测后测得分和实验组控制组后测得分ꎮ
心理健康教育课实验干预共 ８ 周ꎬ每周 １ 次课共

８ 次课ꎬ每次课 ２ 学时共 ９０ ｍｉｎꎮ 所有参加研究的大

学生均事先接受“青少年问题性移动社交网络使用行

为评估问卷” “孤独感问卷” “多维状态无聊量表” 和

“交往焦虑量表”的测量ꎻ课程结束后再使用上述量表

进行复测ꎬ同时实验组还需要再次接受“青少年问题

性移动社交网络使用行为筛查问卷”的测量ꎮ
根据课程安排共设置 ８ 个相关主题:(１)社会适

应与心理健康ꎻ(２)自我意识与心理健康ꎻ(３)情绪管

理与心理健康ꎻ(４)压力应对与心理健康ꎻ(５)人际关

系与心理健康ꎻ(６)人格培育与心理健康ꎻ(７)意志品

质与心理健康ꎻ(８)网络生活与心理健康ꎮ ８ 个主题涵

盖了人格教育、情绪管理、人际关系、自我控制与意志

品质和网络心理健康ꎬ且均为前期研究中得出对移动

社交网络使用产生影响的重要因素ꎬ围绕以上因素设

计课程能针对性地开展教育引导ꎮ
１.４　 统计学处理　 采用 ＳＰＳＳ １８.０ 软件处理相关统计

数据ꎮ 计量数据用均数±标准差表示ꎬ组间比较采用 ｔ
检验ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 实验组控制组同质性分析　 实验前对实验组与

控制组被试进行配对样本 ｔ 检验ꎬ结果发现ꎬ２ 组在问

题性移动社交网络使用行为、孤独感、无聊倾向和交

往焦虑等问卷总分上差异均无统计学意义(Ｐ 值均>
０􀆰 ０５)ꎬ见表 １ꎮ
２.２　 实验组课程学习前后问卷性移动社交网络使用
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行为检出率比较　 实验组在进行 ８ 周的心理健康课学

习后ꎬ被试的问题性移动社交网络使用行为检出率上

比干预前明显下降ꎬ由最初的 １００.０％降到 ５２.２７％ꎮ
２.３　 实验组各变量前测后测比较　 对实验组和控制

组各变量得分进行前测后测配对样本 ｔ 检验ꎬ结果发

现ꎬ问题性移动社交网络使用行为、孤独感、无聊倾向

和交往焦虑等问卷前测后测得分差异均有统计学意

义( ｔ 值分别为 ５.８７ꎬ４.３４ꎬ８.３１ꎬ７.２５ꎬＰ 值均<０.０５)ꎬ且
后测得分均值均低于前测ꎮ 见表 １ꎮ
２.４　 实验组控制组后测比较　 对实验组控制组后测

分数进行 ｔ 检验ꎬ结果发现ꎬ实验组与控制组在问题性

移动社交网络使用行为、孤独感、无聊倾向和交往焦

虑等问卷得分差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ
且实验组均值低于控制组ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 实验前后实验组控制组各变量得分比较(ｘ±ｓ)

实验前后 组别 人数 统计值 问题性移动社交网络使用行为 孤独感 无聊倾向 交往焦虑
实验前 实验组 ４４ ２.９２±０.８８ ２.６７±０.７８ ３.６３±０.８０ ３.１５±１.０７

控制组 ４４ ２.８８±０.９４ ２.８８±０.６７ ３.２４±０.９２ ２.９８±１.１９
ｔ 值 ０.３４ －０.６４ １.２４ ０.７５
Ｐ 值 ０.５８ ０.３６ ０.０９ ０.３２

实验后 实验组 ４４ 　 ２.３５±０.７９∗∗ 　 ２.２４±０.７７∗∗ 　 ２.７４±０.８５∗∗ 　 ２.６４±１.０１∗∗

控制组 ４４ ２.９０±０.９０ ２.７９±０.８２ ３.１７±０.８９ ３.０２±１.０４
ｔ 值 －５.１２ －５.２２ －４.４１ －５.１２
Ｐ 值 ０.００ ０.００ ０.００ ０.００

　 注:与实验前比较ꎬ∗∗Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

干预研究表明ꎬ在进行了 ８ 周的心理健康课程后ꎬ
被试对移动社交网络的依赖程度降低ꎬ与该问题性行

为密切相关的负性情绪也得到缓解ꎮ 基于问题性移

动社交网络使用行为影响因素基础设置的心理健康

教育课程ꎬ对缓解个体的问题性移动社交网络使用行

为具有积极作用ꎮ 但是ꎬ本研究在数据分析中未能对

干预组与对照组干预后的差异进行进一步检验ꎬ也可

能会对研究结果的信度造成部分影响ꎮ 从整体来看ꎬ
心理健康教育课对降低大学生问题性移动社交网络

使用所具有的积极效果ꎬ能够成为一种有效干预手

段ꎮ 问题性移动社交网络使用行为具有年轻化趋势ꎬ
大学生是该问题性行为的高危人群ꎬ心理健康教育课

作为一种常态化开设的学校课程ꎬ在课程设置和主题

内容选择上ꎬ应综合考虑对大学生问题性移动社交网

络使用行为产生影响的诸多因素ꎬ如人格特质、情绪

因素和社会心理动机因素ꎬ在潜移默化的心理健康教

育中ꎬ提高大学生的自我意识水平、情绪管理能力、自
我控制能力和积极人格塑造能力ꎮ

随着大学生群体对基于智能手机的社交 ＡＰＰ 依

赖程度的增加ꎬ对大学生生理发展和心理行为的消极

影响日益凸显ꎬ使家长、学校和社会也倍受困扰ꎮ 当

人们在努力寻求如何缓解大学生对移动社交网络等

数字媒体过度依赖之时ꎬ却常忽略学校教育中心理健

康教育所应发挥的作用[１２] ꎮ 在多数人眼中ꎬ学校心理

健康教育课作为一种发展性的心理教育活动ꎬ能够预

防大学生群体中潜在的心理问题ꎬ并能够提升心理健

康水平ꎮ 但从前期研究可以看出ꎬ心理健康教育课程

体系中的多数主题都与大学生移动社交网络使用相

关ꎬ具有负性情绪、自我控制水平低和意志水平较差、

在现实生活中社会交往存在障碍的大学生也更倾向

过度使用移动社交网络[１３－１５] ꎮ 由此可见ꎬ在大学生学

习的不同学段ꎬ合理设置心理健康教育课程内容ꎬ使
用适宜的教学方式进行讲授ꎬ能够在不同阶段和水平

上潜移默化地降低大学生过度使用移动社交网络的

概率ꎮ
心理健康教育课程由于开设的大众化和普遍化ꎬ

也成为了最为便捷和高效的干预方式ꎮ 但是需要注

意的是ꎬ心理健康教育课在大学生问题性移动社交网

络使用行为的教育干预过程中ꎬ仍需要在每个主题中

渗透移动社交网络使用的相关内容ꎬ如在情绪管理的

讲授中ꎬ举例与讨论分享可使用问题性移动社交网络

使用或智能手机成瘾的事例ꎻ在自我控制与意志品质

的讲授中ꎬ则可以举例如何控制每天使用智能手机或

者移动社交网络 ＡＰＰ 的时间和强度ꎮ 通过在每一个

主题中不断渗透相关的内容ꎬ才可以使整个心理健康

教育课围绕着移动社交网络的使用及其控制展开ꎮ
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间、视屏时间和体育锻炼时间对视力不良率的影响无

统计学意义ꎬ可能与变量赋值不合理、学生对时间的

估计不准确有关ꎮ
在 Ｇａｒｎｅｒ 等[１７] 的研究中ꎬ来自同一祖先的尼泊

尔夏尔巴人和藏族人有着显著的视力不良率的差异ꎬ
可能与生活方式不同有关ꎮ 现今我国藏族学生除了

学习汉族学生的所有课程以外ꎬ还要学习藏语ꎮ 为与

汉族学生竞争更优的教育资源ꎬ往往学习压力更大ꎬ
用眼时间更长ꎮ 因此ꎬ呼吁学校关注学生视力ꎬ尤其

是女生视力ꎬ坚持做好“两操一课” (课间操、眼保健操

和课外活动课) [１８] 、组织开展好运动会等体育活动ꎬ合
理布置家庭作业ꎬ提供达标的教室课桌椅、照明等条

件[１９] ꎻ家庭中父母要起到健康教育和监督责任ꎬ帮助

学生养成良好的用眼卫生习惯ꎬ不过多地安排补课学

习等任务ꎬ平衡营养膳食ꎬ鼓励多吃富含维生素 Ｂ 的

食物ꎮ
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